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Perspective asupra metodicii cantului

BALABAN ANDREEA GEORGIANA

Colegiul National de Arte ,,Regina Maria”, Constanta

Rezumat: Aceasta lucrare se doreste a fi 0 incursiune in metodica predarii cantului, avind ca scop
dezvoltarea competentelor elevului. Ne propunem o privire asupra fundamentelor teoretice si practice,
esentiale pentru predarea cdntului, cu accent pe principiile de baza (proiectie vocald, tehnica de
respiratie, etc.). Studiul abordeaza metode traditionale si moderne aplicate de profesorul de canto si
propune strategii eficiente de evaluare si imbundtatire a abilitatilor elevului evidentiind importanta
motivarii elevului in optimizarea procesului de invatare.

Cuvinte cheie: Metodica predarii cantului; estetica vocald; competente; tehnicda vocald; strategii
educationale; performantd vocala; abilitati muzicale;

1. Introducere

In contextul educatiei muzicale, studiul cantului reprezinti o componenti esential in
formarea artisticd si tehnicd a elevilor, avand un impact direct asupra dezvoltérii lor ca
interpreti si asupra intelegerii muzicii ca artd. Cantul nu este doar un proces tehnic de producere
a sunetului, ci si o forma de exprimare emotionala si esteticd profund legatd de cultura si
sensibilitatea fiecarui individ. Astfel, lucrarea de fata isi propune sa analizeze elemente din
metodica vocala, evidentiind fundamentele teoretice si practice care stau la baza unui proces
educativ eficient si corect in acest domeniu.

Lucrarea se axeazd pe studiul metodologic al formarii vocii si al dezvoltarii
competentelor vocale, identificand strategii didactice care sa contribuie la optimizarea invatarii
si performantei vocale ale elevilor. De asemenea, se abordeaza dimensiunea esteticii vocale, Tn
masura in care conceptul de frumusete timbrala si tehnicile de interpretare pot influenta
perceptia si aprecierea artisticd a elevilor.

Printr-o abordare multidisciplinara, studiul aprofundeaza relatiile dintre tehnica si
expresivitate, intre dezvoltarea abilitatilor tehnice si exprimarea personald a fiecarui elev, luand
in considerare si particularitatile fiecarei voci.

Lucrarea va analiza, totodata, diversele metode de predare si invatare a cantului, din
perspectiva celor mai noi cercetdri din domeniul pedagogiei muzicale, oferind solutii si
recomandari pentru implementarea unor strategii educative eficiente.

Tn acest sens, voi aduce in atentie cercetiri despre tehnica vocali, managementul vocii
si importanta unui mediu educativ stimulativ, care sd Incurajeze dezvoltarea creativitatii si a
potentialului artistic al elevilor, avind in vedere atat nevoile educationale, cat si cerintele
performantei artistice.

2. Importanta metodicii predarii cintului - context istoric
,»Vocea umand vorbita sau cantatd farad sa primeascd o educatie speciald, serveste ca

mijloc de comunicare intre oameni in relatiile obisnuite. Prin educarea sa, vocea poate deveni
unul dintre cele mai expresive instrumente datorita capacitdtii tehnice pe care o castigd prin
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studii rationale si cultivarea posesorului ei ca interpret artistic.” (George Ionescu in lucrarea sa
Unele probleme de metodica a predarii cantului, p. 15.)

Astfel, vocea nu mai reprezinta doar un mijloc de transmitere a mesajelor, ideilor, ci
devine un instrument al interpretdrii artistice, un vehicul al sentimentelor, emotiilor si
gandurilor intime, profunde avand puterea de a capta atentia, de a emotiona si de a transmite
mesaje ce pot depasi cu mult limitele limbajului verbal. Educatia vocala nu imbunatateste doar
aspectele tehnice ale vocii, ci contribuie si la formarea unei personalititi artistice. In acest sens,
Ioan N. Pop afirma ca in cant comunicarea se realizeaza prin intermediul indltimilor sonore, al
articularii cuvintelor si prin semne teatrale care implica corporalitatea si decorul scenic. (Ioan
N. Pop, Cantul — Mod De Comunicare, Tratat De Canto Si De Metodica A Cantului, Editura
Universitdtii de Muzica, Bucuresti, 2004, p. 16.) Astfel, cantul ca formd de arta devine o
experientd complexd, un dialog intre muzica, cuvinte, miscare, atmosferd si context vizual,
toate contribuind la construirea unei atmosfere autentice. Comunicarea mesajului artistic
devine totala si profunda intr-o armonie a elementelor in care expresiile mimice si corporale
joacd un rol fundamental. Miscdrile corporale, gestualitatea, modul in care interpretul se
raporteaza la scend sau la public, contribuie la intdrirea semnificatiei piesei muzicale.

Arta vocala ca mod de comunicare a existat sub diferite forme din cele mai vechi
timpuri. Evolutia acesteia, realizandu-se intr-un timp indelungat, fiind in strinsa legatura cu
evolutia limbajului articulat. Marturii despre muzicd au existat inca din secolul VI 1. H. in
Persia, India, China, Egipt, Asia Mica, Grecia. Filozofii greci Platon, Aristotel acordau o mare
atentie puterii binefdcatoare a muzicii (de educare, de purificare).

In secolul al VIII-lea, d.H. se intemeiazi in Franta scoli de cant bisericesc la manastirile
din St. Gall si Tours, precum si in secolul al IX-lea si al X-lea la Dijon, unde existau cantéreti
profesionisti. Incepand cu secolele al XVI-lea si al XVII-lea, literatura muzicala se imbogiteste
cu lucrari de specialitate dedicate studiului aprofundat al fenomenului producerii sunetului:
Giuseppe Zarlino - Institutione Harmoniche (1558), Giulio Caccini - Nuove Musiche (1601),
Michele Pretorius -Syntagma Musicum (1614). In aceasti perioadd, muzica devine subiectul
unor cercetari mai riguroase, iar teoreticienii din domeniul muzical aprofundeaza procese
fizice si psihologice ce stau la baza cantului. Aceste lucrdri aduc o abordare stiintifica, iar
studiile de acest gen sunt esentiale pentru dezvoltarea pedagogiei muzicale.

Teoreticienii francezi au elaborat o serie de lucrdri despre arta cantului: Monteclair
(1736) in lucarea Principe de Musique divisée en quatre parties explica existenta diverselor
timbruri, J. Ph. Rameau recomanda ideea de suplete a vocii in lucarea Code de Musique
Pratique (1760), Manuel Garcia (fiul) — subliniaza eleganta si claritatea emisiei in lucarea
Traité complet de ’Art du chant (1881), J. B. Faure 1n Traité de chant da sfaturi importante
cantaretilor, fiziologul-laringolog Mandel in Curs de igiend vocala explica din punct de vedere
stiintific importanta igienei vocale a cantiretului. In Italia Francesco Lamperti, profesor la
Conservatorul din Milano — Guida teoretico elementare si L’ arte del canto — Norme Techniche
(1864), Concone — Caiete de vocalize pentru tinerii interpreti. Datoritd scolii italiene de cant
nenumarati cantareti de prestigiu domina scenele nationale si internationale multi ani la rand.

In Germania, datorita influentei scolii italiene si franceze, nu au existat lucrari nationale
cu privire la metodica cantului, pana in secolul XIX. In anul 1826 Bernard Marx prin lucrarea
Die Kunst des Gesanges doreste sd descatuseze cantdretii germani (care interpretau adesea
piese in limba italiand) de influenta scolii de cant italiene. Teoreticienii si profesorii de cant
germani puneau foarte mult accent pe studiul dictiei si a respiratiei. In Rusia, M. I. Glinka,
pune bazele scolii nationale de cant prin metode de exercitii pentru perfectionarea tehnicii
vocale, formand astfel cantareti de talie mondiald. F. S. Saliapin prin lucrarea Arta cantului ,
dezvolta pedagogia vocala, crednd o metoda atent elaboratd pentru educarea cantaretului. Si
Anglia s-a aflat mult timp sub influenta scolii italiene, dar a izbutit sd-si formeze o scoalad
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proprie de cant. O alta lucrare foarte importanta care pune accent pe problematica dictiei este
Fiziologia vocii si a vorbirii (1858) de J. Hunt.

In timp, din ce in ce mai mult, se pune accent pe structurile si principiile fundamentale
ale cantului, 1ar in cadrul acestor cercetari se expun primele metode sistematizate de predare a
cantului. Astfel, se fac pasi importanti in crearea unui cadru educational propice pentru
formarea cantaretilor, facilitand transmiterea cunostintelor muzicale catre noile generatii de
interpreti. Apar Conservatoarele de muzica in secolul al XVII-lea in marile centre culturale ale
Europei. Prin aceste initiative, muzica incepe sa fie privitd nu doar ca o arta, ci si ca un domeniu
al cunoasterii stiintifice, unde teoria si practica se impletesc pentru a sprijini dezvoltarea atat a
tehnicii vocale, cat si a interpretdrii muzicale.

In secolele XVII si XVIII, stilurile muzicale din Italia si Franta au evoluat intr-un mod
distinct, fiecare avand influente semnificative asupra dezvoltdrii tehnicii vocale. In Italia,
muzica era dominatd de o cdutare continuad a virtuozitatii tehnice, dezvoltand tehnici vocale tot
mai complexe. Cantaretii italieni erau renumiti pentru abilitatile lor remarcabile, capabili sa
execute pasaje dificile cu o usurintd si o precizie incredibila, ceea ce le conferea un statut
deosebit in lumea muzicald europeand. Aceastd inclinatie spre tehnica impresionanta,
cunoscuta ca virtuozitate, era consideratd esentiald pentru a infrunta cerintele riguroase ale
operelor italiene, unde melodia si expresia vocald aveau o importantd deosebita.

In contrast, in Franta, influenta lui Jean-Baptiste Lully si a lui Jean-Philippe Rameau a
dus la o abordare mai sobrd si mai controlata a muzicii. Muzica franceza din aceastd perioada
era caracterizatd printr-o simplitate nobild si o legatura stransa cu textul dorind sa evidentieze
sensul poetic si sa adanceasca expresia dramaticd a libretului.

Desi scoala franceza era consideratd superioarda in ceea ce priveste stilul si
expresivitatea, fiind apreciata pentru rafinamentul sau, din punct de vedere tehnic, aceasta nu
putea concura cu virtuozitatea, exuberanta si frumusetea vocald a cantaretilor italieni. Din
aceasta cauza, in Franta au patruns cantdreti italieni care erau solicitati sa interpreteze lucrarile
franceze datoritd abilitatilor lor vocale deosebite. Aceasta a fost o perioadd de schimburi
culturale intre cele doua traditii muzicale.

In Franta, Tn ciuda influentei italiene, a cantaretilor castrati se remarca interpreti care
pastreaza calitatile specific nationale, precum baritonul Martin Eleviou, Cornelie Falcon (prima
soprana dramatica, ,,voce tipicd verdiand dacd ludm in considerare tesatura si ambitusul
rolurilor protagoniste din Ballo in Maschera, Forza del Destino, Aida, Don Carlo” (lon Piso,
Cibernetica Artei Vocale, Editura Eikon, Bucuresti, 2019, p. 360), care au dat numele unui tip
vocal (falcon).

In Roménia, in anul 1864, se infiintau la Iasi si la Bucuresti primele Conservatoare de
muzica, institutii esentiale pentru dezvoltarea educatiei muzicale si a artei vocale roménesti. in
acea perioada, primii profesori ai acestor institutii s-au straduit sa elimine influentele scolilor
de canto italiene si germane, aducand un suflu nou in pedagogia muzicala. Acestia au incercat
sa dezvolte o metodologie proprie, adaptata realitatilor si traditiilor romanesti, un proces dificil,
dar esential pentru evolutia cantului in tara.

Un moment important in aceasta directie a fost publicarea, in 1870, la Iasi a primei
Metode de canto pentru toate vocile de catre profesorul Pietro Mezzetti. Aceastd lucrare
revolutionard pentru acea vreme a tratat in detaliu problemele legate de anatomia si fiziologia
vocala, fiind printre primele Incercdri de a pune bazele unei pedagogii stiintifice in domeniul
cantului. Mezzetti a abordat aspecte fundamentale ale igienei vocale si a subliniat rolul esential
al vocalizelor in formarea si consolidarea vocii. Desi influentele scolii italiene se resimt
puternic in abordarile sale, lucrarea sa reprezenta un prim pas important in stabilirea unui
sistem organizat si coerent in invatamantul vocal roméanesc. Totusi, adevarata fundamentare a
pedagogiei vocale romanesti se va realiza abia mai tarziu, prin lucrarea Mecanismul vocal a lui
George Stefanescu, care va fixa principiile fundamentale ale scolii de canto din Romania.
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Stefanescu a reusit sa Tmbine In mod armonios traditiile scolii italiene cu cele ale scolii
germane, adaptandu-le la particularitatile limbii romane si la nevoile tinerelor talente. Lucrarea
sa a fost remarcabild si prin abordarea sistematica a procesului de dezvoltare a organelor
vocale, precum si prin detaliile clare referitoare la tehnicile de respiratie si vocalizare, esentiale
in educarea unui cantaret.

Un alt pilon al dezvoltarii scolii roménesti de canto a fost Elena Teodorini (1857-1926),
una dintre cele mai importante figuri ale pedagogiei vocale romanesti, ale carei contributii au
depasit granitele tarii. Cu o carierd internationald deosebitd, E. Teodorini a adus faima
Conservatorului din Romania si a fost un ambasador al scolii noastre de canto in lume, preluand
conducerea Conservatorului guvernamental din Argentina. In lucrarea sa Despre arta si
pedagogia cantului, E. Teodorini a subliniat importanta clasificarii vocilor, o tema esentiala in
dezvoltarea tehnicii vocale. Prin aceasta contributie, ea a pus bazele unei scoli moderne de
canto, care a influentat profund formarea viitorilor cantareti si pedagogi. Astfel, prin munca
sustinuta si prin cercetare continud, atat E. Mezzetti (1870-1930), cat si P. Stefanescu-Goanga
(1902-1973) si E. Teodorini au consolidat fundamentele unei traditii educationale autentice, ce
avea sa propage glasul romanesc pe cele mai mari scene ale lumi.

Metodica predarii cantului a evoluat semnificativ de-a lungul timpului, influentata de
schimbarile culturale, educationale si sociale. Inainte de aparitia scolilor moderne, educatia
muzicala era transmisa prin intermediul traditiilor orale. Cantul era Invatat in comunitati prin
practici traditionale, iar invatatura muzicala era strans legata de activitdtile religioase, de viata
cotidiana si de obiceiurile locale.

»Metodica se defineste ca totalitatea punctelor de vedere si a procedeelor comune
tuturor pedagogilor.” (loan N. Pop, Cantul — Mod De Comunicare, Tratat De Canto Si De
Metodica A Cdntului, Editura Universitatii de Muzica, Bucuresti, 2004, p. 13.) Metodica
studiazd in profunzime scopul, continutul, principiile, metodele, mijloacele si formele de
organizare a procesului instructiv-educativ al unei discipline specifice. Tn acest context, atunci
cand ne referim la canto, metodica joaca un rol esential in conectarea teoriei cu practica, avand
scopul de a crea un liant intre pregatirea teoretica a profesorului si aplicarea efectiva a acestor
cunostinte in instruirea elevilor. In acest sens, este important de subliniat faptul ci metodica nu
se bazeaza doar pe cunostinte teoretice, Ci se distinge prin accentul pus pe experienta practica
acumulata pe parcursul procesului de predare.

In contextul educatiei vocale, trebuie si recunoastem ci aceasta nu poate fi abordata
uniform, avand 1n vedere diversitatea anatomica si fiziologica a fiecarui individ. De aceea,
fiecare metoda educationala trebuie sa fie flexibild adaptandu-se particularitatilor fiziologice si
psihologice ale fiecarui elev. Profesorii trebuie sa fie constienti de aceste aspecte si sa isi
construiasca lectiile Intr-un mod care sa sprijine dezvoltarea individuald a fiecarui student,
tinand cont de ritmul propriu al acestuia si de nevoia de a construi o relatie de incredere.

In contextul educatiei muzicale contemporane, metodica predarii cantului reflecti o
abordare multidimensionald, care imbina cunostitele teoretice cu experienta practica, stimuland
dezvoltarea abilitatilor vocale si creativitatea.

3. Rolul profesorului de canto in dezvoltarea abilitatilor elevului

Profesorul de canto are o responsabilitate considerabild nu doar in ceea ce priveste
formarea tehnica a elevului, ci si in dezvoltarea acestuia pe plan intelectual (cultivarea gandirii)
interpreteze si sa transmitd emotii prin muzica.

Experienta este, de asemenea, un factor important. Un profesor cu o experienta vasta in
domeniul artistic va fi mai bine echipat pentru a infrunta provocarile intdimpinate de elevi, va
intelege mai bine nevoile fiecarei persoane si va sti cum sa raspunda la dificultati tehnice sau
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interpretative. Insa, poate cel mai important, este pasiunea cu care profesorul isi indeplineste
profesia. Aceastd pasiune este ceea ce il face sa depaseasca momentele dificile, sa fie in
continuare dedicat imbunatatirii procesului educativ si sa transmitd elevilor sai nu doar
cunostinte, ci si dragostea pentru muzica si pentru arta.

Un alt aspect esential al activitatii pedagogice este capacitatea profesorului de a
comunica eficient, de a formula explicatii clare, inteligibile si plastice, care sa ajute elevul sa
inteleagd nu doar ,,ce” trebuie sd facd, dar si ,,de ce” trebuie sa facd acest lucru. Aceasta
comunicare clara si eficientd este esentiala pentru ca elevii sa 1si inteleaga progresul, sd invete
din greselile lor si sa 1si dezvolte propria viziune artistica.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale rolului profesorului de canto este crearea
unui mediu de Invdtare sigur si incurajator. Profesorul trebuie sa inteleagd specificitatea
fiecarui elev, sd identifice punctele forte si sd lucreze asupra aspectelor ce necesita
imbunatatire. Abilitdtile vocale sunt extrem de personale si sunt influentate de factori
fiziologici, psihologici si emotionali, iar profesorul de canto trebuie sa fie un observator atent
al acestor aspecte. Tn acest context, este important ca profesorul sa stabileasca o relatie bazati
pe incredere si respect cu elevul, pentru a-1 ajuta sa depaseasca posibilele blocaje tehnice sau
emotionale.

Din punct de vedere tehnic, profesorul de canto este responsabil pentru invatarea si
corectarea tehnicii vocale fundamentale, precum respiratia, proiectia vocii, dictia, articularea
si controlul vocal, contribuind la formarea unei voci armonioase, expresive. Acesta tehnica este
fundamentald pentru dezvoltarea unei voci sdndtoase si pentru evitarea uzurii sau a unor
posibile afectiuni ale corzilor vocale.
artistice a elevului. Tntr-o lectie de canto, profesorul transmite elemente de tehnica vocala si
incurajeaza elevul sa inteleaga si sa exprime emotiile si mesajul muzical al piesei interpretate.

Profesorul este un model artistic si un mentor in acest proces de descoperire a propriei
expresivitati vocale.

De asemenea, profesorul de canto trebuie sa gestioneze progresele elevilor. Fiecare elev
se dezvoltd intr-un ritm diferit, iar profesorul trebuie sa fie capabil de o abordare didactica
diferentiatd in functie de nevoile si de potentialul fiecarui elev. Invatarea continui a elevului
este sustinutd prin evaludri periodice, feedback constructiv si Incurajare. Acest proces
stimuleaza motivatia elevului si 1i permite sa isi atingd potentialul maxim. ,,in momentul in
care intre student si profesor se realizeaza un feedback, aceastd relatie circulard incepe sa
functioneze benefic pentru ambele parti. Astfel, cantaretul are un control exterior al tehnicii
sale vocale si se poate perfectiona.” (Dr. Marius Corneliu Chiorean, Efectul feedback si
aplicatiile lui in belcanto, Casa de Editura Dokia, Cluj — Napoca, 2020, p.148. ) Profesorul ar
trebui sa reprezinte pentru elev controlul exterior al emisiei sale vocale, corectand fiecare sunet
cantat de acesta.

Corectarea se poate realiza in douda moduri, in functie de contextul educativ si de
abilitatile elevului. Unul dintre cele mai eficiente si des folosite metode este exemplificarea de
catre profesor a sunetului ideal, oferind un model clar de urmat. Profesorul interpreteaza corect
un sunet sau un pasaj muzical, iar elevul va incerca sa reproduca si sa inteleagd senzatiile
profesorului pentru a produce acel sunet ideal. Aceastd abordare ajutd la intelegerea clara a
diferentelor dintre sunetul dorit si cel produs de elev. Pe de altd parte, corectarea poate fi
realizata si prin explicarea detaliata si prin imagini plastice a functiondrii mecanismului vocal
iar in acest caz elevul isi va ajusta interpretarea prin autocontrol. Elevul invata astfel sa isi
asculte propria voce si sa isi identifice eventualele probleme vocale, cu scopul de a le remedia.
»Analiza functionarii aparatului fonator prin prisma principiului fenomenelor de conexiune
inversa (comanda si control sau feedback) ne ofera posibilitatea de a Intelege si interveni in
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mod constient in actul fonatiei pentru a canta asa cum dorim.”( Ton Piso, Cibernetica Artei
Vocale, Editura Eikon, Bucuresti, 2019, p. 7.)

Un alt aspect important In procesul de invatare este faptul ca un cantdret se aude prin
urechea interna mult mai clar, mai tare decéat in realitate. ,,Importantd este educarea auzului
intern a studentului cat si gandirea inaltimii sunetului precum si gdndirea muzicald- agsa numitul
cant intern.” (Silvia Voinea, Incursiune in istoria artei cantului si a esteticii vocale, Pro
Transilvania, Bucuresti, 2002, p. 120.) Urechea interna percepe sunetele intr-un mod diferit
fatd de modul in care acestea sunt auzite de ceilalti, ceea ce poate duce la o diferenta intre
perceptia personald asupra sunetului si realitatea sunetului emis. De aceea, autoevaluarea si
corectarea prin inregistrari video si audio sau prin feedback-ul oferit de profesor sunt
instrumente valoroase in procesul de perfectionare vocald. ,Inregistrarile audio-video
alcatuiesc o cale de reactie prin care se realizeaza tot un control exterior al sunetului si al
imaginii.”(Ibidem, p. 148.)

Elena Teodorini a fost una dintre cele mai remarcabile figuri in domeniul pedagogiei
vocale, avand un impact semnificativ asupra evolutiei scolii romanesti de cant. Ea recomanda
o abordare cu multd prudentd, dar si cu fermitate, subliniind importanta protejarii vocii in
timpul procesului educativ, prin executarea pentru inceput a exercitiilor usoare, inainte de a
trece la cele mai dificile. De asemenea considera ca emisia vocala trebuie sa fie moale si vocea
trebuie sd fie indreptata intotdeauna inainte, spre valul palatin, aceastd directie ajuta la crearea
unei vibratii eficiente a sunetului, permitand vocii sa progreseze cu mai putin efort.

Prin abilitati pedagogice, empatie si expertiza tehnica, profesorul de canto ajuta elevii
sa 1s1 depaseasca limitele, sd isi imbundtateasca tehnica vocald si sd devind buni interepreti,
increzatori in propriile lor abilitati.

4. Fundamentele predirii cantului vocal - strategii si tehnici.

,»INumai cunoscand cauzele ce genereaza sunetul cauze ce stau la baza formarii lui, deci,
cunoscand functionarea aparatelor fonator si auditiv, putem actiona eficient si just in actul
fonatiei pentru stdpanirea. Ca si pentru Tmbunatatirea lui si nici decum doar in efectul
(rezultatul) acestei functionari.” Afirma lon Piso in lucrarea sa Cibernetica Artei Vocale.
Asadar vom enumera pe scurt componentele anatomice ale mecanismului vocal.

Aparatul vocal este constituit din totalitatea organelor si sistemelor care participa activ
la formarea vocii si functioneaza sub controlul auzului si al sistemului nervos central. Astfel
cantaretul incepator sau profesionist trebuie sa isi cunoasca foarte bine aparatul vocal cu care
isi practica profesia. Acesta este format din trei segmente: segmentul inferior respirator,
segmentul mijlociu vibrator si segmentul superior rezonator.

Segmentul inferior, respirator are ca functie respiratia, formata din inspiratie, retentie
si expiratie esentialda pentru producerea sunetului, si care ajutd la propagarea acestuia in
cavitdtile de rezonantd, pana la mediul exterior. Acest segment este format din plamani, cutia
toracicd, muschii respiratori, bronhii si trahee. Muschii respiratori principali sunt diafragma,
un muschi foarte important in mecanismul vocal care separd cavitatea toracicd de cea
abdominald, muschii dorsali (situati langd coloana vertebrald), muschii intercostali (intre
perechile de coaste, de la coloana vertebrala pana la stern), muschii costali (situati in fata
ultimelor perechi de coaste libere) si muschii pectorali (sau supra-costali) din partea superioara
a cutiei toracice.

Segmentul mijlociu, vibrator al aparatului vocal, joaca un rol esential in procesul de
producere a sunetului. Aici, vibrarea corzilor vocale este provocata de comanda data de creier,
prin intermediul unei coloane de aer care provine din plamani, care este supusa unei anumite
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presiuni subglotice. Aceasta presiune a aerului determind miscarea corzilor vocale, iar
frecventa si intensitatea acestor vibratii formeaza sunetul perceput in timpul cantatului sau
vorbirii. Segmentul vibrator include laringele, care este unul dintre cele mai importante organe
implicate in fonatie.

Laringele se afla in continuarea traheei, in partea din fatd a gatului, si se conecteaza cu
faringele, care reprezinta o alta parte importanta a aparatului vocal. Un aspect unic al laringelui
este capacitatea sa de a urca si cobori ajutat de tesuturile elastice care il leagd muschii gatului
si structurile osoase. De asemenea, pozitia laringelui variazd in functie de varsta, sex si
particularitatile individuale. La femei, laringele se afld de obicei mai sus cu aproximativ 0,1
cm fata de pozitia acestuia la barbati. De asemenea, laringele unui adolescent sau al unui copil
este diferit in dimensiuni si forma fata de cel al unui adult, iar acest lucru se schimba pe masura
ce corpul se dezvolta.

Glota este spatiul Intre corzile vocale, si are un rol important atat in procesul de
respiratie, cat si in cel de fonatie. In timpul fonatiei, glota se inchide partial sau complet,
permitand aerului s fie expulzat prin corzile vocale si generand astfel sunetul. Epiglota este o
structura cartilaginoasa mobild care acopera laringele n timpul Inghitirii pentru a preveni
patrunderea alimentelor in trahee, protejand astfel caile respiratorii. (loan N. Pop, Cantul — Mod
De Comunicare, Tratat De Canto Si De Metodica A Cantului, Editura Universitdtii de Muzica,
Bucuresti, 2004, p. 55-66.)

Segmentul superior rezonator are rolul de a intari si de a amplifica sunetul, fiind format
din faringe, cavitatea bucald, gura, cavitdtile nazale si sinusurile. Acest segment include
pavilioanele si rezonatorii vocali, care sunt cavitati fixe situate in oasele fetei si ale capului.
Faringele este cel mai mare rezonator si are o importantd deosebita in orientarea coloanei
sonore. Cavitatea bucald este, de asemenea, un pavilion si un rezonator esential. Activarea
sunetului este delimitatd superior de bolta palatind, iar limba joaca un rol major in formarea
sunetelor in cavitatea bucala. Sinusurile, cavitati fixe situate in oasele fetei si capului, sunt pline
cu aer si au rolul de a amplifica sunetele. Acestea sunt simetric dispuse de-o parte si de alta a
foselor nazale, pe un plan vertical, si includ sinusurile maxilare, frontale, sfenoidale si
etmoidale.

Organul vocal uman reprezinta o sursd sonora naturald, iar energia acusticd generata
sub forma vocii cantate provine dintr-un proces complex in care aerul, expulzat din pldmani,
parcurge o serie de structuri ce formeaza aparatul fonator. Aceste structuri includ laringele si
cavitatile supraglotice, cum ar fi faringele, gura si nasul. In cadrul acestui proces, corzile vocale
joaca un rol esential, fiind responsabile de modularea fluxului continuu de aer care determina
variatii de presiune acustica, care sunt percepute ca sunet vocal. Acesta este comandat de creier
si transformat In unda sonora care ajunge la ureche si dus din nou la creier unde este comparat
cu sunetul ideal, imaginat de cantaret. Aici apare un feedback intre ceea ce aude interpretul si
ceea ce se aude 1n exterior, ce aude profesorul sau publicul. De aceea cantdretii mai ales in
primii ani de studiu au mare nevoie de o ureche externa care sa auda sunetul real.

In plus, cavititile de rezonanti ale cilor respiratorii, precum faringele, cavitatea bucala
si nasul, contribuie semnificativ la amplificarea si imbogatirea sunetului vocal. Ele permit
formarea de armonice care imbogéatesc frecventele de baza ale vocii, facand-o mai plind si mai
expresivd. Aceste armonice sunt esentiale pentru caracterizarea timbrului vocal, permitandu-le
ascultatorilor sa diferentieze vocile diferitelor persoane, chiar si atunci cand emit aceleasi note
muzicale.

Fiecare element al aparatului fonator, de la corzile vocale pana la cavitdtile de
rezonantd, contribuie la formarea unui spectru sonor unic, cu caracteristici distincte. Directia
si amplitudinea vibratiilor sonore, care sunt influentate de pozitionarea si miscarea diferitelor
parti ale aparatului vocal, sunt factori importanti in determinarea modului in care sunetele sunt
proiectate si percepute in spatiu.
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Utilizand un aparat, un integrator de intensitate, care este conectat la un microfon
amplasat la o distanta precisd de 1 metru in fata cantaretului se poate masura amplitudinea
vocii. In contextul unui teatru de opera, un cantiret care doreste sa devina prim solist trebuie
sa fie capabil sd atingd o intensitate de 120 de decibeli, ceea ce este considerat un standard de
performanta vocalad exceptionald. Aceastd voce avand capacitatea de a patrunde 1n orice colt al
salii de spectacol datorita unui tonus glotic adecvat, ceea ce nu inseamna crispare sau fortare
la nivelul laringelui, ci dimpotriva o emisie moale. ,,Laringele trebuie educat pentru a rdimane
in pozitia sa cea mai joasa a gatului, creandu-se in felul acesta o presiune subgloticad si o
impedantd reintoarsd optim pentru actul fonator.” (Ion Piso, Cibernetica Artei Vocale, Editura
Eikon, Bucuresti, 2019, p.141)

In urma cercetarilor stiintifice foniatrii au remarcat faptul ci laringe urca prea devreme,
daca pe o gama ascendentd se folosesc vocale deschise, in schimb, atunci cand se folosesc
vocale inchise, urcarea laringelui este mai moderata si mai controlata, ceea ce contribuie la
rezolvarea pasajului prin acoperire.

Profesorul trebuie sa explice elevului procedeul prin care se poate ajunge de la o voce
aperta (deschisa) la o voce coperta (acoperita). Acest procedeu tehnic care a fost descoperit in
Italia la jumatatea secolului al XIX-lea si faciliteaza extinderea diapazonului spre acut si in
cazul femeilor si a barbatilor. Acest procedeu poate fi explicat de cétre profesor in primul rand
prin Inregistrari video-audio, unde elevul poate face diferenta (cu ajutorul profesorului) dintre
o voce deschisa si 0 voce impostatd corect, in care sunetele sunt acoperite. In al doilea rand
prin exemplificarile profesorului.

Elevul trebuie sa inteleaga cd vocea trebuie sprijinitd (appoggiata) in zona palatala
(masca, rezonatori, in punctul lui Mauran) si pe coloand de aer, pe diafragma: ,,Baritonul J.
Mauran prim solist al Operei din Paris a facut Tn 1928 o descriere minutioasa a sensibilitatiilor
interne resimtite de-a lungul plafonului sau palatal Ele se intind dintr-un punct M apropiat de
radacina incisivilor superiori pana la valul palatin.” (Dr. Marius Corneliu Chiorean, Efectul
feedback si aplicatiile lui in belcanto, Casa de Editura Dokia, Cluj — Napoca, 2020, p. 116.).

Astfel, vocea trebuie sa fie controlata prin mentinerea unei presiuni acustice constante
in zona palatului tare si a sinusurilor nazale bazandu-se pe senzatii subiective. Proiectarea
sunetului in acest punct M cu o anumita presiune produce un timbru stralucitor bogat in
armonice ce dau penetrantd vocii. Profesorul poate explica elevului prin imagini vizuale,
folosind un limbaj simplu, usor de inteles. De exemplu: agata sunetul, ingurubeaza sunetul,
rastoarnd vocea pe cupola inaltd (n.a.) etc., sunt cateva exemple de expresii care ajutd rapid
elevul sa-si reprezinte mental locul in care trebuie proiectat sunetul si s dobandeascd senzatii
corecte.

Sustinerea vocii se realizeaza pe o respiratie completa costo-diafragmatica, o respiratie
ampla adaptati dimensiunii frazei muzicale ce urmeazi a fi cantate. In acest fel se creeazi o
presiune subglotica intre diafragma si laringe. Elevui i1 se explica faptul ca trebuie sa aiba un
control permanent al respiratiei, o presiune subglotica si o sustinere puternica indiferent de
nuanta sunetelor (piano, forte). Elevul va intelege si acest fenomen mult mai usor daca
profesorul se va folosi de expresii plastice: pe momentul inspiratiei umerii trebuie sd rdmana
intr-o pozitie normald fara sa se ridice, inspiratia trebuie sa fie pe nas cu gura deschisd ca si
cum am mirosi o floare, sunetele trebuie sustinute in registrul acut, trdgand bine coastele in
exterior, sprijinindu-ne in cele trei puncte diafragma si rinichi, facand acelasi efort ca atunci
cand ridicam un obiect greu.

Pentru a omogeniza vocea elevului este necesarda omogenizarea culorii vocale (toate
sunetele din diapazonul vocal, indiferent de Tndltimea sa trebuie sd aibd aproximativ aceeasi
culoare pentru a asigura o emisie cursiva si clard), omogenizarea locului de rezonanta (gasirea
aceluiasi punct de sprijin pentru toate sunete, ceea ce determina un cant legat), egalizarea
registrelor prin rezolvarea pasajului (portiunea din diapazonul vocal unde fibrele musculare
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raspund in mod diferit la comanda cerebrala transmisd prin nervii recurenti). Astfel inainte de
prima nota a pasajului, exista tendinta de ingustare a gatului printr-o Incordare maxima in zona
laringiand. Rezolvarea pasajului la elevi se poate realiza sugerandu-le ca Incepand cu o cvinta
inferioard pasajului sa concentreze foarte bine sunetele, pastrandu-le pe toate in acelasi punct
de rezonanta 1nalta, ca si cum ar canta acelasi sunet, lasand laringele sa coboare relaxat si valul
palatin sa fie cupolat, totul pe o sustinere respiratorie tot mai ferma. Se obtine astfel o crestere
a spatiului sonor faringian si de asemenea a volumului vocii, reusind o egalizare a registrelor.

Pentru a extinde diapazonul vocal (spatiul cuprins intre cel mai grav sunet si cel mai
inalt sunet clar si uniform emis de o persoand) este nevoie de foarte multd rabdare,
profesionalism si discerndmant din partea profesorului, acest lucru realizandu-se cu ajutorul
unor exercitii vocale tehnice.

Alexander Varlamov considera ca pentru inceput profesorul de canto trebuie sa formeze
vocea elevului doar in limitele ei naturale fara a o forta cu un repertoriu care sa nu depaseasca
aceste limite. Abia dupa ce aceastd voce este intdritd se poate incerca o extindere treptata spre
acut, oferindu-le rotunjime, putere. (Alexander Varlamov, A full school of singing, Publishing
house ,,Lan”, Publishing house ,,The Planet of Music”, Sankt Petersburg, 2012, p. 25.)

5. Concluzii

Studiul asupra metodicii cantului subliniaza importanta unei abordari sistematice si
fundamentate in dezvoltarea competentelor vocale ale elevului. Este esential ca procesul de
invatare sa fie structurat pe principii solide, care sa integreze teoria si practica, iar fiecare etapa
a Invatarii sa fie sustinuta de tehnici vocale corecte si adaptate nevoilor individuale ale elevului.

Componentele metodicii cantului sunt fundamentate pe intelegerea profunda a
aparatului vocal si a modului in care acesta trebuie sa fie antrenat pentru a obtine un sunet clar,
sandtos si expresiv. Strategiile pentru dezvoltarea competentelor elevului se concentreaza pe
aspecte precum sustinerea corecta a vocii, controlul respiratiei, articularea exacta a sunetelor si
dezvoltarea unei tehnici vocale solide.

Prin aplicarea unui plan de Invatdmant structurat si adaptabil, care sa includa atat
exercitii tehnice, cat si dezvoltarea sensibilitatii muzicale, profesorul poate sprijini elevul sa
isi descopere potentialul vocal maxim si sa 1si imbunatateasca performantele pe termen lung.
De asemenea, este important ca elevii sa fie incurajati sa isi exprime emotiile prin intermediul
vocii, facand legatura intre tehnica si interpretare.

In final, un proces educational eficient in domeniul muzicii vocale trebuie s imbine
cunostintele teoretice cu practica constanta, asigurandu-se ca fiecare elev progreseaza la un
ritm propriu, cu un sprijin adecvat din partea profesorului.
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Impactul tehnologiei digitale asupra dezvoltarii emotionale a
elevului — cantaret

BALUTA MARIA-ROXANA

Colegiul National de Arte ,,Regina Maria” Constanta

Rezumat: [n ultimii ani dezvoltarea perpetud a tehnologiei digitale, pe langd multitudinea de beneficii
a adus si inconveniente. Paradoxal, secolul vitezei a dezvoltat o noncomunicare cu consecinte
ingrijordtoare care a planat asupra sandtdtii emotionale a tinerilor, o lipsa permanentd de rabdare in
parcurgerea si asimilarea continuturilor. Tendinta de trata cu superficialitate orice materie predata,
absenta propriilor reflectii, dezinteresul fata de problematica exterioara sunt doar cdteva consecinte.
Tn cazul elevilor-cantdreti aceste elemente ii priveazd de preocuparea reald pentru studiu, de orice
forma de expresivitate, de intelegere si aprofundare a partiturilor propuse spre studiu. Oboseala fizica
si psihica, lipsa de atenti, absenta comunicari si a interrelationarii duce la scaderea performantelor
scolare si a incapacitatii controlarii emotiilor, la dezvoltarea de tulburari de anxietate si trac.

Cuvinte-cheie: Realitatea virtuald; absenta comunicarii; oboseald fizica si psihica; inteligenta
emotionald; relatia familie-elev-profesor

1. Introducere

Aparitia internetului, amploarea si rapiditatea dezvoltdrii retelelor de internet, a
tehnologiei wi-fi si mai nou utilizarea Al (inteligenta artificiald) a adus in viata cotidiana o
serie de beneficii in toate domeniile, inclusiv in cel al invatamantului artistic. Insi aceste noi
descoperiri ale lumii contemporane, aduc cu sine numeroase pericole si capcane de natura
emotionald, in care elevii adolescenti pot cadea foarte usor. Astfel, in ultimii ani domeniile
medicale precum neuropsihologia si neuropsihiatria sunt intr-o dinamica fulminanta.
Concomitent cu aceste doud ramuri a luat nastere stiinta dependentei. Conform cercetarilor
neurologice, creierul uman este intr-o continua dezvoltare si maturizare pana in jurul varstei de
25 de ani. Cu atat mai mult, in zilele noastre sa fii parinte sau profesor al unui elev adolescent,
devine o adevarata provocare.

1. Realitatea virtualia — o noua paradigma
1.1. Realitatea virtuala - o realitate paralela planului fizic

Internetul este disponibil si usor de accesat in orice colt al lumii. Telefonul, acesta
enciclopedie ambulantd este acum la indeméana oricui. Accesand motoarele de cautare, poti afla
extrem de rapid informatiile necesare. Multe dintre acestea sunt de un real folos, satisfacand
cele mai profunde nevoi, dar 1n acelasi timp informatiile pot fi imprevizibile si extrem de
daunatoare. Companiile de IT, proiectantii de device-uri prezintd o dezvoltare uluitoare si se
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bazeaza din ce in ce mai mult pe consumerism, determinand fara nicio indoiala creierul copiilor
si adolescentilor sa devina dependent de dopamina, substantd chimica secretatd in urma primirii
unei recompense. Astfel apare nevoia de a se expunepe retelele sociale, atat pe ei, cat si pe cei
apropiati, a realizarilor personale si asteaptd o confirmare a celorlalti a succesului personal.

Dr. Daniel G. Amen neuropsihiatru de renume modial atrage atentia ca dependenta de
tehnologie se produce la nivel cerebral. Prin scanarea cerebrala in timpul jocului a unui
adolescent dependent de jocuri video si scanarea la o lund de abstinentd, demonstreza ca lobul
temporal stang este cu totul modificat. Demonstreaza astfel ca preadolescentii, adolescentii,
dar si tinerii sunt mai suspusi dezvoltarii de dependete sau obiceiuri nesdnatoase din pricina
unui decalaj al dezvoltarii cortexului prefrontal si al sistemelor de motivatie. (dr. Amen, D.G.,
dr. Fay, Ch., 2024, pp 15-20)

1.2. Absenta comunicarii si a interrelationarii

Refugiului in tot soiul de dependente, mai nou si cea tehnologica, acopera arii ce ascund
fie suferinta fizica, fie sociald sau familiala la care se adauga cea de ordin emotional. Arta
vocald la nivel liceal se preda individual, fiind astfel permisd o cunoastere mai amanuntitd a
vietii cotidiene a tinerilor cantdreti. Factorii daunatori dezvoltdrii emotionale a elevului-
cantdret, pot fi diversi. Acesta inteligenta emotionald despre care neuropsihologii vorbesc din
ce In ce mai mult si care se cladeste pas cu pas, inca din stadiul embrionar, suferd modificari,
transformari sau dimpotriva, infloreste in mod in mod armonios, dacd sunt prezente anumite
situatii declansatoare. Mediul familial, sistemul de invatamant si anturajul joaca un rol
important in viata personald a adolescentilor. In acesti etapa de dezvoltare, cautarea de senzatii
tari, nevoia de atentie, de apartenenta la un grup, de recunoastere a valorii personale (de cele
mai multe ori farad o baza solida) 11 fac pe adolescenti sa trdiascd un amalgam de emotii pe care,
de cele mai multe ori, nu sunt capabili sa le descifreze fara un sprijin real din partea parintilor,
dar si a profesorilor. Este momentul cand pot cadea prada foarte usor tentatiilor care se pot
transforma in dependente, una dintre ele fiind dependenta de tehnologie. Un creier aflat in
dezvoltare va cadea sigur prada dorintei permanente de actualizare a informatiilor de pe retelele
de socializare, chiar daca acestea au un continut superficial si total neinteresant, verificarii
aproape obsesive, devenite chiar reflex a mesageriei, ba chiar mai mult decét atat interpretarea
eronata a mesajelor scrise, nevoii de atentie prin impartasirea unor detalii private pe retelele de
socializare, in cautarea celebritdtii de moment. Centrul atentiei si cel al concentrarii sufera

Toate aceste influente negative, date de diferenta de viteza intre navigarea pe internet,
a succesiunii foarte rapide imaginilor si informatiilor, de cele mai multe ori fara un continut
intelectual, cu capacitatea neuronald de a percepe, nu fac altceva decat sa lase descoperit un
adolescent 1n plind expansiune sezoriala, dezvoltare cerebrala, dar mai ales emotionala si sa il
bulverseze. Cu siguranta, modul in care au fost crescuti adultii care astazi sunt parinti, nu mai
corespunde tumultului cotidian. Parintii se simt uneori coplesiti sau depasiti de valul emotional
sau de reactiile chiar violente produse in urma utilizarii excesive a tehnologiei digitale si a
gadget-urilor de ultimd generatie, unii, ei insisi utilizatori frecventi. Volumul zilnic al
informatiilor pe care le primeste astazi un copil sau adolescent este Insutit mai mare decat acum
20, 30 de ani.

Aceasta avalansa informationald vine ca un tavalug, deformand realitatea de zi cu zi,
creand modele superficiale care tind sa devina credibile si demne de urmat. Se creeaza acea
discrepanta intre vizual si realitate, apare dorinta de atingere a unor obiective care nu pot fi
indeplinite, devenind nesdndtoase, se emit comparatii cu standarde imposibil de atins, se poate
dezvolta stimd de sine bazatd bazata pe vorbe, nu pe fapte. Toata aceastd manipulare emotionala
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excesivd in mediul on line 1i transforma pe adolescenti, facandu-i sa se simtd entuziasmati,
valorizati, ba chiar plini de speranta. Odatd ce acest castel din carti de joc cade la prima pala
vant, adolescentul ramane deznddajduit, temator, lipsit de apreciere, rusinat, uneori revoltat de
rastunarea valorilor sale si va tinde sa caute din nou acea acea fata Morgana din lumea virtuala,
dezvoltandu-se astfel un soi de dependenta de visare, de fantezie, negand cu vehementa critica
si detaliile ancorate in realitate. Adolescentul se va simti neinteles, neapreciat, ajungdndu-se
astfel la diluarea comunicdrii interumane, a exprimarii verbale coerente, a exteriorizarii
emotiilor care atarge dupa sine scaderea folosirii unui vocabular bogat in sinonime, a pierderii
abilitatii de motricitate fina (de pilda, scrisul de mana).

1.3. Oboseala si incapacitatea concentrarii

Avansul rapid al tehnologiei a permis, desigur, dezvoltarea rapida si a aparaturii
medicale in domeniul screening-ului. Astfel, cu ajutorul nanotahnologiei acum se pot oferi
informatii de o precizie extraordinard nu numai asupra hartii creierului, care reprezintd organul
cel mai des utilizat, ci si a intregului organism. Locul de munca, scoala, rutina cotidiana, o
alimentatie dezechilibratd, nesdndtoasa, lipsa miscdrii, un corp si un creier in continud
dezvoltare (in cazul copiilor si adolescentilor) la care se adauga excesul utilizarii gadeget-urilor
digitale, a internetului si a retelelor de socializare, atrage dupd sine o uzurd intelectuald in
stransd legdturd cu cea fizica. Corpul incepe sd resimtd oboseala, sd somatizeze si sa alerteze
prin lipsa de concentrare, tulburari de somn sau un somn neodihnitor, scaderea cognitiva (este
afectatd memoria de scurtd duratd) dislexie verbald sau dureri musculare si articulare, apar
probelemele de vedere, de atentie distributiva. Daca aceste simptome nu au ca pricipald cauza
o infectie virald, o inflamatie sau orice altd cauza de natura fizica, de cele mai multe ori, la
copii si tineri, dezechilibrul creat de excesivitate isi pune amprenta.

In zilele noastre sinitatea mintald si sinitatea creierului ocupa un loc din ce in ce mai
important si cu atadt mai mult trebuie s 1i acorddm o deosebita atentie din momentul in care
acest organ vital incepe sa isi contureze forma. Copiii si adolescentii sunt cei mai vulnerabili,
deorece cortexul lor prefrotal este in plind ascensiune si cu sigurantd niciun parinte nu isi va
dori sa isi vada propriul copil dezvoltand mai tarziu, din cauza tuturor exceselor acumulate,
tulburari de anxietate, tulburare hiperactiva cu deficit de atentie, tulburare bipolara, depresie
sau chiar suicid.

Toate aceste concecinte cumplite pot fi prevenite dacd parintii devin constienti de
pericolele si capcanele pe care le aduce utilizarea excesiva a tehnologiei. O noapte pierduta pe
jocul preferat sau pe retelele de socializare, atrage dupa sine starea de oboseala fizica si psihica
a elevului. Urmatoarea zi de scoala va fi periclitata din cauza scaderii lipsei de atentie si a
puterii de concentrare. Daca aceasta practica devine permanentd, elevul va avea performante
scolare scazute in urma dificultatii de absortie a informatiilor predate. Acest lucru devine
valabil, nu numai pentru disciplinele de culturd generald, dar mai ales pentru cele de
specialitate, unde studiul trebuie sa fie constant si de calitate pentru a obtine performanta. La
fel ca in orice disciplind sportiva, arta vocala necesita un corp fizic bine antrenat si mereu in
forma, ori lipsa miscarii si a activitatii fizice zilnice nu aduce beneficii neuronale. Parintii
alaturi de profesorii indrumatori au obligatia sa tragd un semnal de alarma la momentul in care
observd o schimbare de comportament a elevului, o tulburare a autocontrolului si a
autodisciplinei sale si sa stabileasca de comun acord o strategie, un traseu de recuperare, dar si
a unui feed-back imediat.
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1.4. Incapacitatea controlului emotiilor - anixietatea si tracul.

Emotia este in esentd raspunsul pe care il primim atét psihic, cat si fizic la expunerea
unui anumit stimul (cand privim un tablou, cand ascultdm muzicd sau cand suntem pusi in fata
unei situatii). Fiecare elev este diferit, iar raspunsul la stimuli tine de ceea ce psihologii numesc
inteligenta emotionald, acest vast domeniu in continud cercetare. De la bucurie la extaz sau de
la furie la violentad aceasta paleta de trairi maturd efectiv mintea si corpul fiecaruia dintre noi.
Fara sa vrea, profesorul de canto devine in timp un fin observator al elevului pe care il are in
fata, devenind oarecum un membru important al familiei, acolo unde, desigur, este acceptat,
respectat si recunoscut pentru pregatirea, valoarea si profesionalismul de care da dovada.

Prin natura specialitatii studiate, elevul- cantdret asemenea celui intrumentist sau actor,
dar mai mult decat acestia, este cel mai expus necesitatilor emotionale echilibrate. Studiul sau
trebuie sa fie incununat de folosirea propriului instrument - vocea, la iesirea in public, pe scena,
de expunerea la factori de stres puternic. Glasul cantat reprezinta cea mai rafinata calitate
artisticd a omului, probabil singura cale prin care iti poti creiona starea interioara, fara a folosi
alte elemente de augmentare.

Dezvoltarea tehnologiei digitale a adus un aport incredibil de mare si benefic si in
dezvoltarea cursurilor de arta vocala. Odata cu impunerea restrictiilor pandemice, care a stopat
pentru o perioada relativ scurta reprezentatiile fizice, dar cu un efect fara precedent, lumea
artistica a fost practic obligata sa accepte sa gasesca rapid alternative de studiu. Cu o simpla
accesare poti gasi materiale audio sau video de o valoare vocalad intestimabila, iar cu ajutorul
inteligentei artificiale se pot realiza mixaje sau colaje uluitoare. Cu aparaturd performanta poti
participa on line la cursuri de maiestrie vocala sau concursuri, oriunde iti doresti si esti acceptat.

Astfel lumea artisticd este mult mai aproape si in continud transformare, in pas cu
cerintele actuale. Cu toate aceste aspecte pozitive demne de luat in calcul, prezenta pe scena
ramane cea mai mare piatra de Incercare, mai ales in cazul elevilor cantareti aflati la Inceputul
unui drum artistic cu mult mai multe oportunitati, fata de acum 20 de ani, dar si multe capcane
emotionale rezultate si din dependenta de tehnologie, a dependentei de visare si a falselor
modele si valori artistice promovate. Un adolescent care traieste la intesitate mare in aceasta
lume virtuala, devine un incapabil si un inadaptat provocarilor emotionale cotidiene si va face
fatd cu greutate cerintelor scenice. Pus in fata unor examene sau recitaluri, va incerca fie sa se
eschiveze folosind diferite tertipuri, fie va fi coplesit de intensitatea emotiilor aferente
expunerii in public.

Cea mai puternica si distructiva emotie impartasita pe scena este tracul de scend, acesta
teama teribila care acapareaza numai mintea, dar si corpul, diminuand chiar si auzul. Un tanar
cantdret fara experientd se va simti coplesit si total dezamagit de prestatia sa, dacd nu va
intelege acest mecanism de raspuns, ca aparare la un stimul atit de intens. Aceastd frica
amplificata si de abuzul de tehnologie digitald, devine cu adevarat un factor paralizant daca si
in repertoriul care urmeaza sa fie prezentat exista mici ezitari intonationale sau fraze muzicale
care ar mai necesita studiu. La acestea se pot adduga factorii stresori de pe scend, cum ar fi
lumina puternica a refletoarelor, costumul, accesoriile tinutei vestimentare.

De fapt, toata aceasta teamd are radacini mult mai adanci, iar ce se observa pe scena nu
este decat un efect de moment, o proiectare a nesigurantei de sine. Teama de orice, porneste de
fapt din frageda pruncie: frica de intuneric sau amenintarea cu aceasta, frica de a “nu te face
rusine”, frica de apa, de Indltime, de abandon, dar si altele care, induse cu scopul bun de a
educa, nu fac altceva decat sa sadeasca in mintea unui copil al carui creier si sistem emotional
sunt in formare semintele lipsei de curaj si de initiativa, la care se adauga stima de sine scazuta.
Acestea duc mai tarziu la tulburari de anxitate sau chiar depresie.

Adolescentul prezent pe scend aproape ca nu este constient de gesturile pe care le face
Tn momentul prezentarii actului artistic, traieste anumite stari pe care nu le poate controla. Toate
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aceste manifestari constiente sau inconstiente releva nesiguranta din ce In ce mai mare si o
permanenta framantare interioard pe care nu o mai poate controla. Profesorul indrumator
trebuie sd fie primul observator si sprijin moral, aldturi de parinti, iar in unele cazuri
conlucrarea acestora cu un psiholog practician, specializat pe problemele adolescentilor.

2. Realitatea virtuala — beneficii si inconveninte in disciplina Cant vocal
2.1. Sanatatea vietii emotionale din perspectiva realitatii virtuale

Creierul este organul care prin neurotransmitatori genereaza emotii. Acest sistem
complicat este intr-o continua transformare si updatare pe tot parcursul vietii. Desi aflat in
pantecele mamei, fatul poate simti stare emotionala prin care aceasta trece. ,,Copilul tau are
nevoie de un creier sdndtos pentru a fi puternic mental. Orice lucru care interfereaza cu
funtionarea creierului poate interfera si cu caracterul. Deteriorarea creierului prin infectie,
traumad, malnutritie sau expunerea la substante toxice (cum ar fi cea provocata de alcool sau
alte droguri) poate afecta caracterul copilului tdu. Fard o functionare sdndtoasa a creierului,
copiii nu pot sa facd cele mai umane lucruri, cum ar fi sd faca planuri, sd isi controleze
instinctele si sd ofere si sd primeasca dragoste. Caracterul si moralitatea sunt intrepdtrunse.”
(dr. Amen, Daniel.G.& dr. Fay, Charles, 2024, pg.56)

Provocarile vietii contemporane nu mai corespund nici macar cu ceea ce se petrecea
acum 10 de ani, iar cu copilaria bunicilor de astazi, nici atat. Idea conform careia educatia
copiilor de astdzi incepe cu 20, 30 de ani Tnainte este tot mai fundamentata. De fapt, educatia
copiilor depinde in mare procent de educatia parintilor lor ,,Pentru a creste copii puternici
mental, avem nevoie de o imbinare intre neurostiinti si psihologie practica. in calitate de parinti
trebuie sa avem grija de sandtatea propriului creier, precum si la dezvoltarea creierului copiilor
nostri, dar si sd folosim abilitati demonstrate de parenting. Una in absenta celeilalte nu va fi
niciodata indeajuns.” (dr. Amen, Daniel.G.& dr. Fay, Charles, 2024, pg.57,40) ... ,,in timpul
perioadei de dezvoltare, trebuie sa le oferi copiilor tdi instrumentele si tehnicile de care au
nevoie pentru a promova obiceiuri sandtoase ale creierului.”

O mare provocare a parintilor de astdzi o reprezintd asumarea resposabilitatii de a fi
parinte. Odata intrat la scoald, copilul este preluat de un sistem de invatamant care el insusi
este in continua dezvoltare. Modul in care le este prezentata copiilor scoala si sistemul de
invatare poate crea disensiuni intre parinti si elevi, elevi si profesori. Conlucrarea si dezvoltarea
relatiei elev-parinte-profesor este cea care std la baza dezvoltarii capacitatilor cognitive ale
elevului, a educarii permanente a memoriei, a elaborarii de strategii performante de invatare,
combinand in egald masura tehnologia digitald cu metodele clasice, fara a pierde pricipalele
chizitii motrice (cum ar fi scrisul de mana) si cele vizual-cognitive (cititul cartilor in format
classic, pe hartie, nu audiobook). Sa ne gandim la o problema comuna a parintilor: timpul alocat
familiei, cel mai adesea, este limitat la doar cateva ore. De obicei, nu stim ce anume sa facem
prima data. Avand atat de putin timp la dispozitie si presupunand cd vrem sd crestem un copil
cu o dezvoltare armonioasa... de cele mai multe ori, nu tratdim subiectul de asa natura incat sa
intelegem de unde a izvorat acea problema, ci gasim solutii. Chiar ne pricepem sa facem asta,
gasim solutii cat a zice peste, dar nu tratdm cauza.” (Colceag, Florian & Alexandru., Florin,
2016, pg.121).

Indicatiile cu caracter programat pe care parintii le dau propriilor copii ar putea parea
si se doresc a fi motivante, dar 1n esentd, in timp isi dovedesc nu numai ineficienta, dar si
capacitatea lor distructiva, creeandu-se nesigurantda in propriile forte ale unui viitor adult.
“...toate Tnsumate, spuse unui copil, vor genera neincredere in propria persoand, anxietate,
lipsa inteligentei emotionale (,,prostia”, cum se spune in popor), gandire negativa, lipsa

19



Simpozion National /nterferente artistice
Facultatea de Arte, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta — Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

inteligentei sociale, complexe si asa mai departe.” (Colceag, Florian. & Alexandru., Florin,
2016, pg. 127-128).

Cu un sistem emotional nesigur, adolescentului 1i va fi cu atat mai dificil sa gestioneze
problemele inerente varstei. Corpul fizic aflat in plind tranzitie (cresterea fiziologica, uneori
brusca sau care stagneaza, abundenta hormonilor) la care se adaugd hrana nesanatoasd, lipsa
unui program regulat de nutritie, privarea de somn cantitativ si calitativ, precum si utilizarea
excesivd a tehnologiei digitale, vor creea un viitor elev-cantaret (se poate include si cel
instrumentist sau sportiv) total neadaptat si nepregatit in fata marii provocari, expunerii in
public.

2.2. Relatia familie-elev-profesor

Marea provocare a profesorului de specialitate (artd vocald) o reprezinta studiul aldturi
de un elev nesigur din punct de vedere emotional al carui instrument este in continua
constientizare si dezvoltare. Aflat in fata provocarilor studierii unui anumit repertoriu adecvat
varstei, memordrii $i asumarii unor partituri, a respectarii rigurozitatii unui anumit program de
studiu, dar si a unei pregatiri fizice suplimentare, si nu In ultimul rand a unei schimbari majore,
provocatore, Tntrucat studiul artei vocale Tncepe cel mai tarziu dintre toate ramurile muzicale,
drumul artistic poate parea destul de anevoios.

Principalul rol in a descurca rezolva acest puzzle care necesita nu numai iscusinta, dar
si rdbdare este profesorul de specialitate (artd vocald). Acesta are posibilitatea, mai mult decat
profesorul de la clasa sau dirigintele, de a observa in detaliu personalitatea, comportamentul si
atitudinea elevului, nu numai 1n viata de zi cu zi a acestuia, dar mai ales cu ocazia manifestarilor
artistice. Fara sa vrea, in unele cazuri profesorul devine confidentul elevului, mai ales cand
acesta cautd sprijin emotional in afara mediului familial. Din nefericire, exista cazuri de
“abandon” scolar, dar din partea parintilor, nu al elevilor. Odata pasiti la nivel liceal, parintii
considera ca proprii copii sunt suficient de maturi s se descurce si singuri. Desi aceasta lipsa
de implicare se considerd a fi beneficd si cu scop educativ, de cele mai multe ori,
responsabilitatea pe care si-o doresc sa o obtina de la propii copii este de fapt lipsa de incredere
si responabilitate a parintelui. Ori, Tn acest caz este dificil de a stabili o relatie apropiata
profesor-parinte.

Eleva Alexandra L. face parte dintr-o familie in care tatil are probleme cu aloolul, iar
de aici au rezultat certuri frecvente, discutii aprinse intre parinti si familie, neajunsuri
financiare, amenintari de tot felul, inclusiv de suicid. Mama sa a Incercat in nenumarate randuri
sa aplaneze situtiile divergente aparute, cerand chiar si ajutorul organelor abilitate. Insi toata
aceasta atmosfera neprietenoasa si santaj emotional, au adus-0 intr-o stare de deznadejde si
neputinta, copiii find expusi In mare parte a copilariei lor acestei situatii neplacute. Eleva fiind
cea mai mare dintre frati a fost supusa unui proces de maturizare precoce, asumandu-si rolul
de dadaca, de factor mediator si impaciutor. Atmosfera tensionata de acasa nu i-a oferit modele
comportamentale echilibrate si a preluat fara a fi costienta, tipare impuse de societate si de
realitatea virtuala, ca fiind cele care trebuie urmate (de la vestimentatie nepotrivita varstei, la
machiaj si atitudini necorespunzatoare).

Orice adolescent este reticient, ba chiar potrivnic cand i se cer schimbari cu rolul
evident de a corija eventualele derapaje. Castigarea increderii reciproce devine astfel un test al
rabdarii. Cand in anturajul elevei s-au adaugat si alti colegi, s-a activat sentimentul de
competitie, insd una distructivd. Pentru o perioada, eleva nu a participat concursuri de
specialitate, fiind insuficient de pregatita. A acceptat cu greu neajunsurile cauzate de putinele
cunostinte in materie de teorie muzicald (eleva a luat cunostintd cu notatia muzicala
concomitent cu debutul sau liceal) lipsa unei determinari si a rabdarii de a studia in plus fata
de colegi pentru a recupera decalajul creat de pregatirea la disciplinele de specialitate.
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Combaterea lipsei motivdrii si stabilirea unei relatii de simpatie reciprocd intre elev si
profesor se realizeaza treptat, cu pasi mici. Desi profesorul de canto trebuie sa stabileasca trasee
tehnice in timpul desfasurdrii cursului, de cele mai multe ori, din dorinta de a da un imbold si
de a mobiliza elevul, acesta se transforma in profesor de teorie muzicala, facand solfegiul
partiturii alaturi de elev. Acesta reprezinta un prim pas in restabilirea increderii de sine a
elevului. Puterea exemplului pozitiv (descifrarea unei partituri cu sustinerea profesorului nu
este atat de dificila pe cat pare) este in definitv principala sursd de inspiratie pe care este
indicatd sa o urmeze elevul.

Studiind analitic (notd cu nota, salturi intervalice) in unitati de invatare fractionate si
repetandu-le zilnic, alaturi de profesor, dar si suplimentar acasa, intr-un timp relativ scurt, eleva
a prins Incredere tot mai mare In ea, dezvoltind totodatd dorinta de perfectionare si de
participare la activitati artistice si concursuri de profil. Daca in prima faza, partitura parea un
tumultul de nedescifrat, dificil de Insusit, studiind in pasi mici cu foarte multa rabdare, a
constientizat ca progresul este real doar atunci cand studiul este privit cu seriozitate.

Arta vocala formeaza nu numai glasuri, ci si comportamente. Luand contact cu lumea
operei, cu scopul de a audia si de a constientiza disciplina de specialitate studiata, participand
la spectacolele prezentate de diferiti solisti, elevii observa si preiau in acelasi timp, mai mult
sau mai putin constient, din atitudinea artistilor. Gusturile pentru muzica, pentru obiectele
vestimentare cotidiene incep sa se schimbe treptat in bine si tind sd devind modele de urmat.
Se realizeaza de fapt, o deosebire din ce In ce mai clard intre modelele propuse virtual si
realitate. Obligatia purtarii unei anumite tinute la examene, la manifestari artistice cu public ori
in sala de spectacol ca simplu spectator le rafineaza alegeriile, multi dintre ei incep s poarte si
in afara scenei un stil vestimentar elegant. Acest lucru fiind valabil si pentru eleva prezentata,
profesorul incurajandu-i permanent noile alegeri si oferindu-le si altora spre exemplu.

Discutiile purtate de profesor cu mama elevei, in acest caz, au sudat o relatie bazata pe
respect si apreciere Intre cele doua parti. Datorita calitdtilor vocale exceptionale ale elevei, dar
si a functionarii relatiei elev-parinte-profesor, Tntr-un timp relativ scurt (pe parcursul unui an
scolar) eleva a obtinut mici realizari artistice care au dus in anul scolar urmaror catre o
performanta de inalt nivel, cu un repertoriu mult mai dificil, transforand astfel o eleva de nivel
mediocru intr-un adevérat artist liric cu deosebit potential artistic, care isi continua studiile de
specialitate la nivel academic. Desigur acesta este un caz ideal, memorabil si extrordinar: sa
poti slefui si aduce la lumind prin fine abilitati pedagogice, dar si psihologice, un adolescent
sortit deznadejdii si implicit esecului artistic.

Din pacate, nu intotdeana profesorul este respectat si nu este privit cu incredere. Exista
si cazuri cand, desi dascalul are 1n fata sa un elev cu potential artistic, cu achizitii in domeniul
muzical, dar pe care nu a reusit sa le fructifice din motive ce tin de latura interioara, nu reuseste
usor si determine elevul sa performeze. In domeniul invatimantului vocational se discuta de
atingerea celei mai inalte performante la nivel liceal. Pe langa datele native pe care trebuie sa
le aiba un elev care urmeaza cursurile de canto, performanta se poate realiza numai daca exista
constanta si perseverentd in studiu. Chiar si la nivel de maxima performanta pe care o poate
obtine un elev, exista diferente. Acestea sunt date de calitdti precum muzicalitate, sensibilitate,
inteligenta emotionala, receptivitate si relationare cu partenerii de scena si colegii.

Elevul Sabin J. A urmat cursurile de pian pana in clasa a VIII a, dar pe parcursul liceului
si-a dorit sa se perfectioneze in domeniul artei vocale Intrucat avea calitatile necesare. Atunci
cand un elev are deja un bagaj de notiuni muzicale, se presupune ca studiul pieselor va fi mai
facil. Prima perioada a fost atractiva pentru elev, deoarece studiul vocii reprezenta ceva nou si
incitant. Insa vechile metehne, cum a fi tratarea cu superficialitate a studiului pieselor, o
solfegiere fugitiva, dublatd de o laturd psihologica subreda, de o stima de sine insuflata de
mama sa (ea 1nsdsi cu probleme de natura emotionald), bazatd pe vorbe, nu pe fapte reale, au
facut din adolescentul aflat in plind transformare, un individ nesigur, speriat, al carui corp a
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somatizat niste traume din copildrie, transformandu-le in gesturi reflex, inconstiente si
incontrolabile n timpul cantului. Elevul nu a fost capabil sd 1si gestioneze emotiile generate de
primele examinari si aparitii in public sau sa isi corijeze In timp real micile imperfectiuni de
intonatie, desi poseda un auz muzical bun, voce clara si dezvoltatd pentru varsta sa.

Un sistem emotional zdruncianat incd din copildrie de starile bulversante ale mamei
sale, precum si corectiile fizice si verbale primite, a transformat adolescentul elev-cantaret.
Constientizarea acestor neajunsuri, in acest caz, a fost extrem de dificila ba chiar conflituala,
intrucat mama respectivului elev a refuzat sa accepte ca problemele muzicale ale propriului
copil se vor rezolva, daca mai intéi se vor fi deslusit cele legate de latura emotionala.

Cursurile de canto, intalnirea si impactul cu profesorul de specialitate dureaza
aproximativ patru ani, insad latura emotionala neacceptatd si nerezolvatd la timp, merge mai
departe cu individul, care va dezvolta pe viitor conflicte si cu exteriorul. Va fi mereu
nemultumit, se va simti in continuu dezavantajat, ca si cum factorii exteriori sunt cei care 1i
influenteza negativ dezvoltarea.

Dificultatea acestui caz a constat tocmai in relationarea cu elevul, acesta cazand in
capcana vicioasa a utilizarii excesive a tehnologiei digitale, a jocurilor pe diferite device-uri,
privandu-se de somn si odihnd de calitate. Simtindu-se devalorizat si-a cdutat implinirea in
activitatile digitale si a dezvoltat dependentd de tehnologie, dependenta de recunoastre si
apreciere Tn mediul virtual.

Intrand pe un traseu repetitiv, elevul si-a dat seama treptat cd neajunsurile sale scolare,
rezultate si absenteismul au dus la inregistrarea de rezultate de tot mai slabe si un dezinteres
din partea parintilor pentru situatia sa scolara. Desi isi dorea cu ardoare progresul, nu reusea sa
il obtina pe masura asteptarilor, devenind un proces lent si anevoios fara sprijinul si sustinerea
parintilor. Din frecventele discutii purtate la scoald cu profesorul de canto, elevul a devenit
constient ca lipsurile sale tin de propria persoand, nu de factorii exteriori. Aflat in iminenta de
calificativ necorespunzator a fost sfatuit sd urmeze céteva sedinte de consiliere cu psihologul
scolar, sedinte cu care mama sa nu a fost de acord, considerand ca nu sunt necesare. Astfel
elevul s-a aflat in conflict cu propriul parinte, iar la inceput chiar si cu profesorul. Desi nu a
renuntat la folosirea tehnologiei digitale, a reusit treptat sa diminueze timpul petrecut in fata
ecranului, sd 1si recapete progresiv intervalul nocturn de somn, atentia si puterea de concentrare
la ore. Aceasta batalie apriga a durat aproximativ 2 ani (de la 14 la 16 ani). Faptul ca profesorul
nu a renuntat la elev, intuind 1n el capacitati de redresare, dar mai presus de acestea, calitati
vocale deosebite pentru care merita sd investeasca timp, rabdare, energie si strategii de
recuperare a repertoriului insuficient studiat. Prin aceeasi metoda micro, pas cu pas, prin
studirea atenta de fragmente muzicale scurte, nu a intregii partituri, prin acordarea unui
repertoriu de nivel mediu, prin reluarea mecasimelor introductive Tn arta cantului (explicarea
tehnicii respiratiei si a impostatie) informatii ce nu s-au sedimentat datoritda lipsei de
concentrare, dar si a absenteismului, elevul a reusit partial, pe intregul unui an scolar sa
recupereze din diferenta de nivel de pregitire dintre el si colegi. In prezent elevul se mentine
pe o linie constanta, la nivel mediu.

Ca si in cazul sportivilor de performanta, conlucrarea profesorului de specialitate cu
psihologul liceului devine necesarda, mai ales cand parintii sunt absenti din viata scolara a
copiilor lor. Perioada critica a adolescentilor se manifesta intre 14-16 ani. Odata cu debutul
clasei a XI a situtia scolara se limpezeste si cei mai multi elevi Incep sa 1si proiecteze viitorul
traseu academic.

3. Concluzii

Digitalizarea este prezenta in viata de zi cu zi si este un domeniu vast si in continua
expansiune la care vrem sau nu, trebuie sd ne conectdm si permanent sd ne updatam. Nu poti
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trdi in societate izolat de dezvoltarea tehnologicd. Un simplu si la indemana exemplu il
reprezintd serviciul de corespondenta electronicd sau utilizarea cardului bancar. Telefonul
mobil tot mai performant este accesibil acum, oricui. Dezvoltarea tehnologica este benefica si
a adus omenirii oprtunitati nebanuite, insa odata cu acestea se pot observa, intr-un timp relativ
scurt si efectele mai putin pozitive. Indiferent de varsta, orice excesivitate provoaca
dependente. Mentinerea unui echilibru si constientizarea excesului sunt cu adevdrat
provocatoare.

Viata cotidiana a devenit o cursd contra cronometru. Trebuie sd rezolvim mai multe
sarcini 1n acelasi timp si totodatd conectarea cu membrii familiei, iar de cele mai multe ori
acestia rdaman pe ultimul loc. Desi tehnologia digitala sprijind executarea mult mai rapida si
mai confortabila a traseelor informationale, omenirea tinde sa produca executanti care uita de
propria dezvoltare intelecutald si emotionala. Acest lucru devine evident cand in familie apare
un copil. El schimba valorile de ierarhizare prin dependenta de parinti in primii ani de viata si
reprezintd momentul cand inteligenta emotionald a acestuia Incepe sa se dezvolte.

Copilaria este etapa definitorie in dezvoltarea armonioasa a viitorului adult. Climatul
familial, echilibrul si comunicarea dintre membrii familiei, intelegerea si impunerea cu
delicatete si blandete a unui sistem de reguli, respectarea acestuia, asumarea si constientizarea
rolului de parinte sunt definitorii in cladirea unui copil, adolescent puternic mental, capabil sa
exceleze in orice domeniu. Cu atat mai mult, prin expunerea publica, arta vocala are nevoie de
elevi care sa se poata autoevalua in mod just prin comparatie cu colegii, dar mai ales cu ei
ingisi, sa stie sa 1si asume atat greselile, cat si succesele. Progresul si performanta artistica se
realizeaza numai prin ancorare in realitate, constanta si perseverentd in studiu, echilibru
generalizat si nu in ultimul rand cu ajutorul unui profesor de specialitate integru, flexibil,
receptiv la nevoi si noutati, el insusi dornic si constient sd se afle Tntr-o permanenta
perfectionare aldturi de elevi.

Multumiri

Aprecierile mele merg citre toti elevii mei. in experienta acumulati la catedra de canto,
am invatat ca aceasta disciplind de specialitate atat de ofertantd, iti pune la incercare abilitatile
cognitive, dar mai ales emotionale. Consider ca era profesorilor de canto, severi, exigenti si
rigizi in a accepta si parerile altora sau a celor care renunta mult prea devreme la un elev,
trebuie sa se incheie. Rigurozitate nu trebuie se devina sinonim cu duritate. Performanta se face
cu blandete si rabdare investite 1n elevi, fie ei chiar si mai dificili, desi uneori te poti simti
coplesit de situatie in Incercarea permanenta de a gasi cauza si solutia problemei.

Nu mi-am imaginat ca voi fi profesor, iar atunci cand acest lucru a devenit evident, am
cautat in minte modele in profesorii mei, nu numai in cei de specialitate. Va multumesc
dumneavoastra, tuturor!

Bibliografie

Amen, D. 2024. Creier sanatos, minte sandatoasd. Bucuresti: Bookzone

Amen, D.& Dr. Fay Ch. 2024. Cum sa cresti copii puternici mental. Bucuresti: Bookzone
Colceag, F. & Alexandru.F. 2016. Copilul tau este un geniu. Bucuresti: Tikaboo Romania
https://www.cdt-babes.ro/articole/anxietatea.php

23


https://www.cdt-babes.ro/articole/anxietatea.php

Simpozion National /nterferente artistice
Facultatea de Arte, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta — Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

Patrimoniul coregrafic si muzical al satelor din sudul judetului
Constanta

DORDEA ELENA

Universitatea ,,Ovidius” Constanta

Rezumat: De-a lungul timpului putem vorbi despre foarte putine studii care sa se focuseze pe
patrimoniul muzical si coregrafic al judetului Constanta. Intr-o mai micd masurd au existat studii care
au adus in prim- plan satele de pe malurile Dunarii, zona interioard, dominatd de comunitdti formate
ca urmare a procesului de colonizare implementate dupa 1878, care au fost in mare parte ignorate.
Prin studiul literaturii de specialitate in care se gasesc diferite partituri si descrieri ale jocurilor din
aceastd zond, s-a putut determina faptul cd, desi cea mai mare parte a populatiei a venit din diferite
zone ale Romdniei (Muntenia, Oltenia, Transilvania), aceste comunitdati au adoptat cu timpul diferite
elemente de cultura muzicala si coregrafica locala. S-a constatat si faptul ca, pe de-0 parte s-au
conservat anumite elemente de cultura imateriald din zonele de bastind, peste care s-au suprapus
elemente de culturd locald.

Cuvinte-cheie: coregrafie; cultura,; patrimoniu; rural.
1. Introducere

Daca ne raportam la o impartire care sa aiba in vedere criterii care tin strict de elementele
de geografie fizica si geologie, existd numeroase dificultati, cAnd vine vorba de conturarea cu
mare precizie a limitelor subregiunilor Dobrogei. Cert este insa ca putem vorbi despre Delta
Dunarii, Dobrogea de Nord, Dobrogea Centrala si Dobrogea de Sud. La Delta Dunarii sunt cel
mai usor de definit limitele, iar acestea coincid cu cele ale Rezervatiei Biosferei Delta Dunarii.
In ceea ce priveste Dobrogea de Nord, putem aprecia ca aceasta cuprinde partea continentals a
judetului care se intinde la nord de orasul Babadag. Dobrogea Centrala ar putea fi definita drept
acel sector care se intinde intre Babadag si Medgidia, iar Dobrogea de Sud s-ar intinde la sud
de Medgidia, cuprinzand si regiunile Dobrici si Silistra din Bulgaria.

O altd modalitate de delimitare a limitelor subregiunilor Dobrogei este prin luare in
considerare a granitei romano-bulgare. Astfel avem: Dobrogea Veche (judetele Constanta si
Tulcea), si Dobrogea Noua (regiunile Silistra si Dobrici). Aceastd impartire are mai mult in
vedere aspecte ce tin de felul in care regiunea a fost modelata de anumite evenimente istorice,
nu atat de mult de aspectele ce tin de profilul sau cultural. Prezentul studiu se concentreaza pe
inventarierea patrimoniului coregrafic si muzical din jumatatea sudica a judetului Constanta,
ceea ce am numi in mod conventional Dobrogea de Sud.

Jumatatea sudicd a judetului Constanta este ceea ce identificim drept Dobrogea de Sud.
Aceasta este 0 subregiune care este caracterizata de o supradezvoltare a zonei de coasta,
sectorul Agigea-Vama Veche, fiind sinonima cu un grad ridicat de urbanizare, si de un grad
foarte ridicat de ruralitate in zonele interioare. De asemenea, se constata existenta multor
comunitati mici care sunt foarte izolate, si care in prezent trec printr-un proces de depopulare.
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2. Specificul cultural al satelor din sudul judetului Constanta

Cand vorbim despre sudul judetului Constanta putem avea in vedere mai multe aspecte
care contureaza specificul cultural. Aceste aspecte au avut o contributie majora la specificul
etnografic al anumitor microregiuni din sectorul sudic al judetului. Prima microregiune la care
facem referire este cea formata din localitatile de pe coastd. Populatia de dinainte de 1878 era
formata din tatari, o parte dintre acestia s-au asezat in zond dupa Razboiul Crimeii aducand cu
ei multe elemente coregrafice si muzicale specifice zonei de nord a Marii Negre. Pe langa tatari
mai putem vorbi despre grupuri de germani care s-au asezat in zona incepand cu 1840, venind
din zona Coloniilor Varsoviene din Bugeacul basarabean, pe atunci parte a Imperiului Rus. Pe
langa acestia mai putem vorbi despre grupuri de osmeni (turci) si romi musulmani. in 1940, ca
urmare a Tratatului de la Craiova, in locul germanilor, care au fost nevoiti sa paraseasca
regiunea, au fost relocate familii de romani din Cadrilater (Dobrogea de Sud) - marea majoritate
fiind originari din Oltenia. (Arbore 1922) Aceasta microregiune este profund urbanizata,
populatia multor asezari este destul de eterogena din punct de vedere etnic, cat si in ceea ce
priveste compozitia specifica a populatiei romanesti.

Microregiunea Negru Voda-Mangalia este caracterizatd de prezenta municipiului
Mangalia drept principalul pol de dezvoltare socio-economica, la care se adauga Negru Voda
. Dezvoltarea acestei asezari a fost favorizata de construirea caii ferate Medgidia-Bazargic, cat
si proximitatea fatd de granita romano-bulgard, existand si un punct de trecere a frontierei.
Aceasta microregiune este caracterizata de prezenta unor comunitdti noi, in mare parte fondate
in a doua jumatate a secolului al XIX-lea. Vorbim despre grupuri de tatari crimeeni, asezati in
zona dupa razboiul Crimeii, si grupuri de romani care au venit pentru a facilita procesul de
colonizare a zonelor de langa frontiera roméano-bulgara. Romanii s-au asezat In zona incepand
cu 1890, multi venind din diferite zone ale Munteniei si Olteniei.

S-au realizat studii prin anii *60 care au avut drept interes culegerea de material folcloric
de la tatarii din aceastd zona, G. Suliteanu avand o contributie majora prin munca de teren
efectuata in sate precum Azaplar (Tararu) si Biulbiul-Mic (Ciocérlia de Jos). Au fost scoase la
lumind cantece pentru zile festive, bocete si cantece de catanie. Toate acestea au fost incluse
intr-o lucrare de exceptie pe care G. Suliteanu a publicat-o in Revista de Etnologie si Folclor
(1964) sub titlul Folclorul muzical al tatarilor dobrogeni. O alta lucrare care abordeaza folclorul
din Dobrogea este culegerea semnatd de Constantin Brailoiu, Emilia Comisel si Tatiana
Circiumaru-Gaina: Folclor din Dobrogea (1978). Un text care ne atrage atentia este balada
romaneasca Abduraman culeasa din satul Graniceru, fost Canliciucur, disparut in anii 1980.

In ceea ce priveste aspectele ce tin de partea coregrafici, pentru romani erau
reprezentative geamparalele, sarbele si rustemul. Pe langa aceste dansuri tipice taranesti, in
unele sate erau prezente la zilele de sarbatoare si dansuri de societate precum valsul.
Acordeonul, vioara si fluierul erau instrumentele de baza. Fluierul fiind preferat de catre
ciobani si bostangii. Microregiunea Negru Voda-Mangalia este caracterizatd de un grad
accentuat de urbanizare in ceea ce priveste viata social-culturald a satelor. Orasenizarea a fost
facilitata de prezenta celor doud centre de dezvoltare, fiind foarte usor de observant acest fapt
si datoritd Tnlocuirii hainelor taranesti cu cele facute din textile de fabrica, sau care erau
cumparate de-a gata de la oras.

Microregiunea Adamclisi este caracterizata de prezenta mocanilor, romani veniti din
zonele de sud ale Transilvaniei. Sate precum Adamclisi, Zorile, Abrud si Hateg au avut, fie
mocanii ca element dominant, fie o prezenta foarte semnificativa a acestora. (Sandru 1946)
Microregiunea Ostrov-Oltina-Baneasa este caracterizata de prezenta elementului romanesc
vechi, cat si a prezentei comunitatilor de turci, romi musulmani si bulgari. Aceasta zona a fost
studiata in detaliu.
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In anii 70 s-a ficut muncd de teren in urma cireia s-au colectat diferite obiecte
apartinand fondului de cultura materiala, iar elementele ce tin de folclorul muzical si coregrafic
al zonei au fost studiate Inca din anii *20-’30. Textele colindelor arhaice din aceste sate apar in
diferite numere ale Analelor Dobrogei. In ceea ce priveste folclorul coregrafic putem vorbi
despre geamparale, schioapa, mocancuta, hora pe bataie, cadaneasca, sarba etc.

3. Instrumentele muzicale care acompaniazad jocuri in satele din sudul
judetului Constanta

Apartenenta Instrumentele care acompaniau din vechime jocurile, pot fi incadrate in mai
multe categorii: instrumentele de suflat, avand ca exemplu fluierul si cimpoiul, iar mai tarziu
muzicuta; instrumente de percutie precum tobele si daulele, acestea fiind bine reprezentate in
muzicile vernaculare ale turcilor, tatarilor, si a romilor vorbitori de turca si titara. Fluierul era
un element foarte comun in mediile satesti, fiind usor de confectionat, usor de transportat si
usor de invatat. Inci mai este folosit, insd in foarte putine cazuri, de citre ciobani (Papani
2020). In trecut, era de asemenea preferat si de catre bostangii, fiind gasit adesea in randul celor
care aveau profesii care 1i obligau sd stea mult timp departe de casd, adesea izolati si in
singuratate.

Instrumentele de percutie puteau sa fie din categoria celor profesioniste, sau puteau fi
improvizate din tot felul de obiecte gasite prin gospodarie, iar mai tarziu chiar din diferite cutii
de ambalaj de la produse cumpdrate din magazine. Daulele (instrument de percutie) si zurnele
(instrument de suflat) au reprezentat mult timp fondul de instrumente muzicale care a fost
conservat din epoca otomana, acestea fiind intens folosite si in muzica militard otomana. Zurna,
care Incd mai este folositd In unele zone din Balcani, mai ales 1n cele unde existd comunitati
compacte de albanezi si de ashkali (romi albanofoni), este foarte bine reprezentata in cadrul
repertoriului de nuntd. Aceste instrumente au disparut, zurna fiind inlocuita de clarinet, iar
daulele confectionate cu piele au fost inlocuite de unele confectionate din materiale sintetice.
Orga electricd este de asemenea o altd noutate care la momentul de fatd este foarte bine
reprezentatd in cadrul nuntilor turcesti si tataresti.

Acordeonul a fost de asemenea prezent in sate, acesta fiind folosit in unele sate din zona
sudicd ca acompaniament la colindele de iarnd. Spre deosebire de restul instrumentelor
amintite, in sate, putini oameni detineau un acordeon, fiind un instrument scump si dificil de
invatat. Prezenta cimpoiului este documentatd cel mai bine in satele din zona de sud-vest,
existand cimpoieri pana in anii ’70 in sate precum Oltina, Negureni si Almalau.

4. Jocuri din sudul judetului Constanta

Cazacul (fragment). Joc din satul Mereni, comuna Mereni, judetul Constanta.
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Fig. 1. Ton Cristian (Comitetul de Educatie si Cultura Socialista al Judetului Constanta)
(1972). Pandelasul. Culegere de melodii de joc din Dobrogea.
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Conform Dictionarului Jocurilor Populare Romanesti, Cazacu’ este identificat drept un
dans tipic pentru regiunea etnofolclorica Muntenia (subregiunea Ilfov). Putem concluziona ca
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acest dans a fost adus de colonistii veniti din zona Munteniei la sfarsitul secolului al XIX-lea.
In timp, acestia au facut casatorii mixte si cu alte grupuri locale. (Niculescu-Varone, G. T.,
1931, p. 42).

Galaoneasca (fragment). Joc din satul Schitu, comuna Costinesti, judetul Constanta.

NM J-192

Fig. 2. lon Cristian (Comitetul de Educatie si Cultura Socialista al Judetului Constanta)
(1972). Pandelasul. Culegere de melodii de joc din Dobrogea.

Conform Dictionarului Jocurilor Populare Romanesti, Galaoneasca este un joc regasit
in satele Schitu si Tuzla din judetul Constanta. (Niculescu-Varone, G. T., 1931, p. 64).

Rustemul (fragment). Joc din satul Mereni, comuna Mereni, judetul Constanta.
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Fig. 3. Ion Cristian (Comitetul de Educatie si Culturd Socialista al Judetului Constanta)
(1972). Pandelasul. Culegere de melodii de joc din Dobrogea. ,,

Conform Dictionarului Jocurilor Populare Romanesti, Rustemul este identificat drept
un dans tipic pentru regiunea etnofolclorica Oltenia. (Niculescu-Varone, G. T., 1931, p. 64).
,Rustemul, dans popular in coloanad mixta sau numai barbati tinandu-se cu bratele incrucisate.
Desfasurarea: pasi inainte si inapoi, cu incrucisarea picioarelor, in ritm vioi, usor siltat.
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Obisnuit in sudul Olteniei si In partile invecinate ale Munteniei.” (Niculescu-Varone, G.
T.,1931, p. 127). Putem deduce cé acest dans a fost adus de roméanii care au colonizat zona
Mereni Tn ultimul deceniu al secolului al XIX-lea.

5. Concluzii

Se poate remarca faptul cd Sudul judetului Constanta este o zond 1n care s-au suprapus
mai multe grupuri, fie romanesti, fie apartinand altor etnii. Chiar daca o parte din populatia
romaneasca a venit prin colonizare, aceasta si-a format o identitate locala proprie care remarca
s1 pe partea muzical-coregrafica prin adoptarea de diferite elemente ale culturii locale cu care
acestia au luat contact. Urbanizarea si dezvoltarea zonei a facut ca diferite elemente de cultura
muzicald si coregraficd specifice orasului sa penetreze la sate, fiind naturalizate odata cu
trecerea timpului.
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Corul ca si continuitate a procesului instructiv-educativ muzical

DUMITRU SIMONA
Colegiul National Spiru Haret Tulcea

., Muzica a inceput prin cantec, dar cantecul este
cea mai buna initiere posibila in muzica”.
Ernest Ansermet

Rezumat: Pe langa multitudinea de avantaje pe care le oferd in dezvoltarea cognitiva, mai ales a
personalitatii elevilor (la care voi face referire in amanunt in capitolul urmator), corul poate fi o
completare fireascd a orei de educatie muzicald in vederea atingerii obiectivelor noastre ca
profesori. Coristul trebuie stie de la inceput ca face parte dintr-o echipd, vocea celorlalti conteazd,
astfel invatd sa ii asculte toate inaltimile sonore, fiind esential pentru propriul acordaj, dar si pentru
sonoritatea finala.

Cuvinte cheie: cor; deprinderi; receptare; culturd, estetica,; interdisciplinaritate;
1. Introducere

Ca in orice disciplina de invatamant, noi, profesorii de muzica ne ghidam si urmarim prin
activitatile si modalitatile de lucru cu elevii asa cum de altfel este si firesc, dezvoltarea unor
competente generale, iar la nivel operational avem obiective precise de atins la fiecare etapa de
lucru. In acest sens eu consider cantul coral, prin toate activititile pe care le presupune, o
extindere, ba mai mult o aprofundare atat de necesara si benefica a tot ceea ce Tnseamna de fapt
educatie muzicald. Aflate intr-0 conexiune permanenta si actionand in stransa relatie, cele trei
nivele ale educatiei prin muzica de tip coral se ating fard doar si poate. ,,Formarea unor
priceperi si deprinderi de interpretare si de receptare a muzicii, insusirea unor elemente de
culturd muzicald ca parte integrantd a culturii generale si ca element ajutator pentru activitatea
interpretativa si de receptare, formarea unor criterii de apreciere esteticd si axiologica, cu
implicatii in cultivarea sensibilitatii, a fanteziei si a imaginatiei”, (Vasile Vasile. 2004.
Metodica educatiei muzicale, Bucuresti: Editura Muzicala, p. 223.) la care se adauga
valorificarea interdisciplinaritatii ca ,,fenomen pedagogic ce conduce la una dintre cele mai
importante finalitati ale educatiei: capacitatea de a recepta, a intelege, si a interpreta lumea si
pe sine in lume ca unitate si universalitate” (Diana Ciutac, Interdisciplinaritatea in educatia
muzical-corala, Editura Didactica Pro, nr. 3, Chisinau, 2018, p. 17) reprezinta deziderate
pedagogice pe care ,,corul” ni le poate indeplini prin activitatile specifice.

2. Valente ale formarii estetice in ansamblul coral

Tnsumand toate aceste obiective, corul oferd educatie artistic-esteticd, adicd formarea si
modelarea artistica generala a individului, reprezentand deopotriva Insusirea de instrumente
complexe de invatare si cunoastere, cultura muzicala solida si implicit desdvarsire morala prin
exemplele de buna practica si repertorii de factura spirituald abordate.

Corul inseamnd, in primul rand, punerea in valoare a tuturor principiilor descoperite in
studiul partiturii muzicale pe care la clasa nu reusesti intotdeauna sa o aprofundezi, aducand
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un important ,,plus” in dezvoltarea capacitatilor interpretative intr-un mod corect supravegheat,
la care se adauga conexiunea permanenta cu tot ceea ce presupune notiunea de ,,partitura” ca
elemente de notatie, citire, solfegiere, analiza a formei si intelegere a structurii si discursului
muzical in intreg ansamblul lui, vorbim despre o interpretare sustinutd de infelegere,
cunoastere, receptare. Receptarea este unul dintre principalele obiective ale educatiei in
muzicd, inseamnd, prin cor, intelegerea sensului muzical, o intelegere constienta, care sa atinga
nivelul rational si emotional deopotriva. ,, Nu trebuie privitd ca un proces pur cognitiv, nici ca
un proces exclusiv emotional, ci ca o activitate, ca un proces complex, in care in acelasi timp
isi aduc aportul componenta senzoriala, rationald, volitiva si emotionala” (Ligia Toma-Zoicas,
Sensuri §i modalitati de valorificare a auditiei muzicale prin arta si literatura, in volumul
Educatia prin arta si literatura, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1973, p. 105.)

Aprofundand limbajul cu care opereaza muzica, incepand de la semnele grafice
melodico-ritmico-armonice si culminand cu intelesurile textului, a mesajului, decodificand
ceea ce a vrut sa dea ca semnificatie compozitorul, elevii reusesc sa utilizeze cu mai mare
usurintd elementele de notatie pe care le invata la ora de muzicd, dar mai ales sd perceapa
muzica intr-un mod ce le va asigura valoare in viata de adult. Perceperea, receptarea corecta a
mesajului muzical nu reprezinta un proces spontan; acestea se cultiva, se invata prin contact
direct cu opera muzicald, prin implicare si participare la actul artistic. De aceea activitatile
corale oferd aceastd sansa de a intelege mult mai mult si mai direct decat se poate face pe
parcursul unei ore de educatie muzicala.

Dezvoltarea capacitatilor de receptare se realizeaza prin activitdtile corale in stransa
legaturd cu procesul de culturalizare care le va stimula gindirea si simtirea elevilor,
,cunoasterea nemijlocitd a marilor valori ale literaturii muzicale occidentale si romanesti”
(Vasile Vasile. 2004. Metodica educatiei muzicale, Editura Muzicala, p. 265.) fiind poate cel
mai valoros castig pentru acestia, atat in viata de adolescent cat si mai tarziu ca adult.

3. Valente ale formirii educational-muzicale in ansamblul coral

Pe de alta parte, contactul direct cu partitura faciliteaza dezvoltarea auzului, a simtului
ritmic, melodic si armonic, cunoasterea si diferentierea timbrurilor vocale, identificarea
elementelor de structura arhitectonica. Apoi, notiunile muzicale, termenii de specialitate
privind agogica, dinamica, informatiile despre genuri muzicale, compozitori, contextual
cultural si socio-politic Tn care s-au realizat lucrarile muzicale, curente, epoci, stiluri, scoli
importante, instrumente, formatii corale renumite etc., toate pot fi sedimentate in practica
corala prin practicarea muzicii, prin exersare, prin incercarea de a realiza un act artistic dincolo
de cantarea corectd a unui cantecel didactic din manual.

Corul, prin multitudinea de etape in invatarea partiturilor si conexiunea cu discipline
apropiate ofera o dezvoltare multilaterald a capacitatilor cunoasterii si implicit a personalitatii.
Facem conexiuni cu domenii multiple care tin fie de muzica, fie de alte ramuri ale artelor, fie
de stiintele exacte sau soCio-umane: istoria muzicii, arta vorbirii, coregrafia, arta teatrala,
dansul, limbile straine, literatura, educatia moral-spirituald, matematica, istoria universala,
geografie, biologie, informatica. Reusim sa imbunatatim astfel performantele elevilor prin
interdisciplinaritate, un domeniu atét de solicitat in a fi abordat n ultimele decenii in procesul
educativ si pe bund dreptate, deoarece reprezinta ,,un ansamblu de relatii si interactiuni dintre
diferite continuturi, angajate la nivelul unui demers didactic si educativ, in scopul formarii si
dezvoltarii personalitatii elevului” (Grosu, Alexandru. 2016. Formarea competentei de
cunoastere si intelegere a diversitatii fenomenului muzical-artistic din perspective inter-,
trans-, pluridisciplinara, lasi: Editura Ars longa, p. 38.) De exemplu, conexiunea dintre arta
corala si anatomie este indispensabil incd de la primele ore. Cum sa i ceri sd cante unui corist
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fara a-i vorbi mai intai (si apoi a-i demonstra) cum functioneaza aparatele ce conlucreaza la
emiterea sunetelor: respirator, vibrator, rezonator, articulator, auditiv, neuro-vegetativ.

Conceptul privind dezvoltarea abilitatilor receptive, expresive si de comunicare, mai ales
la clasele de gimnaziu, poate fi atins aplicand metodologia pedagogico-muzicala Orff-
Schulwerk, bazatd pe unitatea dintre muzica, miscare, dans si vorbire. lata domenii diferite
precum sportul, dansul, arta cantului coral, arta vorbirii reunite intr-un act sincretic artistic pe
care foarte mult 1l utilizez atunci cand lucrez cu cei mai mici de varsta in realizarea momentelor
unui spectacol. Copiii devin mult mai cooperanti si le creste doza de entuziasm si rabdare in a
realiza ceva valoros. Mai mult decat atat elemente ale educatiei fizice sunt prezente in toate
activitdtile de inceput ale coristilor prin multitudinea de exercitii de incalzire a muschilor
faciali, abdominali, sau in relaxarea umerilor, exercitii de respiratie etc.

Apoi, indiscutabil facem incursiunea in istoria muzicii pe care nu o predim ci o
descoperim prin intermediul repertoriului si al compozitorilor pe care ii pozitionam undeva in
timpul istoric pentru ca elevii sa inteleaga, sa recepteze argumentat lucrarea muzicald. Urmeaza
invatarea partiturii, apeland la notiuni teoretice de notatie, la solfegiu, adica aprofundam, prin
exercitiu intens, acea parte a alfabetului muzical mai greu de descifrat atunci cand timpul de la
clasa te preseaza.

Relatia muzicii corale cu literatura si limbile straine este de la sine inteleasa, fara
colaborarea dintre cele doua fiind practic imposibild respectarea si invatarea corectd a unei
lucrari corale al carei mesaj nu poate fi receptat pentru a fi apoi interpretat pentru ca ,, o latura
deosebita a cantului coral este legatura fireasca intre muzica si exprimarea verbala” (Svetlana
Postolachi, Cantul coral — arta posibilitatilor nemarginite, in Eugenia-Maria Pasca. 2013.
Dimensiuni ale educatiei artistice, Vol. 1X, Cercetari comparative si studii in politicile
europene privind educatia artistica §i interculturala, lasi: Editura Artes, p. 66.)

Transmiterea mesajului se va putea apoi realiza apeland la coregrafie, la arta teatrala si
la propria simtire, care daca se va baza pe valori moral-spirituale autentice vom reusi sd ne
indeplinim misiunea educativa.

4. Valente ale formarii psihologice Tn ansamblul coral

Atingerea obiectivelor va culmina, implicit, cu ceea ce Inseamna sensibilitate,
creativitate, imaginatie, fantezie, pentru ca ,, noi nu facem muzica cu sunetul,ci cu sufletul, nu
cu sunetele, ci cu starile sufletesti” afirma Dimitrie Cuclin. (Cuclin, D. 2003. Dimensiunea
psihologica a muzicii. lasi: Editura Junimea, p. 132, nota p, 345.) Dincolo de ceea ce reusim
sa aducem ca bogatie de cunoastere muzicald, prin tot ceea ce, cu responsabilitate si
devotament, intreprindem ca profesori de muzica, prin activitatea corald, se obtine in mod
natural, firesc, dezvoltarea unor capacitati care mult mai greu se obtin la alte discipline si de
care nici nu se prea tine cont de altfel in sistemul de Invatamant romanesc.

Afectivitatea, latura imaginativa si de creativitate sunt puternic stimulate prin cor.
Coristul, prin simpla interpretare, curata si expresiva a unei parti muzicale, in care trebuie sa
dea viata textului, personajelor, naturii, devine artist polivalent, creator, ce-si pune la lucru
latura sensibila, sufleteascd, imaginatia, gasindu-si emotiile si manifestand ceea ce simte intr-
un mod personal. ,,Notele din partitura sunt o invitatie, o incurajare la a explora emotia pe care
trebuie sd o intelegem” spunea frumos dirijorul Cristian Macelaru (Ziarul Adevarul, interviu
cu Cristian Macelaru) si cred, sincer, ca este cel mai mare castig ce greu se poate obtine in alte
conditii.

Este necesar sa avem activitate corald in scoala in care ne desfasurdm activitatea pentru
ca procesul instructiv-educativ sa devina unul complet. O singura ord de muzicd pe saptamana
nu este de ajuns intotdeauna pentru a cuprinde, asa cum se cuvine, toti parametrii muzicali,
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pentru ca apoi sa obtii toate acele capacitati prin care sa fie atinse competentele ce se cer in
educatia muzicald. Nu degeaba s-a pornit campania Nici o scoald fira cor. Intr-un interviu
acordat in Nr. 215 al revistei Forbes Forward 2020, Ana Maria Rusu, profesor de educatie
muzicald in Focsani si colaboratoare a Asociatiei Cantus Mundi, proiect initiat de Corul
National de Camera Madrigal-Marin Constantin, ofera argumente prin care sa intelegem
necesitatea corului in scoala pe langa toate celelalte materii ce contribuie la bagajul de
cunostinte generale. Ea afirma - printre altele - ca nu exista in tot sistemul de educatie o alta
materie care sa-i invete pe copii sa practice corect activitatea pe care 0 au la fiecare secunda
asa cum o face corul, unde elevii invata inca din prima clipd, de exemplu, cum sa respire corect.

De asemenea, face referire la faptul ca inca de la inceput elevii invata sa respecte reguli,
indicatii care sa il ajute sa intre la timp pe sunete, sa porneasca si sa se opreasca la indicatiile
dirijorului, sa cante mai tare sau mai incet, sa zambeasca sau sa se miste, le construieste un
comportament ordonat. Apoi, copilul trebuie sa transmita emotie, sensuri ale textului muzical
in sunete si stari, in timp ce muzica raimane o matematica a notelor, o ingsiruire cat se poate de
predictibila si exactd a unor simboluri muzicale, dupd reguli foarte stricte si logice, ca atare
vorbim despre 0 dezvoltare completa si echilibrata a intelectului. Se refera, de asemenea, la
aspectele legate de antrenarea memoriei si a coordonarii motrice, pentru ca interpretarea corala
inseamnad redarea, din memorie sau de pe partiturd, a unui text, a unei melodii, precum si
controlarea atacurilor vocale si a fluxului de aer care il pune n miscare.

5. Concluzii

Coristul trebuie stie de la inceput ca face parte dintr-0 echipd, vocea celorlalti conteaza,
astfel invatd sa ii asculte toate inaltimile sonore, fiind esential pentru propriul acordaj, dar si
pentru sonoritatea finala. Astfel, coristul devine sociabil, invatand sa ii accepte pe cei din jur.
Cel mai important lucru, conchide Ana Maria Rusu, este faptul ca toate aceste operatii trebuie
sa le faca simultan. Coristul deprinde reflexe si isi pune la lucru sinapsele si toate capacitatile
gandirii pentru a rezolva concomitent cel putin sase lucruri. Asadar, pe 1anga multitudinea de
avantaje pe care le ofera in dezvoltarea cognitiva, mai ales a personalitatii elevilor (la care voi
face referire in amanunt in capitolul urmator), corul poate fi o completare fireasca a orei de
educatie muzicala in vederea atingerii obiectivelor noastre ca profesori.

Dar, pentru a reusi finalizarea acestor lucruri firesti in viata copiilor, elevilor de toate
varstele este nevoie de efort din partea profesorului-pedagog si dirijor. Am realizat in aceasta
calitate ca am nevoie de ceva mai mult decat un pix, o foaie de hartie si o melodie pe fundal.
Am inteles ca educatia muzicala, la clasa sau Tn ansamblul coral, are nevoie de forme adaptate,
inedite de organizare 1n care conectarea reald cu muzica nu trebuie sa lipseasca nicio clipa.

Doar asa muzica poate Tnsemna - dupa cum spunea maestrul Victor Giuleanu - ,,traire
emotionald complexd, expresivitate, comunicativitate in oricare dintre cele trei ipostaze ale
actului artistic: creatie, interpretare si receptare a operei de arta”.
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Aspecte privind interdependenta corp-voce in cant

EFTIMIE LAURA

Colegiul National de Arte ,,Regina Maria”

Rezumat: In cdntul artistic, producerea sunetului implicd o stransd colaborare intre doud tipuri
fundamentale de energie: energia corporala si energia sonord. Energia corporald reprezintd
ansamblul resurselor fizice, mentale si emotionale prin care cdntdretul isi sustine vocea, expresia Si
prezenta scenicd. Ea incepe cu activarea coordonatd a grupelor musculare implicate in respiratie — n
special diafragma, muschii intercostali, abdominali si pelvieni — care lucreazd impreund pentru a crea
si gestiona coloana de aer necesara fonatiei. Sustinerea sunetului, reprezintd modul in care aceasta
energie corporala se transforma si se combind cu energia sonord, rezultdnd o emisie vocala stabild,
flexibila si expresiva.

Cuvinte cheie: energie corporald, respiratie; sustinere, energie sonord, atac de sunet

1. Introducere

In cantat, energia sonora si energia corporald reprezinta doua aspecte diferite, dar
interdependente, ale aceluiasi proces. Ele pot fi privite ca doud fluxuri care se sustin reciproc:
corpul genereaza energia fizica, iar aceasta se transforma prin control si tehnicad Intr-un flux
sonor coerent si expresiv. Vocea umand nu existd de sine stitatoare, ci functioneaza in stransa
legatura cu corpul, iar articularea vocii Impreuna cu corpul reprezinta o conditie indispensabila
pentru cantul corect, presupunand coordonarea sunetului cu grupele musculare implicate printr-
un control eficient al aerului.

Profesorul trebuie sa familiarizeze elevul cu aceasta interdependenta intre corp si voce,
iar elevul trebuie sa porneasca intr-o explorare personala a coordonarii dintre acestea. Aceasta
calatorie initiaticd este, In esentd, un proces de autocunoastere, o cercetare atenta a senzatiilor
corporale, a asocierilor individuale, a starilor emotionale si a tuturor cotloanelor musculare.
Obiectivul profesorului este de a ghida elevul catre autocontrol, al carui prim pas este
autocunoasterea. Aceasta necesitd relaxarea si eliberarea musculaturii si suprimarea tuturor
rezistentelor corporale, care reprezintd echivalentul somatic al barierelor mentale si
emotionale.

Destinderea elevului incepe adesea printr-o conversatie introductiva menita sa-i induca
relaxare si deschidere, astfel incat sa fie receptiv la informatie. Profesorul urmareste in
permanentd relaxarea musculard, iar limbajul corporal al elevului reprezintd un izvor de
informatii privind barierele emotionale. Prin observarea atentd a elevului incd de la primele
intalniri, profesorul poate percepe la nivel propriu rezistentele musculare ale acestuia. O
musculaturd rigida poate indica neincredere sau nesiguranta, o musculatura flasca sau adormita
poate semnala dezinteres sau lipsd de incredere, iar o hiperactivitate musculara poate fi tradusa
ca lipsa de stapanire de sine.

In functie de aceste observatii, profesorul va propune exercitii menite si conduca elevul
catre controlul corporal necesar cantului. Aceasta stdpanire a corpului nu se obtine intr-o zi,
insa elevul trebuie sa fie intr-o cdutare constantd a autocontrolului, conditie esentiald pentru
gestionarea musculaturii implicate in cant. Profesorul poate solicita elevului s se priveasca in
oglinda, sa-si indrepte spatele, sd zdmbeasca, iar dacad percepe nesigurantd, sa-si puna mainile
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pe coapse sau sa se descalte pentru a simti contactul cu solul si sd repete cu voce tare si in gand
afirmatii precum ,,Sunt aici, sunt in siguranta. Totul este despre cantat, despre frumos si bine”.

Exercitiile de relaxare includ miscari ale gatului, rotatii ale umerilor, aplecéri Tnainte si
inapoi pentru relaxarea coloanei, miscari ale bratelor si alte activari corporale. Dupd aceste
exercitii, profesorul explica elevului ca ele reprezintd activarea energetici a corpului,
pregatindu-1 pentru cint, asemenea unei masini care are nevoie de carburant pentru a functiona.

Potrivit lui Cornelius Reis, studentul trebuie sa fie dispus sa renunte la propriul siu
discernamant estetic si sa invete sa raspunda liber si fard inhibitii la tiparele de exercitii
concepute pentru a produce toate schimbarile necesare. (Reid, 1965, The free voice, p.1)

Astfel, inaintea preocuparii estetice se afla libertatea corpului energic dar lipsit de
tensiunea distructuva. Nu efortul constient constituie motorul sunetului, ci functionalitatea
lipsita de tensiune a corpulului.

2. Etapele cercetarii

a. O prima faza o constituie analiza unor elemente privind energia corporala in contextul
cantului:

- explicarea conceptului de interdependenta intre corp si voce (reunirea energiei sonore cu
energia corporald) reveland modul in care postura, tensiunea musculara si starea emotionala
influenteaza emisia vocala.

- importanta constientizarii corpului in ceea ce priveste tehnica vocald sandtoasa si
expresiva.

- ,,centrul energetic ’- principala sursa de energie corporala la cantaret, realizata prin
efectul de compresie, care are capacitatea de a transmite energie tuturor grupelor de musculare;
b. O a doua etapa este reprezentata de observatii privind controlul aerului in energia sonora
precum si procesul articularii corpului cu vocea :

- rolul respiratiei si a celor trei etape ale acesteia (inspiratie, retentie, expiratie);

- rolul sustinerii incluzand presiunea subglotica, activitatea glotica ;

- conectarea propriu-zisa a vocii la reflexele corporale antrenate anterior emiterii
sunetului, prin cele trei tipuri de atacuri: atacul moale, atacul dur si atacul echilibrat.

Obiectivele studiului constau Tn 1intelegerea mecanismelor corp-voce si identificarea
strategiilor de optimizare a performantei vocale.

3. Energia corporala

Energia corporald are un rol central in sustinerea coloanei de aer necesare pentru
producerea sunetului si reprezinta totalitatea actiunilor prin care corpul contribuie la generarea
acestuia. Ea se bazeaza pe mai multe surse principale, dintre care respiratia este esentiala, aerul
constituind combustibilul vocii. In cant, nu conteazi doar cantitatea de aer disponibil, ci mai
ales modul 1n care acesta este gestionat prin sustinere diafragmatica si control al musculaturii
abdominale si intercostale. Tonusul muscular joaca, de asemenea, un rol important, implicand
nu doar trunchiul, ci si spatele, gatul si picioarele. Corpul trebuie sa fie intr-o0 stare de relaxare
activa, suficient de tonic pentru a sustine sunetul, dar lipsit de rigiditati care ar putea bloca
vibratia. O aliniere posturala corecta a coloanei vertebrale faciliteaza largirea cutiei toracice si
libertatea laringelui, iar impulsul de initiere, momentul in care corpul decide sa trimita aerul
spre corzile vocale, rezulta dintr-o combinatie de energie fizica si intentie muzicala.

Aceastd energie se percepe ca o fortd latenta, gata sa fie canalizatd, asemanatoare
pregatirii pentru un salt: Tnainte de desprindere, muschii se Incordeaza in mod controlat, fara
rigidizare. Tn teatrul fizic, energia corporali este definitd ca o tensiune generati de actiunea
simultand a doua grupe musculare aflate In opozitie, utilizata in scopul actiunii si al expresiei.
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In cant, ea reprezinta un ansamblu de resurse interne — fizice, mentale si emotionale — necesare
sustinerii sunetului, expresiei si prezentei scenice. Din punct de vedere fizic, energia corporala
este capacitatea corpului de a mentine postura, respiratia si proiectia vocii fara efort excesiv,
prin activarea musculaturii de sprijin — diafragma, muschii abdominali, intercostali si pelvieni
— in coordonare cu relaxarea zonelor care nu trebuie tensionate, precum gatul si umerii. Din
perspectiva mentald, ea presupune o atentie concentratd, claritate in intentie si control tehnic,
iar din punct de vedere emotional si artistic, inseamnd intensitatea emotiei si claritatea
mesajului pe care interpretul 1l transmite publicului.

3.1 Respiratia

Potrivit lui loan N. Pop, respiratia realizeaza schimbul de gaze intre mediul exterior si
sange la nivelul alveolelor pulmonare prin intermediul aparatului respirator (loan N. Pop,
Cantul — mod de comunicare, Editura Universitatii Nationale de Muzica, Bucuresti, 2004, p.
147). Obiectivul cantaretului este obtinerea unei fraze muzicale cat mai ample, posibila prin
respiratia costo-diafragmatica, care presupune coordonarea diafragmei cu muschii intercostali.
Acest tip de respiratie, necesar cantului, determinad intensificarea actiunii diafragmei, toracelui
si musculaturii abdominale. Fonatia si efortul fizic influenteaza viteza ciclului respirator,
ducand la prelungirea expiratiei, asa cum arata si Richard Miller (p. 20).

Emilio Agostoni subliniazd ca tiparul respiratiei In timpul fonatiei consta Intr-0
inspiratie rapida urmata de o expiratie prelungita. In timpul expiratiei, corzile vocale sunt aduse
impreund de muschii aductori, presiunea subglotica le separd, iar revenirea lor la pozitia
initialda, combinata cu reducerea presiunii laterale datorate fluxului de aer, le aduce din nou in
contact, generand un flux continuu necesar unui atac de sunet suplu. Conform principiului lui
Bernoulli, aerul care trece printre corzile vocale se accelereaza in spatiul ingust al glotei, ceea
ce reduce presiunea dintre ele si le atrage una spre cealaltd (Agostoni, E, 1968, ,,Relation
between changes of rib cage circumference and lung volume”, Journal of Applied Physiology,
20:1179-1186).

Etapele respiratiei sunt inspiratia, retentia si expiratia. Inspiratia este actul de inhalare
si Tnmagazinare a aerului in mod activ prin intermediul muschilor respiratori, respectiv
diafragma si muschii intercostali externi, fiind resimtitd in zona dorsald. In acest moment,
diafragma coboara, permitand dilatarea cavititii abdominale — aerul putand fi imaginat ca o
perna — si a coastelor. Retentia este momentul in care glota se inchide, iar musculatura
expiratorie rdimane ferma si activa, constituind o scurtd pauza intre inspiratie si expiratie, timp
in care se formeaza presiunea subglotica necesara trimiterii aerului sub corzile vocale inchise.
Expiratia reprezintd eliminarea aerului din pldmani intr-un mod dozat, prin actiunea
musculaturii expiratorii. Elementul care leaga aceste trei etape este forta elastica ce determina
revenirea toracelui si a plamanilor la pozitia de repaus.

3.2.  Sustinerea sunetului

In cantat, sustinerea sunetului reprezinti un element esential pentru stabilitatea,
calitatea si expresivitatea vocii. Ea nu se reduce la simpla mentinere a unui sunet, ci constd in
pastrarea unui echilibru activ intre fluxul de aer, tonusul muscular si rezonantd pe toatd durata
emiterii. Sustinerea presupune capacitatea cantdretului de a mentine constantd presiunea
subglotica, adica presiunea aerului aflat sub corzile vocale, astfel incat sunetul sa fie uniform
si lipsit de variatii neintentionate de volum, inaltime sau timbru. Acest proces nu este static, ci
implicad o actiune continud si controlatd a musculaturii respiratorii. (Miller, R, 1986. pp. 35—
52)
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Pregatirea pentru sustinere Incepe cu inspiratia si retentia aerului, momente in care
muschii respiratori — diafragma, intercostalii si abdominalii — creeaza un rezervor de aer, iar
corpul adopti o aliniere optima pentru a utiliza acest aer fara efort inutil. In timpul expiratiei,
aerul este eliberat treptat si controlat, prin coordonarea musculaturii expiratorii cu relaxarea
progresiva a diafragmeli, astfel incat fluxul sa rdmana constant. Spatiul de rezonanta — alcatuit
din cavitatea bucala, faringe si sinusuri — trebuie mentinut deschis si flexibil, pentru ca sunetul
sa vibreze liber pe toatd durata frazei muzicale.

Un rol central in acest proces il are glota, partea superioara a laringelui care reprezinta
deschiderea dintre corzile vocale. Alternanta dintre deschiderea si inchiderea ei controleaza
fluxul de aer dintre trahee si corzile vocale, permitand astfel initierea si mentinerea sunetului.
Inchiderea completi a glotei poate produce oprirea brusci a aerului sau consoane glotale
(precum 1in interjectia uh-oh), iar deschiderea ei progresiva permite reglarea fina a intensitatii
si calitatii vocii. Zona situatd imediat sub glotd, numitd subglota, include traheea si reprezinta
»motorul” care genereaza presiunea necesara punerii in vibratie a corzilor vocale.

Din punct de vedere functional, se disting mai multe tipuri de inchidere glotica, fiecare
cu impact direct asupra calitatii sunetului:

-inchiderea completa (glotala) — corzile vocale se apropie ferm, blocand temporar fluxul de
aer; utila pentru atacuri vocale ferme, dar excesul poate duce la rigiditate si oboseala.

-inchiderea incompleta (fante glotice) — corzile nu se lipesc perfect, raimane un mic spatiu
prin care trece aerul; produce un sunet ,,aerat” sau soptit, care poate fi utilizat expresiv, dar
compromite proiectia.

-inchiderea rigida (hiperaductie) — corzile se apasa excesiv una de alta, generand un sunet
tensionat si strident; pe termen lung, aceasta strategie poate afecta sdnatatea vocala.

-inchiderea echilibrata — corzile vocale se ating ferm, dar elastic, lasand aerul si le puna in
vibratie uniform; aceasta este inchiderea idealda pentru cant, intrucat permite un sunet clar,
sustinut si flexibil. (Sundberg, J, 1987 pp. 95-110)

Stabilitatea si finetea cu care cantaretul gestioneaza relatia dintre presiunea subglotica
si tipul de Inchidere glotica determina, in mare masura, eficienta si calitatea sustinerii. Aceasta
din urma nu are doar o dimensiune mecanicd, ci este strans legatd de intentia muzicald a
interpretului, fiind adaptatd la dinamica, frazarea si expresia doritd. Din punct de vedere
senzorial, cantaretul poate percepe o usoard rezistentd in zona abdominald si lombara, ca si
cum ar ,.tine” aerul in interior fara sa tensioneze gatul, precum si o stabilitate postula relaxata,
dublata de senzatia ca sunetul pluteste pe aer in loc sa fie impins fortat.

Lipsa sustinerii corecte poate conduce la erori frecvente, precum impingerea excesiva
a aerului, care produce un sunet tensionat si obosit, colapsarea trunchiului pe masura ce
expiratia avanseaza — ceea ce duce la pierderea controlului —, sau blocarea gatului in locul
utilizarii eficiente a musculaturii de sprijin. O buna stapanire a tehnicii sustinerii, bazata pe
echilibrul dintre respiratie, glota si rezonanta, este indispensabild pentru interpretarea frazelor
lungi si pentru mentinerea calitatii sonore pe intreg parcursul unei lucrari vocale.

4. Energia sonora

Energia corporald se transforma efectiv in vibratie acustica, adica in sunetul care se
propagd 1n spatiu. Aceastd vibratie se genereaza initial prin corzile vocale, care sunt puse in
miscare de fluxul de aer controlat. Sunetul se amplifica si se modeleaza datorita rezonantei, iar
cavitatile gatului, gurii, sinusurilor si toracelui contribuie la aceasta amplificare fara a consuma
aer suplimentar. Directia sunetului este perceptia ca acesta se proiecteaza in fata sau deasupra
publicului, iar realizarea acestei senzatii implica atat imaginatie auditiva, cat si coordonare
musculara find. Dinamica si proiectia nu depind doar de a impinge mai mult aer, ci de ajustarea
echilibrata a presiunii subglotice si a spatiului de rezonantd. Senzatia resimtita de cantaret nu
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este cea a unui efort brut, ci mai degraba ca o radiatie care pleaca din corp, astfel incat energia
corporald poate fi comparata cu motorul, iar energia sonora cu lumina farurilor.

Punctul focal reprezintd concentrarea energiei sonore la o anumitd distantd dupa ce
sunetul pardseste cavitatea bucald si poate varia ca apropiere, marime sau densitate. Distanta si
dimensiunea acestui punct focal depind de forta expiratorie, de intensitatea vocii in raport cu
presiunea subglotica, de abilitatea de a utiliza rezonatorii, de locul de impostare, de spatiul in
care se canti si de intentiile dramaturgice. In lipsa unui punct focal bine definit, energia sonora
se risipeste imediat dupa iesirea din cavitatea bucala, iar proiectia si penetrarea sunetului
depind de concentrarea fluxului expirator, adicd a energiei sonore.(Pop, N.I, 2004, pp.177-178)

4.1. Atacul de sunet

Atacul de sunet este momentul initial In care vocea porneste si sunetul devine audibil.
Este practic primul contact intre fluxul de aer si corzile vocale, iar calitatea acestui atac
influenteaza claritatea, controlul si expresivitatea sunetului pe intreaga fraza.

Existd mai multe tipuri de atac de sunet (atacul normal, atacul de glota, atacul aspirat,
atacul mixt).

Atacul normal este acela al unei vorbirii sau a unui cant fluid, fard direrente mare de
nuante, de expresie,pe o stare psihica echilibrata. Acest tip de atac trebuie sa fie vioi, energic
fara a fi bruscat, direct pe inaltimea sonora indicata si rezonat. Acesta se realizeaza cu economie
de aer, maniera care permite protejarea corzilor vocale si dozarea aerului pe fraza, aspecte
necesare unui cant fluid si legat. (Pop, N.I, pp.164-165)

Atacul de glota - corzile vocale sunt inchise Tnainte de a expira aerul, iar sunetul
porneste imediat prin deschiderea lor. Acest atac oferd un sunet clar si bine definit, dar poate
deveni tensional daca este exagerat.

Atacul aspirat — aerul trece intéi prin corzile vocale fara ca ele sa fie complet inchise,
iar vibratia apare treptat. Sunetul este mai moale, mai delicat, potrivit pentru fragmente lirice
sau expresive.

Atacul mixt — combina elemente din cele doua tipuri, pentru un echilibru intre claritate
si naturalete.

Atacul de sunet este esential pentru sustinerea vocii si pentru protectia corzilor vocale,
deoarece un atac fortat sau necontrolat poate duce la oboseald sau leziuni. In plus, el reflectd
coordonarea dintre energia corporala si cea sonora: corpul pregateste fluxul de aer si tensiunea
musculard necesara, iar corzile vocale transforma aceasta energie in sunet. (Miller,1986, p.
125-135)

Atacul corect al sunetului se simte ca o pornire controlata a fluxului de aer, fara efort
excesiv sau tensiune Tn exces. In corp, aceasta inseamnd ci musculatura respiratorie si
diafragmatica este activa, dar relaxata in acelasi timp, iar gatul si umerii nu sunt rigizi. Energia
corporald se canalizeaza spre corzile vocale, ca un motor care pune in miscare vibratia, dar fara
a forta sau a presa sunetul. Din punct de vedere acustic, atacul corect produce un sunet clar si
stabil inca de la primul moment, fara zgomote parazite sau senzatia de Tntrerupere a aerului.
Sunetul pare sa se produca natural si sd se proiecteze inainte, fard presiune, iar vibratia se simte
uniforma si rezonanta in cavitatile de resoanta (gat, gurd, torace, cap). (Vennard, W, 1967, pp.
43-57)

Practic, atacul corect este punctul 1n care energia corporald si cea sonora se Intalnesc n
armonie: corpul oferd sustinerea si controlul aerului, iar corzile vocale si rezonatoarele
transforma aceasta energie in sunet clar, plin si expresiv.
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4.2. Suprapunerea energiei corporale cu energia sonora

Expiratia controlata reprezinta momentul in care fluxul de aer este eliberat treptat prin
corzile vocale. Pe masura ce aerul trece prin acestea, el se transforma in vibratie si devine sunet,
iar rezonanta cavititilor corpului amplifici si modeleaza aceasta vibratie. In clipa in care aerul
incepe s vibreze, energia corporald, care actioneaza ca motor, se combind cu energia sonora,
care reprezinta rezultatul acustic, generand astfel un sunet coerent si expresiv.

5. Concluzii

Multi céantareti tind sa confunde energia cu tensiunea, Insd energia nu constd in a
impinge sau a forta sunetul, ci in a mentine un flux continuu, dirijat si controlat. in cantat,
intentia si controlul sunt mai importante decat efortul brut. Existd doud tipuri de energie,
distincte dar interdependente. Energia corporald reprezintd pregitirea fizicd si mecanicid a
corpului pentru producerea sunetului, incluzand postura, tonusul muscular si controlul
respirator. Energia sonora constd in transformarea aerului controlat in vibratie vocala si in
proiectia acesteia prin rezonanta.
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Modelajul ceramic si arhitectura ca instrumente de educatie non-
formala

FULGA RADU

Palatul Copiilor Constanta, Ceramica-Modelaj

Rezumat: Prezentul studiu propune o investigatie activa prin mijloace practice si experimentale a
potentialului pedagogic si de dezvoltare a gandirii creative a unor seturi de instrumente didactice
derivate din tehnicile si metodele specifice de lucru din domeniul modelajului si in special ale
modelajului de tip ceramic, utilizate in scop arhitectural, de la machetare si studiu volumetric, pana la
detaliul de arhitectura si ornament sculptural. Sunt studiate exercitii realizate in atelier sau pe teren
cu elevi de la clasele V - XII si studenti, pentru a reliefa efectele pozitive ale acestui tip de demers
didactic cu specific non-formal in dezvoltarea felului de a gandi si a bagajului cultural, cu aplicabilitate
in multiple directii profesionale si ocupatii pe tot parcursul vietii.

Cuvinte-cheie: modelaj; arhitecturd,; ceramicd,; educatie non-formala; arte vizuale, sculptura; tabara
de creatie; clay sculpting; architecture; ceramics, non-formal education; visual arts; sculpture;
creative residency;

1. Introducere

Responsabilitatea de capatai a oricarei societati civilizate este educatia. Fara de aceasta,
transferul de cunoastere si acumularea cunostintelor de-a lungul generatiilor ar fi imposibile si
implicit ar rezulta declinul si eventual disparitia acesteia. Aspecte ce tin de sanatate, aparare
sau justitie si organizare sociald sunt structurate si indeplinite chiar prin mecanismele educatiei,
fiind asadar subordonate acestui prim act de civilizatie necesar. Tocmai nevoile diverse si
complexe ale fiintei umane impun dezvoltarea unor sisteme educationale care s depaseasca
semnificativ mecanismul rudimentar de instruire a copiilor de catre adulti ce se poate regasi in
actele instinctive ale majoritatii speciilor animale de pe planeta. Astfel s-au conturat de-a lungul
mileniilor mijloace din cele mai variate de transmitere si insusire a cunostintelor dobandite
anterior, focalizate pe arii de interes specifice dar adeseori Intrepatrunse, pentru a folosi in mod
optim capacitatea creierului uman de intelegere si procesare a informatiei.

Avem 1in prezent, la nivel global, un set principal de forme ale educatiei care s-au
consolidat Tn mod organic pe parcursul ultimelor doud secole. Acest set, sau mai bine spus
aceste categorii ale invatdrii sunt educatia formala, educatia non-formala si educatia
informala. Fiecare dintre aceste esentiale categorii se regaseste in modul de functionare al
omenirii de azi si determind efectiv evolutia acesteia. Dincolo de aceste notiuni binecunoscute
celor ce coordoneaza si desfasoard activitati didactice sistematice, acest studiu patrunde in
detaliile specifice mai ales educatiei de tip non-formal, fard a omite importanta considerabild a
celorlalte doud, mai ales dat fiind faptul ca aceasta triada functioneaza interdependent in orice
scenariu din lumea reala (Frunza V., 2003).

Baza oricarui demers sistematic 1n acest sens o constituie educatia formala, care are ca
scop accederea la diverse grade precis conturate de pregatire profesionala prin formarea unor
abilitati si deprinderi standardizate si verificabile prin evaluare sitematizatd, iar accentul este
pus pe calitatea si consistenta informatiei transmise. Pentru a se mentine acuratetea si calitatea
acestor continuturi de invatare, educatia formala trebuie desfasurata intr-un sistem educational
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institutional, programat, in care invdtarea, instruirea si insusirea cunostintelor dobandite se
realizeaza prin intermediul unor instructori, cadre didactice sau formatori specializati.

Prin contrast, educatia informala este acea categorie care cuprinde multitudinea de
informatii ce pot fi absorbite si Insusite in mod personal si neorganizat de indivizi sau de un
colectiv din mediul inconjurator, direct sau indirect, acesta cantitate vastd de informatii fiind
pusa la dispozitia publicului pe larg sau concentrat, cu focalizare pe anumite grupuri sau chiar
individual, de o multitudine de furnizori, de la canale de televiziune si radio, la resurse tiparite
si internet (care le poate subscrie pe toate cele anterioare) pana la comunicarea personald de la
om la om. Desigur la aceastd categorie primeaza cantitatea uriasd de informatii in detrimentul
calitatii, care se dovedeste de nenumarate ori extrem de slaba si chiar cu un caracter
contradictoriu virulent. Acest tip de educatie nu depinde de interventia unui educator, dat fiind
modul nedirijat in care se poate transmite informatia, dar vom vedea ca ea poate fi utilizatd cu
efecte remarcabile 1n paletarul didactic al unui dascal bine pregatit.

Studiul prezent, derulat in diverse etape pe parcursul mai multor ani, are ca punct
central de cercetare categoria esentiali a educatiei non-formale. In primul rand contextul
profesional al autorului, de cadru didactic la Palatul Copiilor Constanta a conferit premisele
ideale pentru aceste investigatii in domeniul non-formal, mai ales prin specificul practic al
materiei predate: ceramici-modelaj cu aplicatii in arhitectura si design ambiental. In al doilea
rand, natura interdisciplinara domeniului artelor vizuale face deosebit de potrivita aceasta
categorie de educatie pentru a genera abilitati si a dezvolta deprinderi pe baza unor aptitudini
ce pot fi descoperite si accentuate, dar folosind ca suport si bagajul de cunoastere furnizat
elevilor de celelalte doua tipuri de educatie descrise anterior.

In istoria recenti a educatiei, referindu-ne aici la perioada modernitatii de dup cel de-
al doilea razboi mondial, categoria educatiei non-formale a fost identificatd si bine definita,
pentru a i se putea atribui un rol cat mai exact in planificarea evolutiei societétii. Desi principiile
de bazd ale acesteia au rdmas relativ stabile si clare, paradigma socio-politicd a natiunilor a
suferit violente mutatii de-a lungul deceniilor, iar diferentele inerente de abordare ale educatiei
nu au Intarziat sa apara, ducand la alternative din ce in ce mai disonante de aplicare a acestor
principii ale educatiei non-formale. Americanul Philip Hall Coombs? a fost unul dintre primii
teoreticieni ai acestui tip de educatie, descriind la inceputul anilor 1960 caracteristicile cele mai
importante ale categoriei, ce pot fi sintetizate n faptul cd Invatarea se infaptuieste prin ativitati
planificate, cu obiective de invatare, care nu urmeaza liniar sau Tn mod explicit un curriculum
standardizat si care poate diferi ca durata, dar care se deruleaza tot prin intermediul unui cadru
didactic specializat, care e capabil sa valorifice gradul mare de flexibilitate si adaptabilitatea
acestei categorii de educatie (Coombs P. H., 1968). Este esentiala aici intentia celui care invata
si implicit capacitatea celui care preda de a-i mentine viu acestuia interesul pentru cunoastere.
De aceea un element cheie il reprezinta aici autoevaluarea, dascélul avand preponderent rolul
unui mentor, dirijand atent procesul de descoperire si dobandire a cunostintelor noi pe baza
deja existentd a unei educatii formale anterioare si a proceselor intuitive, in functie de fiecare
elev 1n parte si de progresul individual al acestora.

S-a conturat posibilitatea ca anumite procedee didactice si metode de predare, corelate
cu modurile de lucru specifice modelajului, ceramicii, designului si arhitecturii, sa aducd o
contributie deosebit de benefica la dezvoltarea individuald a multor elevi si studenti dincolo de
o potentiala formare profesionald derulatd in paralel pe domeniile corespunzitoare acestor
activitati, dat fiind cd o mare parte din copiii si tinerii observati pe parcursul a zece ani au ales
cariere profesionale 1n afara artelor vizuale. Cu toate acestea, potentialul didactic al acestor
metode s-a remarcat deopotriva la cei care au restrans activitatile creative specifice la timpul

1 Membru fondator si director al Institutului International UNESCO pentru Planificarea Educatiei (ITEP-
UNESCO) in peroada 1963-1968
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liber, cat si la cei care au ales sa mearga pe drumul unei meserii artistice, fie ea in sculpturd,
ceramica, design sau arhitecturd. Apar o serie de intrebari referitoare la relatiile dintre procesul
didactic si activitdtile de Invatare cu modul in care acestea sunt percepute si agreate de elevi si
rezultatele efective ale acestora. Dintre acestea, cele care vizeaza gradul de satisfactie personala
al copiilor si tinerilor care parcurg astfel de programe, au o relevanta deosebitd pentru
cercetarea de fatd, pentru cd ele pun in lumind nivelul de succes al unor astfel de demersuri
non-formale.

Pentru a cerceta acest potential al educatiei artistice de acest tip si mai ales efectele
dezvoltarii sale, am conceput o programa didacticd non-formald adaptatd pentru a facilita
interferentele dintre modelajul ceramic si arhitecturd, mentindnd deschise cat mai multe
oportunitati tematice de corelare a acestui nucleu artistic cu alte domenii din cele mai variate,
incepand desigur cu alte arte precum muzica, literatura, teatrul si coregrafia, fotografia, etc. dar
extinzand aria de interdisciplinaritate cétre tehnologii, precum constructiile sau electronica, dar
si spre stiintele naturii sau sport si nu numai. S-a remarcat ca astfel de explorari duc la o
valorizare suplimentara a actului educational in sine n primul rand prin efectele pozitive asupra
dezvoltarii beneficiarilor directi, elevii si studentii, iar pentru a evidentia acest lucru am initiat
un parcurs de cercetare de lunga durata din ai carui primi pasi face parte si studiul acesta.

Plecand de la aceste premise, o privire mai atenta urmata de o analiza cat mai rationala
si metodica a proceselor didactice studiate si a rezultatelor lor ar fi deosebit de utild pentru
elaborarea viitoare a unor programe specifice de educatie non-formala, eficiente si actuale, dar
si cu un impact psihologic cat mai favorabil, care sa faciliteze dezvoltarea armonioasa a
generatiilor viitoare.

2. Metodologie

In cea mai mare parte, un astfel de studiu trebuie si se sprijine pe o cercetare de tip
empiric, prin ceea ce se mai numeste si cercetare practicd, sau de teren in unele cazuri.
Asemenea unui explorator ce prospecteaza un teritoriu nou geografic, educatorul riguros isi
inregistreaza etapele semnificative ale parcursului sdu didactic folosind note de activitate,
insemnari de atelier sau rapoarte periodice si fise de autoevaluare cu seturi de criterii specifice.
Toatd aceastd documentare tinde sa capete valente de imprecizie atunci cand proiectul didactic
este cuprins in domeniul artistic, motiv pentru care discernamantul personal al profesorului
bine pregatit joacd un rol esential in determinarea factorilor relevanti pentru demersul de
cercetare pedagogica. Altfel spus, observatia este instrumentul cel mai de pret care furnizeaza
datele ce vor produce rationamente si prin corelatii atente, vor confirma sau infirma ipotezele
cercetarii in fiecare etapa.

Este indispensabild prezenta directd a cadrului didactic in atelierul de modelaj, atunci
cand se urmdreste nu doar instruirea celor ce invatd ci si evaluarea obiectivd a actului
educational in sine. Ca orice demers artistic, orele de modelaj desi sunt axate pe o structurd
generala proiectata clar si cat mai simplu (pentru a facilita insusirea nosiunilor si tehnicilor
complexe), existd numeroase variabile care diferentiaza experienta de invatare pentru fiecare
dintre participanti, dar care pot transforma prin nuantare chiar continuturi aparent constante din
programa planificata initial. Din acest motiv, profesorul trebuie sa fie activ prezent alaturi de
clasa si sa observe toate aceste variatii, acordandu-le atentia cuvenita, dar dirijandu-le continuu
catre punctele focale ale temei didactice propuse. Este o balansare delicatd a libertatii de
expresie plastica si a creativitatii individuale cu obiectivele didactice si fixarea continutului
predat, foarte familiara profesorului de arte.

De asemenea, pentru o imagine cat mai clard a rezultatelor produse de metodele non-
formale utilizate, cercetarea intrebuinteazd instrumente de statistica si analize cantitative,
importante 1n descifrarea eficientei la scard largd a acestor metode didactice. Este important
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aici sa precizam ca grupul tintd (sau grupurile) avut in vedere reprezintd doar un esantion
restrans din toate categoriile de copii sau tineri, iar extrapolarea unor rezultate se poate face
doar considerand in ce masurd ar fi rezonabild generalizarea datelor, acceptind cd nu toti
oamenii sunt receptivi la spectrul larg al artelor si in special la artele plastice. Concomitent,
trebuie apreciat ca indiferent de cele ardtate mai sus, va exista mereu un anumit interes nativ,
mai mare sau mai mic, al oamenilor pentru artele decorative, ele fiind o modalitate simplificata
de expresie plastica, frecvent adresata unor componente functionale ale vietii si mediului uman,
dar prezenta si la numeroase alte exemple din regnul animal si vegetal.

Cercetarea fundamentatd pe experimentul practic si pe corelarea observatiilor din
atelier/teren se completeaza in formularea concluziilor prin generarea unor noi elemente supuse
studiului ulterior, oferind posibilitati de continuare si aprofundare a directiilor descoperite, mai
ales gandindu-ne la specificul continuu al actului educational si al cunoasterii in sine.

Ca instrumentar fizic de lucru, este suficient sd indicam materialul didactic specific
unui atelier de modelaj ceramic, de la materia prima esentiala (lutul si apa) la diversele unelte
caracteristice si mobilierul tipic, aldturi de o colectie relevanta de albume de artd cu exemple
din istria artelor si a arhitecturii Tnsotitd de resursele digitale vaste ale internetului, dar si desele
iesiri de studiu pe teren, in spatiul construit urban sau rural, cat si in mijlocul naturii. Este
important de specificat ca acest instrumentar a fost utilizat in mod constant cu fiecare grupa de
elevi sau cu studentii in ultimii 4 ani, pentru a oferi un fundament material similar care sa nu
afecteze diferit evolutia individuala a acestora. O exceptie notabila de la acest context material
a constituit-o perioada pandemiei covid-19, care a marcat negativ aceasta evolutie, dar in mod
general. Pentru studiul acesta, am exclus acea perioada atipica.

3. Temele sau subiectele impuse si imaginatia creativa

Unul dintre avantajele educatiei non-formale este adus de flexibilitatea mare a
programei scolare, care desi se inscrie Intr-o matrice clar determinata de disciplina predata si
necesita un nivel ridicat de specializare a cadrului didactic, cuprinde in structura ei elemente
ce permit racordarea continuturilor de invatare la o gama diversa de discipline conexe dar si
total diferite. Acest fapt este deosebit de util mai cu seama 1n cazul unei specializari din cadrul
larg al artelor vizuale, care prin esenta lor se asociaza in mod constant cu o seama de alte
specializdri ale artelor vizuale si formeaza paralele si intersectii firesti cu multe dintre celelalte
domenii artistice. Wolfgang von Goethe si ulterior Rudolf Steiner, au fost poate cei mai celebri
deschizatori de cai in directia acestor confluente ale artelor, sisteme educationale precum scoala
Waldorf si alte metode de invatare holistice datorindu-le acestora existenta. Goethe este chiar
primul care a postulat rolul de instrument mediator al experimentului intre subiect si obiectul
studiului (Goethe J.W., 1823), acest instrument fiind si punctul de convergenta al mai multor
ramuri si domenii didactice.

Dar artele vizuale beneficiazd in educatia non-formald si de conexiuni manifestate la
nivel practic de atelier, cu domenii de culturd generalad sau specializiri din cele mai diverse,
prin necesitatea utilizarii acestor cunostinte diverse in procesul de creatie artistica si executie a
lucrarilor din cadrul exercitiilor dar si al experimentelor. Poate unul dintre cele mai bune
exemple in acest sens il constituie atelierul de ceramicd unde in afara proceselor creative
conceptuale artistice, se deruleaza o serie de operatiuni care prin natura lor tehnologica depind
de cunoasterea unor domenii precum fizica, geologia, chimia, biologia, istoria, etc.

Fructificand aceste avantaje, programa Cercului de Ceramica-Modelaj si planificarea
aferenta a unitatilor de invétare au fost concepute sa contind teme si subiecte de studiu practic,
proiectate astfel incat nucleul cunostintelor referitoare la arta plastica, arhitecturd si in special
modelaj, sa fie sprijinit de notiuni aplicabile practic din alte domenii. Pentru a constitui un
mediu eficient de operare cu aceste cunostinte si notiuni (unele noi, din continuturile predate

43



Simpozion National /nterferente artistice
Facultatea de Arte, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta — Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

in lectia curentd, altele recapitulative), unitatile de invatare necesita si Intretin prin modul de
derulare, aportul creativ individual sau colectiv al elevilor sau studentilor. Astfel temele de
lucru se regdsesc in subiecte ofertante pentru imaginatie si fantezie, acestea fiind prerogativele
oricarui act creator. Titluri precum ,,animale fantastice”, ,,casa pentru animale” sau ,,pavilion
de plaja zoomorf’, stimuleaza deopotrivd imaginatia, pentru rezolvarea pragmatica a
problemelor, dar ofera libertate si fanteziei pentru a implica resursele emotionale si
sensibilitatea, mai ales pentru latura expresivitatii plastice a lucrarilor.

Trebuie subliniata aici diferenta subtila dar relevanta dintre imaginatie si fantezie, acesti
termeni fiind adeseori confundati. Pentru ca au fost anterior amintiti Goethe si continuatorul
sau modern Steiner, teoriile pe care acestia si-au fundamentat practica au permis o oarecare
fuziune a celor doi termeni, dat fiind cd insasi limba germana oferd posibilitatea unei
ambiguititi in acest sens?. Implicit, au fost speculate aceste suprapuneri de semnificatie pentru
a sublinia sinergia artelor, mai ales in contextul antroposofiei lui Rudolf Steiner. In ciuda
acestui fapt este imperativ in prezent sa facem distinctie Intre imaginatie, pe de o parte, care
este un proces de proiectare si anticipare a unor concepte noi, generate din notiuni valide si
adevarate deja cunoscute si fantezie, de cealaltd parte, acesta nefiind ancoratd in adevar si
ratiune, reprezentand mai degrabd un mod de manifestare expresivd a subconstientului sau a
unor conexiuni mentale ghidate de emotii si sentimente. Daca ne este permis sa ilustram un pic
mai fortat aceste doud concepte, imaginatia in artd are mai mult de a face cu ingineria sau
osatura rationald inovativa care transpune 1n realitate opera de arta originald, iar fantezia e mai
degraba experienta onirica sau sufletul imprecis de cuantificat al aceleiasi lucrari.

Coexistenta acestor doua elemente de valoare ale unei lucrari (si implicit ale demersului
creativ in sine) conferd ceea ce numim expresivitate plastica si in cazul modelajului ceramic,
aspectul tehnic al acestui binom detine un loc de seama, fara de care lucrarea nu poate exista.
Aici devine deosebit de importantd Indrumarea constanta de specialitate a dascalului, care
evalueaza constant progresul invatacelului si intervine cu sfaturi, demonstratii sau expuneri
conexe ajutatoare. Dacd fantezia creatorului nu poate fi influentatd direct, ci doar prin
experiente anterioare personale, imaginatia poate fi In bund masura dirijatd pe drumul potrivit
scopului cerut de tema lectiei.

A vehicula cu notiuni cunoscute deja si a produce combindri utile reprezinta un nivel
de imaginatie rudimentar, fiind suficienta ingiruirea logica a acestor fragmente de cunoastere
acumulata anterior. Ceea ce se urmareste a se dezvolta prin exercitii de creatie in atelierul de
modelaj, este operarea la un nivel de complexitate ridicat cu aceste notiuni, prin alcatuirea
mentald a unei forme de anticipare si proiectare a rezultatelor scontate, fie ele intermediare sau
finale. Este ceea ce numim formarea unei viziuni folosind imaginatia creativa. Atunci cand
aceastd viziune racordatd la componente rationale si cu valoare de adevar este infuzata cu
elemente de fantezie, manifestari ale sentimentelor si emotiilor, ea devine viziunea artistica,
instrumentul central al oricarui artist.

Prin asigurarea contextului didactic de lucru cu un astfel de instrument mental si
posibilitatea de a transpune produsul sau in forme modelate, se dezvolta capacitatea individuala
de a rezolva probleme din ce in ce mai complexe, ceea ce constituie o abilitate deosebit de
valoroasa pentru orice tip de activitate ulterioara din viatd. De asemenea este recomandat ca
astfel de exercitii s@ facad apel (cu anumite ajustari, desigur) la lucrul colaborativ al mai multor
participanti, evidentiind astfel particularitati individuale ale fiecarui elev in scopul de a se putea
autoevalua mai bine si de a se integra organic in diverse situatii de munca in echipa (Fulga R.
2020).

2 Vorstellung si Einbildung se pot traduce ca imaginatie, dar primul are sensul de imagine mentald
formatd din componente cunoscute anterior, iar cel din urma are sensul de produs iluzoriu al fanteziei.

44



Simpozion National /nterferente artistice
Facultatea de Arte, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta — Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

4. Confluenta ceramicii sculpturale cu arhitectura

Pe toatd perioada unui an scolar, temele didactice sunt structurate pe trepte de
complexitate crescdtoare, asezate in ordine cronologica, dar prin flexibilitatea lor oferind grade
de dificultate diferite de la incepatori la avansati. Astfel se simuleazd o ciclicitate a materiei
predate, desi fiecare aparent ciclu reia teme de studiu anuale intr-o progresie a calitatii
continuturilor, bazatd pe abordarea lor directd a profesorului in procesul de indrumare
diferentiat pentru fiecare elev in parte. Astfel evolutia invatarii este de tip spirald ascendenta si
nicidecum repetitivd, asa cum ar putea parea la o prima privire asupra planificarii didactice.

Dat fiind ca in prima perioada a anului scolar studiul se axeaza in principal pe elemente
volumetrice de baza, derivate din elementele de limbaj vizual (punctul, linia si pata devin
varful, muchia si suprafata), acestea s-a constatat ca sunt receptate in mod diferentiat de elevii
avansati si de studentii care le abordeaza privite prin prisma unor lucruri deja cunoscute. Apar
astfel preferinte individuale pentru calitatea executiei in sensul virtuozitatii tehnice, dar si
predilectii pentru valorificarea expresiva a acestor elemente prin operarea cu ele la nivel mental
in viziunea artistica si transpunerea lor uneori foarte impulsivd In material, cu mai putind
aplecare catre rigoarea tehnica. Este datoria dascalului non-formal sd nu atenueze aceste directii
divergente ale diferitilor elevi, chiar daca procesul didactic devine mai laborios, ci sd indrume
si sa acorde validarea corespunzatoare ambelor moduri de abordare.

Acest fel de adaptare a predarii s-a dovedit a fi deosebit de fertil in partea a doua a
calendarului scolar, deoarece permite aparitia satisfactiilor personale a elevilor sau studentilor,
odata cu implinirea propriei viziuni artistice prin opera materiala, vizibila si palpabila rezultata.
Vorbim de o etapizare pe durata mai multor luni de zile, deoarece dincolo de latura creativa a
proiectelor lor, adusa de componenta fanteziei, cei care deprind arta ceramicii sculpturale au
de trecut obstacole de ordin tehnologic, unde lucrurile nu mai sunt atat de variate, dat fiind
materialul comun avut la dispozitie si fenomenele fizice care reunesc laolaltd artele focului.
Aceste notiuni si metode de lucru necesitd demonstratii repetate dar si exercitii multiple, uneori
strict tehnice, care isi au locul lor firesc In programa de specialitate, chiar daca sunt de cele mai
multe ori mascate de subiecte artistice precum ,,dragon”, ,,personaje de basm” sau ,,iepurasul
de Pasti”.

Toate achizitiile de invatare dobandite astfel reprezintd instrumente pentru accesarea unei
teme viitoare sau a unui nivel de dificultate sporit. Prin urmare, se mentioneaza de la bun
inceput potentialul utilitar al tuturor acestor continuturi si se incurajeaza constant abordarea
personald a unor subiecte aparent simple precum ,,conul si clopotelul” sau ,,casuta pentru pesti
de acvariu”. Prin dialog dirijat precedat de expuneri si explicatii insotite de demonstratii
practice se stimuleazd folosirea unor operatiuni relativ simple pentru crearea unor structuri
volumetrice complexe. Astfel se deprinde si se dezvoltd vederea in spatiu si vehicularea cu
corpuri tridimensionale, dar si puterea de abstractizare si perceptia geometrica a lumii.

Din aceste tipuri de exercitii reies in mod firesc conexiunile dintre arhitectura si spatiul
construit cu tehnicile si metodele modelajului ceramic. Prin natura sa, ceramica presupune
realizarea unui obiect 1n spatiu gol la interior. Aceasta este o necesitate pentru reusita arderii la
temperaturi ce depasesc 900°C, caracteristica esentiald a acestui material, fapt asadar valabil si
pentru obiectele sculpturale, nu doar pentru cele utilitare cu functiune de recipient. Notiuni
precum perete, cupold, arcada sau nervurd de sprijin devin familiare prin experienta haptica a
modelajului si prin gestionarea corectd a greutatii materialului folosit la redarea formei dorite.
Concomitent cu descoperirea acestora de catre elevi, profesorul oferd explicatiile teoretice
necesare, dar si exemple din istoria arhitecturii sau chiar din sculptura monumentala. Discutii
despre proiectele lui Gustav Eiffel, de exemplu, capatd o deosebitd relevantd prin observatii
referitoare atat la celebrul sdu turn din Paris, dar si la structura suport a statuii libertétii din
New York, modelata in foi de cupru de Frédéric Auguste Bartholdi, sau chiar hotelul Unirea
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din Iasi, care aduce subiectul pe meleagurile noastre. De aici se poate aminti de sculptorul
roman Gheorghe Leonida care a contribuit cu modelajul portretului la o alta statuie celebra a
lumii si anume Cristos Mantuitorul din Rio de Janeiro, care la randul ei ne exemplifica prin
executia suprafetelor exterioare cu mozaic din placi de piatrd o tehnica folositd mai tarziu si la
lucrarea monumentala din Mamaia a sotilor Ethel si Silviu Baias, astazi disparuta (Fulga R.,
2024, p. 12)

Taberele de creatie din sfera artelor volumului, precum cele de sculpturd in piatra de la
Magura, jud. Buziu si Babadag, jud. Tulcea, sau sculpturd in metal la Galati ori ceramica
monumentala la Medgidia, jud. Constanta dar si cele hibride unde arhitectura se contopeste
armonios cu sculptura si artele decorative precum fenomenul de la Costinesti, jud. Constanta
de la inceputul anilor '70 si continuate in deceniul urmator (Predescu M. 2015), sunt studii de
caz deopotriva pentru ilustrarea la clasd a continuturilor de specialitate, cat si pentru modele de
programe educative non-formale, aceste sesiuni de lucru dirijate, cu tematici impuse si
planificare atenta fiind adevarate laboratoare de cercetare practicd si experimente artistice si
tehnice.

Profesorul prezinta astfel de exemple si faciliteaza dialogul pe marginea acestora,
dirijand discutia catre subiecte de interes local, care pot fi studiate personal la fata locului de
elevi sau studenti si aici un rol deosebit de important o au iesirile pe teren cu clasa sau in grupuri
organizate tematic, pentru a putea da acestor exemple documentare o dimensiune practica, de
explorare si descoperire. Dat fiind caracterul non-formativ al acestui tip de educatie, lipseste
presiunea evaludrilor cu note si preocuparea clasarii intr-un set de norme standardizate, asa ca
experienta contactului cu exemple de arta si arhitectura relevante devine agreabila si se bazeaza
pe curiozitatea generata de informatiile preliminare insusite deja de participanti. O forma din
ce In ce mai populara in prezent a unor asemenea tipuri de lectii o constituie turul ghidat prin
spatiul urban. Iatd ca aici se remarca faptul ca educatia non-formala se poate adresa tuturor
categoriilor de public, nu doar celor implicati activ in programe de educatie formala. Se poate
subintelege totusi existenta unor anumite niveluri de pregatire formald a celor din publicul
adult, Intr-o societate civilizata.

5. Exemple remarcabile si roadele lor

Prin astfel de programe educative non-formale se pot obtine evolutii semnificative ale
nivelului de pregatire in domeniul artelor vizuale, care sunt insotite de dobandirea unor abilitati
si deprinderi utile in perceptia personald a lumii inconjurdtoare si mai cu seama a mediului
construit, pe coordonate estetice si judecati de valoare temeinica. In scopul invatarii metodelor
de constructie aditivd manuale pentru realizarea corpurilor ceramice in spatiu, una din lectiile
principale urmareste predarea, insusirea si exersarea constructiei din randuri (cordoane sau
bastonase) succesive de lut, aceasta fiind o tehnicd de modelaj pastratd aproape neschimbata
din preistorie, primele dovezi in acest sens de pe teritoriul actual al Romaniei datand din
perioada neolitica - cca. 5500 i.e.n. (Berciu D., 1966). Aceastd modalitate de lucru odata
demonstratd, poate fi exersata pentru a realiza structuri circulare de indltimi variate, dar
sesiunea de lucru poate fi propusd in forma unei competitii al carui criteriu principal de evaluare
il reprezintd 1ndltimea obtinutd a obiectului, Intr-un interval de timp determinat. Astfel a luat
nastere concursul intern ,,Cel mai inalt turn” in care elevi cu varsta de 10 ani au reusit
performante mai bune decat adolescenti din clase liceale. Ulterior, in cadrul discutiilor despre
transpunerea in material a proiectelor digitale tridimensionale s-au evidentiat similitudinile
dintre metodele exersate si tehnologia imprimantelor 3D cu adaos de material prin depunere
ciclicd, mai ales cele configurate pentru lucrul cu lut sau microbeton.

Exemplele oferite de institute de cercetare precum IAAC - Barcelona, Spania sau ETH
- Zurich, Elvetia pot fi in prezent exersate si in ateliere dedicate de tip smartLAB din Palatul
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Copiilor Constanta, unde tehnologia necesara este accesibila. Desigur nivelul de complexitate
al experimentelor trebuie raportat la educatia formala deja dobandita a elevilor sai studentilor
in cauza. lata cum subiecte de lucru precum ,,pavilion de plaja” sau ,,statie de autobuz” ofera
un potential de explorare a interferentelor dintre tehnologii preistorice si contemporane, in
scopul realizarii expresive a propriei viziuni artistice. Iatd un exemplu de constructie aditiva

realizatd cu argila cruda, print 3D experimental (Chiusoli A., 2021):

Fig 1. Mario Cucinella Architects & WASP 3D Italia, TECLA habitat eco-sustenabil, 2021

Un alt exemplu remarcabil de program educational non-formal 1l reprezinta, asa cum
am mai mentionat anterior, tabara de creatie. Din anul scolar 2021-2022 am participat anual
pana in prezent cu delegatii de elevi cu varste cuprinse intre 12 si 18 ani la tabara de creatie
ceramica ,,Happy DaRo” organizata de Clubul Copiilor Lugoj, structura a Palatului Copiilor
Timis, manifestare ajunsa deja la editia nr. 17 in 2025. Aceasta tabara preia din modelul
taberelor de creatie pentru adulti sistemul de planificare a sesiunilor de lucru si de organizare
a vietii pe parcursul unei perioade de la 10 pana la 14 zile din timpul verii, adaptdnd anumite
aspecte legate de logisticd si tematica pentru copiii din Invatdmantul preuniversitar. Totodata,
pentru a conferi componentele de evaluare specifice scopurilor didactice propuse, activitatea
are caracterul unei competitii internationale, cu participanti selectionati din judetele Romaniei
si din strdinatate. Dincolo de asigurarea conditiilor specifice de cazare, hrand si transport,
organizatorul pune la dispozitia participantilor calificati in prealabil la etapa finala, materialele
corespunzatoare modelajului ceramic si tehnologia necesara realizarii integrale a lucrarilor.

Etapa de preselectie are loc pe baza unor lucrari realizate de elevi in prima parte a
anului, in atelierele institutiilor de invatdmant din care fac parte, respectdnd tematica indicata
a editiei, acestea fiind evaluate de organizatori prin intermediul unor fotografii trimise conform
regulamentului. In aceasti etapa, desi elevii lucreaz individual obiectele, au posibilitatea de a
se consulta cu profesorul si de a obtine o indrumare de ordin tehnic si conceptual, pentru a-si
dezvolta propria viziune formatd din studiul tematicii impuse. Din punct de vedere creativ,
aceasta etapa este cea mai efervescentd si bogatd in variatii de forme si modalitati de lucru,
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care treptat se distileaza in cele cateva lucrari individuale originale care vor participa la
preselectie. Din cele patru editii la care am participat pana in prezent, se discerne o tendinta
ascendenta foarte acceleratd a elevilor constanteni de calificare la etapa finala, in cei patru ani
fiind invitati sa mearga la Lugoj 3, 5, 7 si anul acesta 11 elevi, pe baza lucrarilor lor. Se distinge
de aici efectul de motivare generat de o competitie riguroasd, dar care oferd o experienta
deosebit de valoroasa tuturor participantilor directi, indiferent de clasamentul final. Astfel
apare interesul tot mai ridicat pentru o posibila calificare In randurile elevilor atelierului de
Ceramica-Modelaj de la Constanta. Ca exemple de lucrari realizate in vederea calificarii iata o
selectie de imagini:

Fig. 2. Dumitrescu Flavia. clasa a XI-a

Fig. 3. Popa Ana-Maria, clasa a X-a Fig. 4. &}rigofe Theodofa, clasa a IX-a

Etapa taberei propriu-zise se deruleaza in perioada vacantei de vara, cand elevii sunt
relaxati iar presiunea orarului de la cursurile formale a fost inliturati. In acelasi timp acest
anotimp permite o mai bund desfasurare a activitdtilor specifice de modelaj ceramic,
temperaturile fiind favorabile acestora, iar perioada extinsa de lumina naturala a zilelor de vara
faciliteaza crearea asa numitei stari de lucru care se referd la predispozitia participantilor de a
se concentra pe exercitarea metodelor invatate de creatie. La acest fenomen contribuie
aspectele organizatorice puse la punct, de la cazarea in incinta Clubului Copiilor in
proximitatea imediata a spatiilor de lucru pana la servirea mesei coordonata cu implicarea prin
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rotatie a unui grup de elevi. Tot programul este conceput si implementat in jurul actului de
creatie si cadrele didactice sunt permanent la dispozitia elevilor pentru a da explicatii sau a
furniza materialul ori tehnologia potrivite cerintelor specifice ale fiecarui participant. Tematica
fiecarei editii difera, pentru a incuraja originalitatea, iar ca exemplu tema anului trecut a fost
cvartetul elementelor primordiale ale ceramicii si anume, pamantul, apa, aerul, focul. [ata un
exemplu de lucrare ce are ca semnificatie unul dintre aceste elemente:

Fig. 5. Ionescu Sergiu Mihai, clasa a IX-a

Desigur ca programul este prevazut si cu activitati alternative ce se pot derula in pauzele
tehnologice impuse de metodele modelajului ceramic, dar acestea sunt proiectate in armonie
cu tematica taberei, pentru a servi ca experiente suport si surse de inspiratie pentru micii artisti.
Excursii la obiective culturale relevante sau in naturd, explorari urbane sau jocuri de
indemanare si perspicacitate asigura o diversitate a programului si au ca efect psihologic
perceptia condensatd a timpului, mentindnd alert tonusul si buna dispozitie a tuturor
participantilor. Toate etapele de lucru dar si activitatile conexe sunt monitorizate cu atentie de
profesori, organizatorii chiar centralizand la finalul taberei toate observatiile intr-un raport ce
se adaugd la fundamentul editiei viitoare pentru a putea adapta si optimiza programul didactic
non-formal la parametrii de actualitate ce se modifici permanent. In ceea ce priveste delegatiile
Constantet, la fiecare dintre cele 4 editii la care am luat parte am obtinut clasari pe podium,
premiile castigate de elevi confirmand valoarea incontestabila a pregatirii lor.

Astfel de tabere de creatie se pot regdsi si intr-o forma didactica usor diferitd, cuprinse
in denumirea larga de ,,scoala de vara”, care se adreseaza si adultilor, nu doar elevilor. Dedicate
in special studentilor, aceste sesiuni de exercitii practice propun programe de instruire in
domenii precum modelajul, sculptura, restaurarea, constructiile diverse, traditii si obiceiuri si
multe altele, care pot contribui activ la fixarea unor cunostinte dobandite in sistemul formal, la
universitati sau scoli profesionale, dar care pot deschide perspective noi si celor dornici sa isi
dezvolte propriul bagaj cultural si sa isi diversifice activitatea. O radiografie a acestor initiative
non-formale, din ce in ce mai dese si In Romania ar necesita un studiu consistent separat, dar
o trecere succintd in revistd a celor mai cunoscute astfel de programe se regaseste in numarul
special al revistei Arhitectura din 2022 (Sturdza S. Mihailciuc A., 2022).

Impactul pozitiv al unor astfel de demersuri didactice se simte Th mod accentuat mai
ales in activitatea profesionald ulterioard (sau de studiu, in cazul studentilor). Cunoasterea
dobandita prin parcurgerea exercitiilor practice si a experimentelor planificate 1si regaseste loc
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in mod organic 1n cele mai diverse domenii de activitate, fie ele de productie, cercetare, studiu
universitar sau chiar de agrement. Performantele studentilor care participa la programe non-
formale complementare de tip scoald de vara se situeaza net deasupra celor care se rezuma la
studiul teoretic. Totodata se stimuleaza conexiunile cognitive necesare coreldrii eficiente a
cunostintelor teoretice cu elementele metodice practice insusite. Astfel apar exemple de
creativitate constientd ce depasesc parametrii unei fantezii intuitive, autorii realizand in
consecinta creatii expresive si functionale prin asociatii de idei bine conturate.

In domeniul arhitecturii, instrumentele non-formale favorizeazi creativitatea dar si
gandirea de ansamblu, care integreaza firesc toate functiunile necesare ale unui proiect si nu in
cele din urma functia sa estetica, oferind rezultate spectaculoase 1n directii precum arhitectura
organicd sau cea parametrica, ambele putind fi foarte agreabil introduse 1n aria curriculard a
atelierului de modelaj chiar de la varste mici, continuand cu o aprofundare temeinica ancorata
in exercitii $i experimente practice. latd cateva exemple de astfel de adaptiri tematice
prezentate cu ocazia simpozionului national Interferente Artistice desfasurat la Universitatea
,Ovidius” din Constanta in anul 2024:

CERCUL DE CERAMICA CONCURSUL CA INSTRUMENT DIDACTIC DE LUCRU

* PREDAREA PRIN EXPUNERE,
EXPLICATIE SI DIALOG DIRIJAT

+ DOCUMENTARE BIBLIOGRAFICA

+ DEZBATEREA S| ANALIZA CRITICA

+ EXPERIMENT INDIVIDUAL

+ AUTOEVALUARE

+ OBSERVATIA S| ANALIZA
COMPARATIVA

TANASE LEONARD, CLASA A VI-A

Fig. 6. Componente ale proiectului didactic non-formal ,,Arhitectura Organica”
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ARHITECTURA Sl MODELAJUL CERAMIC, GENERATOARE DE FORME CE CONTIN SAU ADAPOSTESC

+ APARENTA LIBERTATE LUDICA A MODELAJULUI SE SUPUNE UNOR RIGORI TEHNICE IMPUSE DE MATERIAL SI METODE.

DRAGAN ALICE — ANUL V, FACULTATEA DE ARHITECTURA  MONORANU TIANA, CLASA A lII-A PIERRE SZEKELY, UNIVERS DE JEUX,

“G.M. CANTACUZINO”, IASI GRENOBLE, FRANTA, 1967
LUCRARE DIN CLASA A X-A

Fig. 7. Corelatii formale si structurale organice in modelajul ceramic si arhitectura
6. Concluzii

Din rezultatele practice obtinute de elevi si studenti pe parcursul acestor ani de activitate
continud, corelate cu aprecierile venite pe cale institutionala sau ca raspuns direct deosebit de
pozitiv al parintilor (beneficiari indirecti ai educatiei non-formale), reiese fard echivoc aportul
benefic la dezvoltarea personald a elevilor si studentilor participanti la programele de educatie
non-formald axate pe modelajul ceramic si implicatiile acestuia in arhitectura, arte plastice si
decorative, constructii, peisagisticd sau urbanism si nu numai. In concluzie, acest tip de
educatie trebuie dezvoltat in special ca o completare a pregatirii formale dar si adaptat unor
categorii mai largi de beneficiari ai invatarii in sistem non-formal, In special programe dedicate
studentilor dar si adultilor in general sub forma unor scoli de vara, sau sesiuni de exercitii cu
tematici diverse din sfera artelor plastice si a spatiului construit.

Combinarea continuturilor didactice specifice educatiei non-formale precum
demonstratii si documentare pe teren sunt valorificate cel mai bine in contextul unei pregatiri
teoretice formale cat mai temeinice, aceasta din urma fiind dezvoltatd si diversificatd prin
aportul benefic al programelor non-formale. Este asadar necesara sustinerea guvernamentala si
finantarea corespunzatoare pentru o evolutie sdnatoasa si de perspectiva a acestei componente
valoroase a educatiei nationale, inclusiv la nivel universitar. Institutii precum Palatele Copiilor
din fiecare judet al Romaniei dau posibilitatea copiilor sa isi descopere vocatia si potentialul,
orientandu-i catre universitatile care-1 vor forma in directiile dorite mai departe. Aceste
adevdrate incubatoare profesionale asigura primii pasi in specializarea si perfectionarea
focalizata din multiple domenii culturale, sportive sau tehnice.

Cu sigurantd acest demers prezentat succint in acest studiu va continua si vor trebui
aprofundate observatiile pe masurd ce se vor acumula noi date in anii urmatori. Un fapt
remarcabil care trebuie apreciat la adevarata sa valoare este ca elevii de ieri sunt studentii de
azi si chiar specialistii de maine, iar un studiu extins deja pe o perioadd de mai multi ani ne
aratd felul in care atelierul de modelaj contribuie la cresterea valoricd a oamenilor din cele mai
diverse domenii, de la medicind la justitie si de la arhitectura la transporturi si nu in ultimul
rand felul in care generatiile viitoare se nasc si cresc din parinti care stiu sd vada frumusetea
lumii pentru ca au avut sansa sa o exerseze in lut.
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Rolul sound designer-ului in conexiunea emotionala si dramatica
a audientei cu spectacolul

GHEORGHE DELIA-ALEXANDRA

Universitatea ,,Ovidius” din Constanta, Facultatea de Arte

Rezumat: Pentru a crea un efect sau o dispozitie dorita, sound designerul apeleaza cel mai frecvent la
prelucrarea exemplelor audio (muzicale si efecte sonore) proprii, compuse sau inregistrate anterior.
Designerii de sunet isi incep munca studiind scenariul, adundnd cat mai multe informatii despre orice
sunet sau muzicd pe care le considerd adecvate. La fel ca in toate celelalte aspecte ale proiectarii, o
intalnire timpurie cu regizorul si echipa proiectului este esentiald pentru a intelege clar conceptul de
productie.

Cuvinte-cheie: sound designer; conexiune emotionala, efecte sonore; film, sunet; cinematografie;

1. Introducere

Sound design-ul este procesul de inregistrare, achizitie, manipulare sau generare de
elemente audio. In acest proces sunt angrenate o varietate de discipline, cum ar fi teatrul, filmul,
productia de televiziune, inregistrarea si reproducerea de sunete, performarea in direct (redarea
prin mijloace adecvate a continutului unei opere muzicale, dramatice, literare etc.),
postproductie si dezvoltare de software de jocuri video. Pentru a crea un efect sau o dispozitie
dorita, sound designer-ul apeleaza cel mai frecvent la prelucrarea exemplelor audio (muzicale
si efecte sonore) proprii, compuse sau inregistrate anterior.

Sound designer-ul sau designer-ul de sunet este cel care creeaza efecte speciale SFX
(de obicei vizuale dar si audio), iluzii utilizate in teatru, film, televiziune si divertisment. Aceste
efecte sonore, sunete create artificial sau Tmbunatatite, necesita abilitati atat tehnologice, cat si
artistice. In studio designer-ul de sunet trebuie si utilizeze cunostintele si tehnicile ce tin de
inregistrareapagesetu, mixarea (suprapunere pe aceeasi pistd sonord a tuturor elementelor
auditive ale unui film: dialoguri, muzica, zgomote) si obtinerea de efecte speciale pentru a crea
sunete unice si interesante. Existd o multime de sintetizatoare software si hardware moderne,
care sunt utilizate pentru a crea sunete si efecte SFX inedite.

Designer-ul de sunet isi Incepe munca studiind scenariul, adundnd cat mai multe
informatii despre orice sunet sau muzicd pe care le considerd adecvate. La fel ca in toate
celelalte aspecte ale proiectarii, o Intalnire timpurie cu regizorul si echipa proiectului este
esentiala pentru a intelege clar conceptul de productie.

La inceputul cinematografiei, filmele mute, realizate fara dialog vorbit, caracterizau
primele decenii ale cinematografiei pana la sfarsitul anilor 1920. Comunicarea in aceste filme
se baza pe limbajul corporal, expresii faciale si intertitluri pentru a transmite dialogul sau
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explicatiile necesare. Roundhay Garden Scene (1888) - Scena din gradina Roundhay, de Louis
Le Prince, unul dintre primele filme mute, are o durata de aproximativ 2,11 secunde si prezinta
patru persoane plimbandu-se intr-o gradina. Un alt exemplu important este La Sortie de ['Usine
Lumiere a Lyon (1895) - lesirea din Fabrica Lumiere din Lyon, de fratii Lumiere, care arata
muncitori iesind din fabrica Lumicre si este considerat unul dintre primele filme proiectate
public.

La sfarsitul anilor 1920, introducerea sunetului a schimbat complet industria
cinematografica. The Jazz Singer (1927) — Cantaretul de jazz a fost primul film cu secvente de
dialog sincronizat, utilizand tehnologia Vitaphone, deschizand astfel calea pentru filmele
sonore. Primele incercari de filme color au aparut 1n anii 1930 si 1940. The Wizard of Oz (1939)
— (Vrajitorul din Oz) si Gone with the Wind (1939) — (Pe aripile vantului) sunt exemple de
filme care au folosit tehnologia Technicolor pentru a crea imagini colorate vibrante. Desi
tehnologia era initial costisitoare, a devenit din ce in ce mai utilizata.

In anii 1940 si 1950, influentate de Al Doilea Rizboi Mondial, tematicile filmelor au
abordat subiecte de razboi si propagandad. Perioada postbelicd a adus stilul filmului noir si
realismul italian, diversificand stilurile cinematografice. Filmele color au devenit comune si
accesibile. Trecerea la tehnologia digitala in anii 1990 a permis productia de filme cu efecte
speciale avansate si sunet digital de inalta calitate. Astazi, filmele sunt predominant color si
folosesc sunet digital sofisticat, continuind sa reflecte progresele tehnologice si schimbarile
culturale. Filme precum Avatar (2009) demonstreaza capacitatea tehnologiei moderne de a crea
experiente cinematografice captivante.

In paralel cu aceste evolutii tehnice, muzica si teatrul au fost legate intre ele de mii de
ani in multe culturi din intreaga lume. In Grecia si Roma antica, corurile si ansamblurile
instrumentale insoteau piesele dramatice. In Europa medievald, muzica acompania festivaluri
pagane si drame liturgice. In perioada Renasterii, muzica s-a integrat in piesele lui Shakespeare,
iar 1n perioada baroca, opera si baletul au luat amploare si au devenit forme artistice renumite
si semnificative.

Pe masura ce industria filmului a crescut, muzica a devenit mai sofisticata, culminand
cu partituri compuse special pentru filme, cum a fost cazul partiturii lui Camille Saint-Saéns
din 1908 pentru L'Assasinat du Duc de Guise — (Asasinarea Ducelui de Guise). Pentru a
standardiza experienta muzicala a publicului, au fost publicate carti cu piese muzicale pentru
diverse situatii dramatice, cum ar fi Kino Bibliothek de Giuseppe Becce, The Sam Fox Moving
Picture Music Volumes de J.S. Zamecnik si Motion Picture Moods de Erno Rapée. Acestea
organizau selectia muzicald pe categorii dramatice, permitand directorilor muzicali sa aleaga
rapid muzica potrivitd pentru diferite scene. Utilizarea acestor carti putea fi greoaie, necesitand
dirijori abili pentru a sincroniza muzica cu schimbdrile de scend. Un alt sistem, dezvoltat de
Max Winkler, implica crearea de fise de referintd pentru filme, care indicau timpii si
interpretarea muzicii, asigurand un scenariu muzical stabilit si sincronizat pentru fiecare film.

Astazi, spectacolele de teatru si de music-hall de pe Broadway sunt extrem de populare.
Uverturile si ariile din operele lui W. A. Mozart si G. Verdi sau suitele de film ale lui John
Williams demonstreaza ca, desi muzica existd de sine statatoare, spectacolele de opera sau
muzica din filme demonstraza ca efectul combinat cu elementul dramaturgic da nastere unei
noi forme de arta.
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2. Filmul Blade Runner (1982)

Blade Runnerc este un film stiintifico-fantastic regizat de Ridley Scott si lansat in 1982.
Actiunea are loc Intr-un viitor distopic in care oamenii au creat androizi cunoscuti sub numele
de replicanti pentru a servi in colonii extraterestre. Atunci cand un grup de replicanti scapa si
revine pe Pamant, un detectiv numit Rick Deckard, un Blade Runner este angajat sa ii
urmareasca si sa ii distruga. Pe masura ce investigheaza, Deckard incepe sa puna la indoiala
propria sa umanitate si sa se confrunte cu intrebari morale legate de existenta si drepturile
replicantilor. Filmul exploreaza teme precum identitatea, constiinta si umanitatea, in timp ce
oferd un peisaj sumbru si captivant al unui viitor alternativ.

3. Scena Tears in Rain

Scena pe care am ales-o, Tears in Rain, il prezintd pe replicantul Roy Batty pe acoperisul
unei cladiri in zilele sale finale. Fiind unul dintre replicantii fugari, Batty ajunge in cele din
urma la sfarsitul ciclului sdu de viata programata si se confruntd cu Rick Deckard, Blade
Runner-ul care a fost trimis sa il urmareasca si sa il distruga.

In timp ce Deckard incearca sa se apere, Batty isi foloseste forta sa fizica superioara
pentru a-1 domina pe Deckard. Totusi, in loc sa 1l distruga, Batty Incepe sa isi exprime constiinta
si umanitatea, reflectand asupra vietii sale si a experientelor sale unice.

El 1si Impartaseste amintirile si observatiile sale incredibile, subliniind fragilitatea si
efemeritatea vietii sale, precum si a tuturor lucrurilor. Monologul sdu culmineaza cu celebra
replicd All those moments will be lost in time, like tears in rain (Toate acele momente vor fi
pierdute in timp, ca lacrimi in ploaie), subliniind ca amintirile si experientele sale unice vor
disparea pentru totdeauna odatd cu moartea sa. Tin sd mentionez ca aceastd replicd nu facea
parte din scenariu. Interpretul lui Roy Batty, Rutger Hauer, a improvizat-o in timpul filmarilor.

Scena se Incheie cu moartea lui Batty, lasandu-l pe Deckard sa reflecteze asupra
interactiunii lor si asupra semnificatiei umanitatii si a vietii intr-un context mai larg. Este un
moment profund si simbolic care marcheaza incheierea calatoriei lui Batty si care indeamna
spectatorii sa reflecteze asupra propriei lor umanitati si a efemeritatii vietii.

4. Programul BandLab

Am utilizat programul BandLab pentru a edita scena. In primul rind, am impirtit scena
in functie de momentele in care actiunea se schimba, concentrandu-ma in special pe atmosfera.
Aceste momente poarta n lumea filmului numele de cue. Aceasta etapa a implicat vizionarea
scenei cu sunetul original pentru a obtine o Intelegere mai profunda a atmosferei. Apoi, am
cautat muzica potrivitd pentru fiecare moment. Am ales trei piese: The Rhythm of the Heat de
Peter Gabriel, Eternity, de Ennio Morricone si Scéne d’amour,de Bernard Hermann.
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5. Alegerea pieselor dupa momente

a. In primele secunde ale scenei, Deckard este vizut tinindu-se de o teavd de pe
acoperisul cladirii, sugerand ca el este intr-o pozitie vulnerabila. Aceastd imagine transmite
publicului ca se afla intr-o situatie periculoasa, punandu-I in contrast cu forta si hotararea lui
Batty. Atmosfera tensionatd este amplificatd de faptul ca scena se desfasoara sub o ploaie
torentiald, care accentueaza starea de nesiguranta si de instabilitate.

In acest context, alegerea piesei The Rhythm of the Heat, de Peter Gabriel, care are un
caracter misterios si tensionat, este foarte potrivitd. Muzica adaugd o adancime suplimentara
scenelor, intensificand senzatia de urgenta si de neliniste cu ajutorul instrumentelor de percutie.
Caracterul misterios al piesei se potriveste perfect cu momentul in care are loc o Intorsaturd de
situatie. In loc si atace pe Deckard, asa cum ar fi fost de asteptat, replicantul Roy Batty il
salveaza pe acesta, oferindu-i o0 mana de ajutor in momentul cand acesta era in pragul caderii
de pe acoperisul cladirii. Aceasta actiune neasteptatd schimba complet dinamica intalnirii lor,
addugand un element de surpriza si de complexitate emotionala scenelor. Muzica misterioasa
intensificd impactul acestui moment dramatic, subliniind incd o data ca nimic nu este ceea ce
pare in lumea sumbra si complexa a filmului Blade Runner.

b. Dupa momentul neasteptat in care Batty il salveaza pe Deckard, am ales piesa
Eternity de Ennio Morricone pentru a marca tranzitia de la o atmosfera la alta. Mai intdi, avem
atmosfera tensionata si misterioasa, iar apoi, prin intermediul acestei piese, ne mutdm catre o
atmosferd sensibild si totodatd enigmatica, cu ajutorul piesei Scene d’amour de Bernard
Hermann care serveste ca fundal pentru monologul lui Batty.

c. Alegerea piesei Scene d’amour contribuie la crearea unei atmosfere profunde si
emotionale, subliniind complexitatea momentului si a gandurilor lui Batty in acest moment
crucial al filmului "Blade Runner".

Dupa monologul profund al lui Batty, in timp ce emotia si misterul persista, replicantul isi
incheie calatoria tragica. Momentul mortii sale este amplificat de muzica sensibild si
misterioasa a lui Bernard Hermann, adancind intensitatea si complexitatea acestui eveniment.
Aceastd scena solemnd marcheaza nu numai sfarsitul lui Batty, ci si o rascruce emotionald
pentru Deckard si pentru intreaga poveste a filmului Blade Runner.

In acelasi timp, este surprins porumbelul care prin zborul siu liber devine un simbol al
libertatii, reflectdnd aspiratia lui Batty de a depasi conditiile sale artificiale si de a atinge
eliberarea. Astfel, in momentul final al vietii lui Batty, porumbelul devine o reprezentare a
desprinderii din constringerile lumii materiale. Aceastd asociere subliniaza profunzimea si
complexitatea temelor abordate in "Blade Runner", oferind o concluzie emotionanta si
contemplativd asupra naturii umane si a cdutarii sale pentru libertate si sens Intr-o lume
distopica.

6. Efecte sonore

Pe langd muzica, am utilizat efecte sonore, precum ploaie, tunete, pasi, sirend de politie,
etc. Aceste efecte adaugd un nivel suplimentar de atmosfera si realism in scena si contribuie la
validarea din punct de vedere sonor a spatiului in care se desfagoara actiunea.
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7. Tehnica J-cut

Tehnica J-cut este o tehnica de montaj sonor utilizata in productia cinematografica, in
care sunetul de pe urmatoarea scend incepe 1nainte ca imaginea sa se schimbe. Aceasta
creeaza o tranzitie mai lind intre scene si mentine fluxul narativ al filmului.

Am folosit tehnica J-cut in cadrul scenei, mai precis cidnd masina de politie apare la final,
imediat dupa moartea lui Batty. Am integrat sunetul sirenei inainte ca masina de politie sa fie
vizibild pe ecran. Acest lucru a creat o tranzitie naturald intre momentele scenei (cue-uri) si a
mentinut fluxul narativ al filmului. Astfel, sunetul sirenei a fost anticipat de catre spectatori
chiar Tnainte ca masina de politie sd apara pe ecran, adaugand o tensiune subtila si pregatindu-
1 pentru urmatoarea schimbare 1n scena.

8. Concluzii

In productiile scenice, sound designerul are datoria de a asculta cu mare atentie
interpretii (actori, instrumentisti), ceea ce poate contribui laa ajustari acustice in sala de
spectacol.

Pentru a avea succes, sound designerul profesionist trebuie sd aibd o gama uriasa de
abilitati creative si tehnice. Are nevoie de un simt al auzului bine dezvoltat, o intelegere
cuprinzatoare a istoriei muzicii, a genurilor muzicale, o puternicd sensibilitate in ceea ce
priveste timbrele sonore, ritmul, melodia, armonia. El trebuie sd posede o intelegere profunda
a psihoacusticii, cunostinte serioase de operare cu calculatorul (PC — personal computer) sa
integreze componente si sisteme de distributie audio sofisticatd. Abilitatile tehnice intr-o
varietate de sisteme de operare si software de computer sunt fundamentale, la fel si capacitatea
de a 1nvata noi concepte si echipamente intr-o lume de dezvoltare tehnologica rapida. Printre
cele mai importante abilitatile necesare unui sound designer se numard cea de a Iintelege
extraordinara putere a sunetului de a transpune audienta cat mai direct si in profunzimea actului
artistic si pentru a face din acel spectacol o experienta cu adevarat de neuitat.

Proiectul meu a ilustrat impactul profund pe care muzica si efectele sonore il pot avea
asupra unei productii cinematografice, inlocuind elementele prezente in film cu altele alese de
mine. Am urmarit pastrarea directiei estetice a scenei i sd mentin atentia spectatorilor in
momentele-cheie ale filmului.
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Denis Diderot si semnificatia scenei-tablou in poetica sa
dramaturgica

GRIGORE ALINA

Colegiul National de Arte "Regina Maria”

Rezumat: 1n Franta secolelor XVII-XVIII, pe fondul unor transformdri socio-politice si culturale, se
dezvolta burghezia care reclama o forma de teatru adresata claselor de mijloc — drama. Astfel, se iveste
un gen teatral ale carui principii au fost stabilite de Denis Diderot. Aceste principii sunt prefigurate in
Saloanele sale, apdrute in publicatia Corespondente, destinatd capetelor incoronate ale Europei.
Asadar, estetica teatrald a lui Denis Diderot, ia nastere prin raportarea scenei teatrale la tabloul
pictural. Observatiile din perspectiva dramaturgica ale lui Diderot asupra unor tablouri din epocd,
anunta ideile sistemului sau dramatic in centrul caruia se afld estetica tabloului: absortia sau
preocuparea personajelor fatd de actiunile intreprinse, ignordnd complet spectatorul, instantaneul
patetic (momentul cel mai intens al scenei dramatice din punct de vedere al trairilor)si existenta unui
timp sensibil care sa confere durabilitate impresiei spectatorului, inscriind emotia spectaculard in
atemporalitatea tabloului.

Cuvinte cheie: sistem dramatic; scend- tablou; absortie; instant patetic; durata

1. Introducere

La Tnceputul secolului al XV11l-lea, la cativa ani dupa nasterea lui Denis Diderot (1713-
1784), Jean-Baptiste Dubos (1670-1742) in Réflexions critiques sur la poésie et la peinture
(1719), vorbeste despre necesitatea unui teatru reprezentat care sa pund accent pe vizibil (decor,
lumini, costume etc.) Tn detrimentul teatrului clasic declamat a carui reprezentatie nu era
sustinuta, Tn acea vreme, si de o tehnica actoriceasca corporala adecvata.

Acelasi Dubos, preluand emistihul lui Horatiu (Ut pictura poesis)® teoretizeazi punerea
in relatiei a poeziei /textului dramatic cu pictura si spontaneitatea emotiei/impresiei
spectatorului, izvorate din reprezentarea scenicd a unor evenimente care contravin
conventionalismului clasic: ,,Puisque le premier but de la poésie et de la peinture est de nous toucher,
les poémes et les tableaux ne sont pas de bons ouvrages qu’a proportion qu’ils nous émeuvent .” (Dubos,
J.B., 1719, p. 305)*

Acelasi interes pentru dimensiunea vizibila a teatrului se remarca si la Denis Diderot,
in Entretiens sur le Fils naturel. ,,Ah ! si nous avions des théatres ou le décor changeait a chaque
fois que la salle de la scene doit changer ! (...) Le spectateur suivrait facilement tout le mouvement d'une

3 Poezia este asemenea picturii” reprezinta inceputul versului cu numarul 316 din Arta poetica a lui
Horatiu.

4 ,De vreme ce primul scop al poeziei si al picturii este sd ne emotioneze, poemele si tablourile nu sunt
lucrari calitative decdt in masura in care ne emotioneaza.
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piece; la représentation deviendrait plus variée, plus intéressante et plus claire. ® (Diderot, D., 1757, p.
83)

Raportarea tabloului spectacular la cel pictural, dublat de preocuparea lui Denis Diderot
de a dramatiza pasiunile, constituie piatra de temelie a sistemului dramatic a reformatorului
teatrului. Estetica teatrald a lui Diderot reprezinta o sinteza intre elementele textuale (structura
dramaturgica a piesei — acte, scene sau tablouri, conceperea scenelor dramatice, dialogurile,
personajele etc.) si elementele spectaculare (jocul actoricesc, costumele, decorul, iluminarea,
dispunerea in spatiu, postura, gesturile si miscarea scenica - Lojkine, S., Paschoud, A., Selmeci
Castioni Selmeci, B., 2016, p. 11).

Saloanele (1759-1783) lui Denis Diderot ne fac cunoscuta viziunea artistica a unui
spirit a carui eruditie reprezinta garantul bunului gust si a judecatii pertinente, marcand
totodata cristalizarea unui nou gen literar: critica de arta. Tn 1749, Jean-Jaques Rousseau il va
prezenta pe Frédéric Melchior Grimm lui Diderot care va fi cu totul fascinat de tanarul german,
amantul Louisei d’Epinay. Baronul von Grimm, la randul sau il pretuieste pe Denis Diderot,
intélnirea lor soldandu-se cu colaborarea celor doi la publicatia Corespondente literare, o
revista destinata monarhilor Europei in care erau descrise si analizate diferite operele de arta
expuse Tn Salonul Pitrat ® de la Louvre.

D. Diderot a facut critica de artd a noud saloane expozitionale si a publicat doua tratate
teoretice Eseu despre pictura (Essai sur la peinture) si Cugetdari detasate despre picturd,
sculptura si poezie (Pensées détachées sur la peinture, la sculpture, et la poésie) ca rezultat al
frecventarii galeriilor in Olanda, Germania si Rusia Intre 1773 si 1774.

Primul Salon al lui Denis Diderot apare in 1759, el continuand sa publice, pana in 1781
analize ale diferitelor tablouri. Naturd enciclopedica, Diderot incepe sd se instruiasca in
domeniul artei consultand diferite tratate ale timpului precum Tratatul de pictura al lui
Leonardo da Vinci , Eseu despre frumos (Essai sur le Beau) de Yves André, unde analizeaza
trasaturile frumosului privind aspectele fizice, morale, 1n scrierile destinate cultivarii spiritului
si in muzica, Traité de la couleur pour la peinture en émail et sur le porcelaine de M. d’ Arcaly
de Montamy (Paris, 1765), Réflexions sur la peinture de M. de Hagedorn aceasta lucrare
inspirdnd Pensée détachée sur la peinture aparuta intre 1775-1776, etc
comentariilor arbitrare fidele unui simt estetic personal (care i s-au reprosat filozofului de critici
precum Brunetiére), rdman posteritatii in special datoritd valorii poetice incontestabile.
Frecventand cercurile unor pictori precum Jean-Baptiste Greuze sau Jean-Siméon Chardin,
Diderot dezvolta o imaginatie vizuala care il determind sa priveasca orice spectacol inclusiv pe
cel social (societatea Louisei d’Epinay de la castelul La Chevrette pe care o frecventa) in
Maniera compozitionala a unui tablou.

Tn Saloane, Denis Diderot abordeazi o dilema care priveste doud elemente majore ale
gandirii sale estetice: scena si momentul (instantaneul), atat in teatru cat si in pictura. Dat fiind
ca tabloul pictural este reprezentarea unui singur moment/instantaneu pantomimic in timp ce
tabloul spectacular inseamnd energie, actiune si duratd (timpul subiectiv al emotiilor
personajelor), cum putem atribui instantaneului pictural substanta vie care sa-l inscrie n
temporalitatea imediatd a evenimentului scenic? Pe de alta parte, acelasi Diderot se intreaba
cum putem transfera/ adapta in scena teatrala esentialitatea emotiei pure, tipica unei imagini
(sinteza a sensului), Tnscriind astfel tabloul spectacular in atemporalitatea tabloului pictural.
(Lojkine, S., Paschoud, A., Selmeci Castioni Selmeci, B., 2016, p. 10)

5 Ah! dacd am avea teatre in care decorul s-ar schimba de fiecare datd cind trebuie si se schimbe
decorul scenei! (...) Spectatorul ar urmari cu usurintd intreaga desfasurare a unei piese; reprezentatia ar
deveni mai variatd, mai interesantd si mai clara.”

® Salon Carré era un salon unde aveau loc din doi in doi ani, expozitiile oficiale ale Academiei Artelor
frumoase.
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Prima problema este solutionata de Diderot ncepand din 1765, prin introducerea unor
criterii tehnice si specifice picturii precum aspectele pricind compozitia — dispunerea
personajelor si a obiectelor, perspectiva, deplasarea in spatiu, elemente privind culoarea si
lumina, aprofundarea materiei picturale. Cea de-a doua, insa, necesitd un raspuns mai
cuprinzator care isi are radacinile in critica sa de artd, in materialismul sau filozofic care
priveste natura ca materie a carei sensibilitate permite transformarea ei perpetud, in
enciclopedismul sau cu valente critice, in influentele Iui John Dennis (1657-1734) si Edmund
Burke (1729-1797) in ceea ce priveste caracterul inversabil al sublimului fata de frumos si nu
in ultimul rnd, in conceptul de durata ca timp interior al trairilor personajelor. Efectele acestor
surse de cunoastere sunt ,rasturnate” ntr-o conceptie teatrald al carui unic imperativ estetic
este acela de a transmite spectatorului o emotie /impresie durabili. In secolul XX,
emotionalitatea lui Diderot (tot ce este propriu sau in legaturd cu emotia) a fost reinvestitd in
noi metode teatrale, permitand coexistenta valorii primordiale a teatrului — sensul, valorizat
prin jocul actorului, cu valorile sale subsidiare (arhitectura, decorul, luminile, costumele etc.).

Prin urmare, studiul de fata isi propune o reintoarcere la originea sistemului dramaturgic
al lui Denis Diderot, pentru a readuce in actualitate o estetica fundamentala pe care se vor
fundamenta o serie de poetici moderne ce au revolutionat teatrul si filmul. In teatru, aceasta a
influentat atat jocul rational al actorului, cit si conceptia scenici a dramaturgiei in tablouri. In
film, a condus la minimalizarea jocului actoricesc in favoarea revelarii unei idei prin
condensarea si, totodatd dispunerea momentelor de crizd cu o anumitd ritmicitate. Aceste
principii se regasesc in viziunile unor creatori precum Konstantin Stanislavski, Berthold Brecht
si Serghei Eisenstein.

2. Etapele cercetarii

a. O prima fazd o constituie analiza elementelor estetice corespondente in tabloul
pictural si in tabloul spectacular din perspectiva dramaturgica:

- instantaneul patetic (momentul de maxima expresivitate) din picturd corespunde
momentului celui mai intens in actiunea dramatica a scenei, realizat prin postura, gesturile,
deplasarea n spatiu a personajelor etc.;

- absortia sau excluderea spectatorului’ este echivalenti teoriei celui de-al patrulea
perete;

- ,,modelul ideal” ca imitatie idealda a naturii, corespunde sintezei trasaturilor
personajului de interpretat, rezultatd din numeroase observatii asupra realitatii;

- sublimul catastrofelor naturii® este echivalat printr-o emotie de maximi intensitate,
determinata de reunirea a doua stiri opuse (ex. groaza incantitoare), condensate Tn oximoron,
figura de stil, tipica, deja, pentru arta si dramaturgia baroca;

; - durata - timpul subiectiv al trairilor personajului care, alaturi de instantaneul patetic,
creeaza spectatorului o impresie durabila.

b. O adoua etapa este reprezentatad de observarea influentei pe care sistemului dramatic
diderotian, bazat pe estetica tabloului, a avut-o in poeticile dramatice ale secolului XX :

- jocul viu, bazat pe energia actiunilor fizice la Konstantin Stanislavski;

- efectul de distantare 1n teatrul epic al lui Berthold Brecht
- povestirea in racorduri de ,,momente de criza” in filmul lui Serghei Eisenstein.

" Excluderea spectatorului este teoretizata atat in Discursul poeziei dramatice cat si in Paradoxul
actorului, Tn teoria celui de-al patrulea perete. Scopul acesteia este emotionarea spectatorului printr-
un joc teatral care sa-1 distanteze de actiunea scenica.

8 Tn cazul lui Denis Diderot, sublimul este si un efect al concilierii virtutiilor morale cu pasiunile
violente.
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3. Denis Diderot si idealul estetic al tabloului pictural

In contextul unui materialism in plind expansiune in a doua jumdtate a secolului al
XVIll-lea, la care aderd si Diderot, nu putem ignora spatio-temporalitatea asa cum a fost ea
definitd de Kant, care conditioneaza reprezentarea oricdrei impresii sau obiect In constiinta
spectatorului. Desi reprezentantul unui lumi gata sa se lepede de constrangerile clasice, Diderot
nu renega preceptele structurale aristotelice. Comparand pictura cu poezia dramaticd, acesta
afirma cd prima, asemenea celei de-a doua, trebuie sd tind seama de regula celor trei unitati (de
timp, de loc si de actiune).

Revenind la cronotopul kantian, impresia spectatorului asupra panzei nu se poate valida
doar printr-o simpla estetica a privirii. Ea trebuie trecutd prin filtrele a doua nivele de
cunoastere pentru a atinge etapa durabilitdtii atemporale. Avand in vedere ca artistul plastic nu
are la dispozitie decat un moment pentru a capta atentia, incadrarea spatio-temporald a actiunii
reprezentate legitimeaza organizarea ei pe cele doud nivele de cunoastere ale privitorului:
cunoasterea sensibild/empiricd/a posteori (unde este prezentd si senzatia) si cunoasterea
inteligibild/a priori (unde nu este implicati nicio senzatie). (Kant, 1., 1981, pp. 20-23) In acelasi
timp, impresia spectatorului este conditionatad de organizarea elementelor pe panza intr-o
ierarhie nescrisd a importantei lor, articulate dupa regulile moralei, adevarului, naturii si logicii
in jurul subiectului central. Diderot sustine de asemenea ca trebuie sd existe un echilibru
compozitional in alcdtuirea unei scene picturale si defineste tabloul ideal in urmatorii termeni:
,C'est de regarder la largeur du tableau comme un levier, regarder pour nulle la pesanteur des figures
placées sur le point d'appui, établir 1'équilibre entre les figures placées sur les bras, et diminuer ou
augmenter les efforts de part et d'autre, en raison inverse des ¢loignements. Peu de figures, si le sujet

l'exige, et beaucoup d'accessoires ; ou beaucoup de figures et peu d'accessoires. ”%(Diderot, D., 1876,
pp- 89-91)

a. Jean-Baptiste Greuze si instantaneul patetic

Potrivit lui Diderot, tabloul, numit picturd morald, reprezinta instantaneul unei scene
teatrale, o veritabild pantomima in care personajele ,,printr-o dispunere naturald in scena”, se
dedau unei declamatii mute. Michael Fied considerd ca, pentru Diderot, ca si pentru
contemporanii sai, corpul uman in actiune a fost cea mai importanta expresie a sufletului, iar
reprezentarea actiunii $i pasiunii au constituit un mijloc eficient de a impresiona
spectatorul.(Fied, M., 1980, p. 75)

Pietatea filiala al lui Jean-Baptiste Greuze este unul dintre tablourile foarte apreciate
de Denis Diderot in Salonul din 1763, elogiile sale determinand achizitionarea acestuia de catre
Ecaterina a I1-a a Rusiei. Criticul constata ca, prin moralitatea sa, pictura lui Greuze concureaza
cu poezia dramatica al carei scop este sd emotioneze, sa instruiasca, sa corecteze si sa invite la
virtute. Acesta noteaza in Salonul din 1765 ,,la peinture est I’art d’aller a ’ame par I’entremise
des yeux.”?

Personajul principal, cel care se afla in centrul scenei si asupra caruia este concentrata
toatd atentia'® celorlalte personaje, este un bitrin paralitic intins in fotoliul siu, cu capul
sprijinit de spatar si picioarele asezate pe un taburet. Batranul este inconjurat de copiii si nepotii
sai, gata sa intervina pentru a-i usura suferinta. Chipul batranului, profund patetic, emotioneaza.

% ,Este vorba de a privi litimea tabloului ca pe o parghie, de a considera nula greutatea figurilor plasate pe punctul
de sprijin, de a stabili echilibrul intre figurile plasate pe brate si de a diminua sau creste eforturile de o parte si de
alta, n raport invers cu distantele. Putine figuri, daca subiectul o cere, si multe accesorii; sau multe figuri si putine
accesorii.”

10 Pictura este arta de a ajunge la suflet prin inetrmediul ochilor.”

U1 Fixitatea acestei atentii, orchestrate cu indemanare de J.B. Greuze, constituie de fapt concentrarea reactiilor
individuale ale personajelor intr-o forma de raspuns colectiv. Ea poate fi consideratd o forma de uitare de sine in
fata primordialitatii evenimentul central: suferinta batranului.

61



Simpozion National /nterferente artistice
Facultatea de Arte, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta — Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

El pare sensibilizat de atentia care i se acorda, Ti este dificil sa rosteasca cuvinte, vocea sa este
tandra, iar tenul, palid. Postura, gesturile si chipurile celorlalte personaje, analizate pe rand de
Diderot, transmit o tristete nesfarsita.

Tabloul lui Jean Baptiste Greuze reliefeaza patetismul unei scene teatrale, comprimate
intr-un instantaneu in care subzista circumstantele anterioare si deznodamantul scenei
reprezentate. Acest instantaneu este momentul care il determind pe spectator sa anticipeze
catastrofa, in cazul de fatd, moartea batranului aflat in agonie si durerea pricinuita de pierderea
lui.

Excluderea spectatorului din lumea tabloului este un criteriu de apreciere pentru acest
pictor care alege sa se delimiteze de stilul rococo Personajele sunt absorbite in trairile si
actiunile lor, fiind cu totul preocupate de durerea provocata de pierderea iminenta a fiinte dragi.
Astfel, nici prin gand nu le trece sa acorde atentie vreunui potential spectator. Fenomenul de
absorbtie care s-ar traduce printr-o uitare de sine a personajului in fata actiunii pe care o
intreprinde, asa cum este descris de Michael Fied in Absortion and Theatricality, este remarcat
mai intdi de La Porte (in Pére de famille, expus Tn salonul din 1755) unde acesta observa
contrastul dintre atentia concentrata a adultilor preocupati de lectura tatdlui si lipsa de interes
a celor mai tineri, in special a baiatului dornic sa se joace cu catelul) si de Marc-Antoine
Laugier (1713-1769) (care face o serie de observatii asupra tabloului Un filozof preocupat de
lectura sa). ,,C’est un lecteur vraiment philosophe (...) qui parait si bien abs orbé dans sa
méditation.” (Laugier, M. A., citat de Lojkine,S., 2016, p. 11)

Altfel spus, admiratia lui Diderot fatd de arta lui Jean-Baptiste Greuze se datoreaza
capacitatii pictorului de a exclude, firesc, din tablou spectatorul si de a alege momentul cel mai
intens al unei scene, elementul care conduce catre adevar si patos. (Lojkine, S., Paschoud, A.,
& Castion Selmeci, B., 2016, p. 10)

b. Jean-Siméon Chardin si modelul ideal

Denis Diderot este un monist convins ca materia este unica substanta suficientd pentru
a explica totul (evolutia naturii si toate fenomenele existente). Prin urmare, intr-o scrisoare
adresata lui Duclos in 1765, el afirma, printre altele ca sensibilitatea este proprietatea universala
a materiei, cel mai elocvent exemplu fiind evolutia oului. Astfel, corpul inert sub actiunea
caldurii si a miscarii devine obiect sensibil (animat) care o data devenit viu, dezvolta o gandire.
(Diderot, D., Spinoziste in Eciclopedia, t. XV p. 474)

Charles T. Wolfe ii atribuie lui Diderot aplecarea citre un spinozism®? biologic, un
amestec ilicit al biologiei Tn transformarea materiei. Conform acestei directii, evolutia materiei
inerte catre materia vie nu ar mai fi rezultatul actiunilor unor factori externi asupra acesteia, Ci
un proces intrinsec care o face sa evolueze de la sine. (Wolfe, T.C., 2011, pp. 183-199)

Trebuie sa remarcam cd Diderot nu este consecvent cu el insusi in emiterea unor
principii. Contradictiile filozofului sunt evidente in observatiile asupra materiei in contextul
pozitiei sale filozofice si cele din contextul idealului sau artistic. Astfel, in Cugetari despre
interpretarea naturii (Pensées sur [ 'interprétation de la nature) printr-o metoda care aminteste
de maieutica socraticd, Diderot il determina pe lector sd conchida ca distinctia Intre materia vie
s1 materia moarta este doar aparenta. Pe de-o parte, energia moleculei vii se afla in materia
moarta, facand-0 Vie, iar pe de alta parte, imobilitatea organica a materiei vii, o face sa moara.
Cu alte cuvinte, fiecare dintre aceste materii exista si in cealaltd, ambele apartindnd materiei
intregi care este natura. (Diderot, D., 1754, pp. 94-97)

In scrierile teoretice despre picturd, insa, analiza lui Diderot se plaseazi pe baricada
esteticii dualiste care presupune o Tmpartire a naturii intre obiecte reci, imobile si fiinte care

12 O prietene, ce minunat Vernet pe care il am! Subiectul este sfarsitul unei furtuni fira nicio catastrofi nefericita.
Valurile sunt Inca agitate; cerul este acoperit de nori; marinarii lucreaza pe nava lor esuata; locuitorii alearga din
muntii invecinati.”
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traiesc, simt, gandesc, facand distinctia dintre ,,viu” si ,,mort”. Cu toate acestea, criticul admira
tablourile cu naturd moarta ale lui Jean-Siméon Chardin pentru adevarul mimetic, iluzia si
capacitatea lor de a ingela ochiul (o imitatie fidela a naturii) desi acestea se inscriu In zona a
ceea ce el numeste ,,nature basse, commune et doméstique®3. (Tunstall Kate E., 200, pp. 577-
593) De data aceasta, atentia nu mai cade pe obiectul imitat ci pe arta imitatorului. Chardin se
plaseaza in afara timpului sdu in care se remarca o aplecare spre tematica mitologica, religioasa
sau antica sau catre scene cu caracter frivol.

Naturile moarte ale lui Chardin (Cosul cu zmeura, Natura moartda cu o sticla de masline,
Mizeria ofiterilor sau ramasitele unui pranz, Pocalul de argint, Cazan de cupru cu un ulcior
si o felie de somon, Natura statica a ustensilelor de gatit etc.) lipsite de intentionalitate
simbolicd, sunt un exemplu de moderatie si simplitate. Idealul dramaturgic pe care il nutreste
Diderot il face sd admire ,,modelul ideal” plasmuit de Chardin din sinteza observatiilor asupra
naturii si de care se apropie in tablourile sale, cu o maiestrie de neegalat. (Diderot, D., 2010, p.
75)

C. Claude Vernet si sublimul

O expeditie Tn muntii Alpi 1l determina pe John Dennis sa trdiasca doud sentimente
contradictorii: pe de-o parte, teama/groaza provocata de pericolul alunecarii intr-o prapastie,
pe de altd parte, admiratia fatd de spectacolul naturii. Aceastd experientd va duce la nasterea
unei estetici bazata pe intensitatea afectiva data de reunirea a doua sentimente opuse: incantare-
groaza, bucurie-teroare, placere-frica. Astfel, ia nastere noua acceptiune a sublimului care
plaseaza aceasta categorie estetica in opozitie cu frumosul. (Doran, R., 2015, pp. 125-126)

In lucrarea sa, Despre sublim si frumos care constituie fundamentul esteticii moderne,
Edmund Burke considerd ca tot ceea ce are puterea de a crea in mintea individului o
reprezentare a durerii, primejdiei, teribilului sau care actioneaza asupra acestuia intr-un mod
asemanator fricii, este o sursa a sublimului, determinand emotia cea mai intensa.(Burke,
E.1981, pp. 69-70) Pentru Kant, sublimul inseamnad o conciliere a moralei cu demnitatea.
(Ianosi, 1., 1983, p. 108). in ceea ce il priveste pe Diderot, acesta face referiri la sublim in
Salonul din 1767 unde analizeaza creatia lui Vernet pe care o aseamana cu o plimbare in natura.
El descrie cele paisprezece tablouri ale lui Vernet in termenii infinitului, ai imensitatii, ai
adancimii, ai dezordinii care Inspdimantd si incantd deopotriva, cautand la rdndul sau, un
echilibru cu morala.(Ianosi, 1., 1983, pp.71-72) Principiul unificator al acestor pasiuni extreme
se regaseste in centrul gandirii estetice a lui Diderot si este reprezentat de fluxul de energie
nelimitatd, necesarda marilor actiuni.

Tn Regrets sur ma vieille robe de chambre, Denis Diderot descrie tabloul Naufragiul de
Claude-Joseph Vernet. ,,O mon ami, le beau Vernet que je posséde! Le sujet est la fin d'une
tempéte sans catastrophe facheuse. Les flots sont encore agités; le ciel couvert de nuages; les
matelots s'occupent sur leur navire échoué; les habitants accourent des montagnes voisines.

Efectele naturii dezlantuite produc o impresie puternica asupra privitorului. Analiza lui
Denis Diderot este fondatda mai ales pe efectul produs de natura asupra spectatorului.
Predominanta unei estetici a subiectului are, la Diderot, drept consecinta existenta a doua
elemente fundamentale: pe de-o parte, analiza de ordin estetic orientata spre o teorie a
pasiunilor, pe de alta, sublimul suscita in filozof gustul pentru trairi extreme, dincolo de limitele
palpabilului. Un alt tablou care starneste admiratia criticului este Les occupations du rivage :

,Que ce bouquet d’arbres vigoureux et touffus fait bien a droite ! Cette langue de terre
ménagée en pointe au-devant de ces arbres et descendant par une pente facile vers la surface

13 Naturi joasd, comuni si domestica.

140, prietene al meu, ce minunat Vernet am! Subiectul este sfarsitul unei furtuni fir vreo catastrofi supdritoare.
Valurile sunt Inca agitate; cerul este acoperit de nori; marinarii lucreaza pe nava lor esuatd; locuitorii alearga din

muntii din apropiere.
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de ces eaux est tout a fait pittoresque. Que ces eaux qui rafraichissent cette péninsule, en
baignant sa rive, sont belles ! Ami, Vernet, prends tes crayons, et dépéche-toi d’enrichir ton
portefeuille de ce groupe de femmes. (...)”*® (Diderot, D., Salonul din 1767)

In pofida admiratiei extatice, filozoful nu se abandoneazi niciodati definitiv misticii
sau esteticii extremelor ci face apel la dedublare sau la distantarea esteticd care ii permite
convertirea sublimului 1n sublimitate morala. Exigentele contradictorii ale artei si ale moralei
sunt contracarate gratie iluziei artistice.(Leborgne Peyrache, D., 1992, pp. 34-39)

4. Diderot si tabloul spectacular
4.1 Poetica teatrala a lui Denis Diderot

Tn secolul al XVIll-lea aparitia dramei ca gen este efectul imediat ,,al nasterii unui
spatiu intermediar” ntre tragedie si comedie (Naugrette, C., 2005, p. 146), a carei actiune
patetica include atat comicul cat si sublimul (in sensul unei emotii derivate din doua stari aflate
in contradictie). Drama burgheza (domesticd) a lui D. Diderot este un gen serios care reclama
spiritul filozofic al secolului al XV1ll-lea. Preocuparea fata de realismul textual si cel scenic il
determind pe Diderot sd aleagd subiecte din propria sa epoca anume pentru a produce atat un
efect de autenticitate, cat si de iluzie prin intermediul mimicii i a pantomimei.

Din perspectiva lui Denis Diderot, in tabloul spectacular este realizata o sinteza a
imobilitdtii, a concentrarii dramatice si a actiunii. El include in scena teatrald instantaneul
patetic pictural al cdrui scop este incetinirea fluxului temporal pentru inculcarea unei emotii vii
in spectator (care sa-1 insoteasca mult dupd parasirea salii de spectacol) dar nu renuntad la
energia actiunii, substanta vie a imediatului. Sistemul dramatic al lui Diderot este esafodat pe
articularea acestor doud elemente: durabilitatea condensarii pateticului printr-un ralanti
temporal si energia actiunii.

Pavice afirmad ca tabloul, spre deosebire de act care constituie o forma de decupaj in
desfasurarea evenimentelor, este o unitate tematica non-actantiala (un instantaneu intr-o scend)
al carei rol este acela de a inculca o ambiantd epocald sau un mediu social asemenea unei fresce.
(Pavis, P.,1980, p. 393) Definitia tabloului ideal este data de Diderot in Entretiens sur le Fils
naturel. El descrie tabloul ca fiind o dispozitie a personajelor pe scena atit de naturala si de
adevarata, incat redata fidel de catre un pictor, ar produce placere.(D. Diderot, 1757, p. 89)

4.2 Structura scenei-tablou

Tn Esthétique du tableau dans le théatre du XVIlle siécle, Pierre Franz vorbeste despre
cele doua elemente componente ale scenei-tablou: tabloul-staza (momentul de incetinire/ oprire
a actiunii, 1n care spectatorul are prilejul sa cunoasca mediul social, personajele, conflictele in
germen) si tabloul-culme/apogeu. Trecerea de la o staza la un moment de mare intensitate
(redata printr-o culme a pateticului) se realizeaza prin intermediul energiei crescande care
asigurd unitatea scenei.

Tabloul-staza (expozitia) este situat la inceputul unui act, rolul sau fiind acelea de a
stabili un ambient, un cadru al actiunii. Diderot organizeaza ansamblul personajelor in cea mai
mare parte a timpului, in jurul unei pantomime centrale adesea silentioase care manifesta o

15, ,Ce minunchi de copaci vigurosi si desi arati atat de bine in dreapta! Aceasti fisie de pimant, care se intinde
in varf inaintea acestor copaci si coboard lin spre suprafata acestor ape, este cu adevarat pitoreasca. Cat de
frumoase sunt aceste ape care racoresc aceasta peninsuld, scaldandu-i malurile!Prietene, Vernet, ia-ti creioanele

si grabeste-te sa-ti imbogitesti portofoliul cu acest grup de femei. ”
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culme a pateticului sau a sublimului. (Franz, P., 2015, p. 277) Tragedia lui Antoine Houdar de
La Motte (1672-1731), Ines de Castro (1723) reprezinta un exemplu in acest sens. Dramaturgul
introduce expozitia sub forma unui tablou reprezentand atmosfera de la curtea Spaniei.

Actul intdi debuteaza in palatul din Lisabona al regelui Alphonse al Portugaliei. Tabloul
initial prezintd o situatie morala preexistentd: pentru binele regatului Portugaliei, Dom Pédre
trebuie sd asculte de dorinta tatalui sau, regele Alphonse si sa se casatoreasca cu fiica reginei,
printesa Constance. Printul, insa, nu poate indeplini asteptarile tatdlui sau pentru ca este deja
casatorit in secret cu Ines, domnisoara de onoare a reginei. Refuzul de a anula casatoria cu Ines
va declansa pleiada de nenorociri care va culmina cu o serie de atrocitati: asasinarea eroinei in
fata copiilor sdi, pedepsirea cruntd a asasinilor de catre noul rege si nu in ultimul rand,
deshumarea si incoronarea unui cadavru.

Un alt exemplu elocvent se regaseste la inceputul primelor doua acte din Pére de famille
de Diderot. Didascaliile de la inceputul actului intai sugereaza trasaturile pantomimice ale unei
imagini in miscare. In acest tablou vivant, etapd anterioara cuvantului, spectatorul poate vedea
modelul actantial (profilul caracterial al personajelor precum si relatiile, conflictele), dorintele,
aspiratiile, intentiile, obiectivele fiecaruia: ,, Devant la salle, on voit le pére de famille qui est
vas-y doucement. 1l a la téte baissée, les bras croisés et il montre tout assez réfléchi. Un peu en
retrait, vers la cheminée qui se trouve a l'une des cotés de la piéce, le commandant et sa niéce
jouent a un jeu de tableaux. Derriere le commandant, un peu plus pres du feu, Germeuil il est
assis nonchalamment dans un fauteuil, un livre a la main. Il arréter de lire de temps en temps,
pour regarder avec tendresse Cécile, quand elle est occupée avec son jeu, et quand lui ne I'est
pas peut étre vu. Le commandant soupgconne ce qui se passe derriére lui. Cette suspicion le
maintien dans un état d'inquiétude que I'on observe a ses mouvements.” (Diderot, D., 2015, p.
10)16

Atitudinea tatdlui absent ne induce ideea ca este chinuit de griji, fapt ce il impiedica sa
vada tensiunea dintre comandor si Germeuil. Conflictul abia voalat dintre Germeuil si
comandor este cauzat de dorintele si obiectivele lor aflate in opozitie. Potrivit structurii
actantiale a lui Agilrdas Greimas, cele doud modele declansatoare de conflict sunt urmatoarele.

In primul model actantial, subiectul este reprezentat de tanirul Germeuil, obiectul
doprintei sale este Cécile, fiica tatalui de familie, destinatarul (ceea ce il determina sa-si
doreasca obiectul respectiv) este iubirea fatd de Cécile iar destinatorul (scopul) este casatoria
Cu aceasta.

in al doilea model actantial, subiectul este comandorul, cumnatul tatdlui de familie al
carui obiect este dorinta de a-1 impiedica pe Germeuil sa o curteze pe Cécile. Destinatarul este
constituit de dorinta de a-l manipula pe D’Orbesson iar destinatorul este reprezentat de
obiectivul controlului absolut asupra casei si familiei cumnatului sdu. Comandorul pretinde ca
este vigilent pentru a apara interesele familiei surorii lui decedate. Tn realitate, acesta profita de
pasivitatea tatalui pentru a-si extinde controlul. El doreste sa impiedice casatoria lui Germeuil
cu nepoata sa atat pentru cd acesta este sarac Cat si pentru cd ar intdlni in persoana acestuia un
opozant in ceea ce priveste propriile lui planuri. Curtea lui Germeuil nu este evidenta decat

16 f fata camerei, se vede tatil de familie care inainteaza cu prudenta. Are capul plecat, bratele incrucisate si pare
adancit n gandurile sale.

Putin mai in spate, 14ngd semineul aflat pe una dintre laturile camerei, comandantul si nepoata sa joaca un joc de
societate. In spatele comandantului, ceva mai aproape de foc, Germeuil sta relaxat intr-un fotoliu, cu o carte in
mana. Se opreste din citit din cAnd 1n cand pentru a o privi cu tandrete pe Cécile, atunci cand ea este absorbitd de
jocul ei si cand el o poate observa fara sa fie vazut.

Comandantul banuieste ce se intdmpla in spatele sdu. Aceastd banuiala il tine intr-o stare de neliniste, vizibila prin
miscarile sale.
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pentru comandor. Acesta Tncearca sa-1 indeparteze pe tanar de nepoata sa punandu-i in cale tot
felul de obstacole.

Grija pentru fiul sau, Saint Albin il determind pe tatdl D’Orbesson sd-1 astepte pana
tarziu in noapte. In cele din urma fiul isi face aparitia imbricat in haine care il fac sa treaca
drept o persoana straind. Aparitia necunoscutului constituie o lovitura de teatru ceea ce ne
determind sa intelegem ca Diderot nu este impotriva acestui procedeu artistic atta vreme cét
acesta nu este introdus din alte ratiuni decat acelea de a urma desfasurarea fireasca a actiunii
dramatice. Tabloul este astfel gandit In raport cu actiunea. Tatal raimane perplex, presimtind ca
urmeaza o dezvaluire. Fiul 1si scoate mantia asezandu-se In genunchi la picioarele tatalui sau.
Tatal il priveste speriat, gandindu-se ca s-a intdmplat ceva grav. Acest moment reprezinta
culmea pateticului actului si tabloul-culme. Tatal ingrijorat, neintelegtand inca ce se intampla,
isi priveste fiul implorandu-| cu o disperare prevestitoare :

”Le pére de famille

Grand Dieu ! Que faut-il que j'apprenne ! (...)

Saint-Albin, en se jetant aux pieds de son pére.

Mon peére, vous me voyez a vos pieds ; votre fils n'est pas indigne de vous. Mais il va périr ; il
va perdre celle qu'il chérit au-dela de la vie ; vous seul pouvez la lui conserver. écoutez-moi, pardonnez-
moi, secourez-moi. "7 (Diderot, D., 2015, Actul I, scena VIII, p. 20)

Patetismul este conferit de instantaneul privirii inmdrmurite a tatalui asupra fiului
Tngenuncheat, presimtind ca urmeaza o marturisire catastrofala. Fiul, la randul sau este sfasiat
intre durerea de a-si supara tatal casatorindu-se cu Sophie, o tdnara cu o descendenta
necunoscutd si constiinta faptului ca nu poate face altfel decat sa-si urmeze inima. Starea de
surescitare a tanarului Saint-Albin este evidentiata de litota ,,votre fils n'est pas indigne de vous
”” si de verbele la modul imperativ ,,écoutez-moi, pardonnez-moi, secourez-moi” care ilustreaza
asteptarea unei reactii salvatoare din partea tatalui.

4.3. Conceptul de durata in tabloul vivant din Fiul natural

Tn Fiul natural, n ultima scena din actul al cincilea, avem de-a face cu un veritabil
instantaneu patetic. Regasim Pietatea filiala a lui Jean-Baptiste Greuze prinzand viata prin
prisma unor personaje a caror istorie nu face altceva decat sa potenteze intensitatea patetica a
ultimei scene. Slabit, batranul Lysimond revine, in cele din urma acasa si ii este dat ca in ceasul
de pe urma sa-si revada copiii, pe Dorval si Rosalie, carora le dezvaluie ca sunt frati.
Stupefactia celor doi este intrecutd doar de durerea slabiciunii batranului aflat in agonie.

Marturisirea tatalui este o adevarata lovitura de teatru de natura sa modifice planurilor
lui Clairville, Dorval, Rosalie si Constance. Dorval, indragostit de Rosalie, hotardste sa
paraseasca tinutul pentru a nu sta in calea prietenului sau, Clairville care, la randul sau, o
iubeste pe aceasta. Claiville se decide si el sd se indeparteze de Rosalie, stiind ca aceasta il
iubeste pe Dorval. Constance, indragostita Dorval, este indurerata de iminenta plecarii acestuia.
Astfel, la insistenta tatdlui muribund, Dorval se cédsétoreste cu Constance iar Rosalie 1l accepta
pe Clairville drept logodnic. Acest tablou in miscare produce o dilatare temporald cu efect
direct asupra impresiei spectatorului. In pofida slabiciunii de a rosti cuvantul, agilitatea

UTatil de familie

Dumnezeule mare! Ce trebuie sa aflu! (...)

Saint-Albin, aruncandu-se la picioarele tatilui siu.

Tatd, ma vedeti la picioarele tale; fiul tau nu este nevrednic de tine. Dar va pieri; va pierde pe cea pe care o
iubeste mai presus de propria viata; doar tu i-0 poti pastra. Asculta-ma, iarta-ma, ajuta-ma!
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spirituald a batranului este intactd ca dovada ca acesta sesizeazd debusolarea lui Dorval si
Rosalie. Tatal nu intarzie sa sa raspunda intrebarilor nerostite:

”DORVAL

Ciel ! que vois-je ? C’est Lysimond ! ¢’est mon pére !

LYSIMOND

Oui, mon fils, oui, ¢ ’est moi. (A Dorval et a Rosalie.) Approchez, mes enfants, que je vous
embrasse... Ah ! ma fille ! Ah ! mon fils !... (Il les regarde.) Du moins, je les ai vus... ,
(Dorval et Rosalie sont étonnés ; Lysimond s’en apergoit.) Mon fils, voila ta sceur... Ma fille,
voila ton frere. 18

In teatru, vorbim de doua tipuri de temporalitate timpul dramatic al spectacolului (al
spectatorului) si cel al fictiunii care are doua subdiviziuni — timpul exterior ale evenimentelor
universului fictiv si timpul interior al raportarii acestor evenimente la trairile/experienta
personajelor (durata). Timpul interior sau durata bergsoniana este cea care diferentiaza timpul
cantitativ al desfasurarii cronologice a evenimentelor de cel calitativ al perspectivei interne
asupra evenimentelor. Prin acest tablou vivant din Fiul natural, Diderot reuseste sa alcatuiasca
0 succesiune de micro-secvente patetice (galerie de momente caracterizate de o intensitate
emotionala) care anticipeaza sinteza elementelor-cheie ale actiunii, generatoare de sens,
specifica montajului cinematografic.

In aceasta ultima scena din Fiul natural, reusita tabloului patetic constad in realizarea
fluctuatiei atitudinii corporale a personajelor (a vocii, a miscarilor etc.), vehiculul fluxului
emotional, prin intermediul a doua elemente: decupajul scenei intr-o succesiune de instantanee
intense (incadrate de tabloul-introductiv care este mai degraba o lovitura de teatru - aparitia
neasteptata a lui Lysimond si tabloul-climax - dezvaluirea batranului) si recompunerea lor cu
ajutorul energiei, intr-o iluzie a durabilitatii in imaginatia spectatorului. (Lojkine,S., Parschoud,
A, 2016, p. 194)

Perspectiva morala asupra sublimului lui Diderot conciliaza pasiunea indragostitilor cu
resemnarea/acceptarea vointei tatalui. Sentimentele extreme sunt stavilite de intelepciunea
morala.

5. Receptarea operei lui Diderot in secolul XX: Influente asupra teatrului si
cinematografului modern

5.1. K. Stanislavski si jocul rational

Konstantin Stanislavski, preocupat de tehnica actorului, imprumuta de la Denis Diderot
ideea unei abordari reflexive a actorului fata de textul pe care il interpreteaza, considerand
esentiala intelegerea si interpretarea acestuia prin prisma realitatilor vietii. Atat Stanislavski,
cat si Diderot, subliniazd importanta unui actor-observator vigilent, fara de care atat jocul
actorului, cat si interactiunile umane nu ar fi posibile. Etapele conduitei actorului-observator
(contemplatia, emotia, memoria, reprezentatia, reproducerea) sunt vazute ca o serie de actiuni
interdependente. (Smoliarova, T., 2002, pp. 70-276) Ceea ce il atrage pe Stanislavski la Diderot

'8 Dorval

,,Cerule! Ce vad? Este Lysimond! Este tatal meu!

Lysimond

Da, fiul meu, da, sunt eu. (Catre Dorval si Rosalie.) Apropiati-va, copii, sd va imbratisez... Ah! fiica mea! Ah! fiul
meu!... (Ii priveste.) Micar i-am vizut... (Dorval si Rosalie sunt surprinsi; Lysimond isi da seama.) Fiule, iata-ti
sora... Fiica mea, iata-ti fratele.”
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este ideea ca emotia trditd si reprezentatia sunt inseparabile. De asemenea, Stanislavski este
fascinat de metafora ,,fantomei” — prin care este descrisa relatia dintre actor si rol in Paradoxul
actorului — metafora pe care o studiaza de-a lungul Tntregii sale vietii, subliniind ca ,,fantoma”
actioneaza ca un intermediar intre actor si personaj. In continuare, Stanislavski reflecteazi
asupra paradoxului major al lui Diderot, care afirma ca actorul nu trebuie decét sd joace
tabloului Stanislavki a adoptat ideea unui scenariu viu in care actorii si decorurile creeaza un
tot, considerand ca fiecare detaliu (postura corporala, miscare, costume etc.) contribuie la
realizarea unui tablou scenic dinamic si expresiv.

5.2. B. Brecht si efectul de distantare

Tn mod similar cu formalismul rusesc, Berthold Brecht doreste sa schimbe perceptia
spectatorului asupra imaginii reprezentate. Telul sdu nu este acela de a intretine iluzia ci aceea
de a determina n spectator o forma de angajament social printr-0 atitudine critica fata de ceea
ce vede reprezentat pe scend. (Pavis,P., 1980, p. 125) Calea catre aceasta atitudine morala si
catre emotionarea spectatorului este efectul de distantare. Asemenea lui Diderot, Brecht
considera cd neimplicarea spectatorului in actiunea reprezentata il determind sd inteleaga ceea
ce se Intdmpla pe scend la un nivel care sa permitd stimularea reflectiei. Efectul distantarii
(Verfremdungseffekt) este realizat prin structura dramaturgica a tablourilor, care inlocuieste
prezentul fabulei reprezentate cu o reconstituire narativa. Ca si Diderot, Brecht foloseste
procedeul mise en abyme (poveste Th poveste) in care naratorul reflecteaza asupra celor
prezentate.Tn Convorbiri despre Fiul natural (Entretiens sur le Fils naturel), Diderot aplica
aceasta tehnicd, insotind piesa sa de teatru cu un dialog fictiv. Potrivit lui Brecht, distantarea
transforma orice eveniment banal intr-un moment semnificativ, iar actorul trebuie sd pastreze

distanta fatd de rol pentru a permite spectatorului sa inteleaga mai adanc mesajul. (Brecht, B.,
1977, pp. 130-131)

5.3 Eisenstein si pateticul in durata bergsoniana

Tn analiza operei lui Bergson, Gilles Deleuze observa ci cinematograful se hraneste din
fragmente din realitate pe care el le numeste ,,momente privilegiate” (momente de intensitate
emotionala caracterizate printr-un profund patetism). Aceste fragmente de miscare si evolutie,
in cazul lui Serghei Eisenstein, se incadreaza in durata bergsoniana. (Lojkine,S., Paschoud, A.,
2016, p. 197) Henri Bergson afirma ca momentele se dezvolta prin miscare si sunt proiectate
in constiinta afectiva, fiind pastrate Tn memorie. Perceptia spectatorului adanceste intelegerea
momentului patetic de pe scend, iar impresia acestuia continud sa fie resimtitd mult dupa
incheierea spectacolului, ,,inregistrandu-1” in durata subiectiva a timpului trait. Memoria
creeazd iluzia continuitdtii acestor momente de criza. .(Bergson, H. 1970, pp. 56-57) De
asemenea, cinematograful este un sistem ce reproduce miscarea, selectind momente pentru a
crea iluzia continuititii. (Gilles Deleuze Cinema 1 The mouvement image, 1983, p. 5) In
filmografia lui Serghei Eisenstein, Vsevolod Pudovkin sau Jacques Lasalle, se regasesc astfel
de exemple de momente de criza a caror origine se afla in estetica tabloului lui Diderot.

Eisenstein a adoptat conceptul de ,,montaj” ca o formd de ,,compozitie vizuald”,
similard cu structura unui tablou. In montajul cineastului rus, se remarca preferinta pentru
momentele de crizi patetice, care sunt esentiale pentru crearea unui subiect cinematografic. Tn
Crucisatorul Potemkin (1925), Eisenstein selecteaza astfel de momente mai mult pentru a
construi reactiile spectatorului decat pentru a reda un subiect narativ clasic. De exemplu, scena
marinarilor care se revolta pe nava rusa este realizata printr-0 serie de cadre intense ce
sugereazd dramatismul actiunii prin planuri detaliate.
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6. Concluzii

Estetica tabloului la Diderot este strans legata de ideea ca teatrul si artele vizuale (in
special pictura) se afld intr-o relatie de complementaritate. El a propus o viziune potrivit careia
scena teatrald este vazuta ca un ,,tablou viu”, in care fiecare moment dramatic este asemanator
cu un tablou pictural —adica, un instantaneu de intensitate emotionald. Diderot a subliniat ca
dramaturgia trebuie sa foloseasca aceeasi structura de ,,tablouri” ca si pictura, (Scene sau
momente de mare impact vizual si emotional). Asemenea unui tablou, fiecare scena trebuie sa
fie ,,completd” 1n sine, cu un cadru bine definit si cu personaje plasate intr-0 structurd
susceptibild de a transmite o stare intensa si specifica.

Receptarea operei lui Diderot Tn secolul XX a produs o influentd asupra dezvoltarii
teatrului modern, in special prin contributiile sale la teoria dramaturgiei si estetica scenei. Ideile
sale despre jocul actoricesc rational si despre structura dramatica au fost preluate si adaptate
de regizori si teoreticieni de teatru precum Konstantin Stanislavski, Berthold Brecht si Serghei
Eisenstein, care au revolutionat atat teatrul, cat si cinematograful. Astfel, Denis Diderot a
ramas un reper Tn definirea unor noi paradigme in artele spectacolului, el avand un impact
semnificativ asupra conceptului de distantare si asupra modului in care publicul interactioneaza
cu spectacolul.
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Inter si transdisciplinaritarea in dezvoltarea culturii muzicale

MARDARE IRINA-PETRA

Colegiul National de Arte ,,Regina Maria” Constanta

Rezumat: Muzica este forma de arta cea mai apropiata de sufletul uman, manifestata prin
creatie, interpretare si receptare. Cultura este expresia vietii spirituale a oamenilor, un ansablu de
comportamente, idealuri, gusturi, necesitdti, interese, pe care omul si le insuseste pentru a-si crea
ulterior propriile cunostinte si valori. Cultura muzicald reprezintd rezultatul unui proces complex de
formare si dezvoltare a conceptului de educatie muzicald, a cunoasterii muzicii ca arta si ca stiinfa.
Nivelul cultural muzical al unui individ poate fi determinat de cantitatea si de calitatea cunostintelor
dobéandite Tn procesul instructiv-educativ. Formarea unei culturi muzicale reprezintd dobandirea unor
experiente de receptare a muzicii, de acumulare de cunostinte teoretice si de atitudini.

Cuvinte-cheie: interdisciplinaritate; transdisciplinaritate; pluridisciplinaritate;
multidisciplinaritate.

1.Introducere

Muzica a insotit omul incd din cele mai vechi timpuri, exprimandu-i permanent
sentimentele si trairile, fiind in acelasi timp si un mod de comunicare sau de socializare. Muzica
este stiintd si artd. Reprezinta un domeniu de cunoastere foarte vast, alcdtuit din mai multe
discipline: teoria muzicala, formele muzicale, armonia, istoria muzicii, compozitia, la care se
adaugd si interpretarea muzicala. Astfel, muzicianul reprezintd o personalitate complexa,
multilateral dezvoltatd. Analizdnd evolutia muzicii din perspectiva educationald, putem
observa ca, inca din perioada Antichitdtii, continudnd apoi in perioada Evului Mediu si a
Renasterii, muzica a reprezentat o forma de educatie, un domeniu de studiu, care a continuat si
in urmatoarele perioade istorice.

Identitatea oricarui areal — spatiu geografic, este datd de culturd si artd, de valoarea
oamenilor care il populeaza. Talentele trebuie descoperite si indrumate incd din copilarie si
continuate apoi In scoald. Aceastd perioada este primordiala in evolutia oricarui om, datoritd
faptului ca reprezinta perioada in care copilul recepteaza tot ceea ce i se ofera, dandu-i astfel
oportunitatea de a creste si de a asimila valorile esentiale ale lumii Inconjuratoare. Sistemul
educational devine astfel cea mai rentabild investitie a unei natiuni, ce asigura pastrarea si
consolidarea valorilor nationale si universale.

Procesul educational este o activitate complexa, continud, unitard si sistematica, care
incepe 1n copildrie si se termina la sfarsitul vietii. Evolutia sistemului de Invatdmant traseaza
noi directii, care impun abordari interdisciplinare atat in cadrul continuturilor, cat si al
strategiilor si metodelor de lucru. Vizeaza o organizare integratd a disciplinelor prin
esentializare, sistematizare si sintetizare a cunostintelor din diferite domenii ale cunoasterii, in
vederea formarii unei viziuni integrative a realitatii si a realizarii unui sistem explicativ mai
cuprinzator. Astfel fiecare disciplina isi pastraza individualismul propriu, dar in acelasi timp se
integreaza si 1n sistemul global de cunoastere. Interdisciplinaritatea presupune stabilirea si
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valorificarea conexiunilor dintre limbajele explicative, pentru a diminua diferentele care apar
intre disciplinele de Invatadmant.

Abordarea interdisciplinara a domeniilor cunoasterii a reprezentat o preocupare pentru
pedagogie si didactica inca din perioada Antichitatii, cand sofistii greci promovau enkyklios
paidea — invatamant curricular ce poate oferii elevului un orizont unitar al fundamentelor
educatiei intelectuale. Acest principiu a fost continuat si ulterior de-a lungul istoriei
invatamantului, fiind promovat inclusiv de personalititi marcante ale educatiei romanesti. Ii
amintim aici pe Siru Haret, losif Gabrea, G. Gavanescu, G. Vaideanu, C. Cucos s.a. Miscarea
pentru promovarea interdisciplinaritatii s-a conturat ferm in a doua jumatate a secolului al XX-
lea in Statele Unite si Europa. UNESCO a organizat seminarii de dezbateri si pregatire a
formatorilor in acest nou domeniu educational. Specialistii in pedagogie sustin ca
interdisciplinaritatea poate fi 1inteleasd prin compararea cu alte concepte conexe:
monodisciplinaritatea, multidisciplinaritatea/pluridisciplinaritatea si transdisciplinaritatea.
Dupa Musata Bocos (Ionescu M., Bocos M., 2017), acestea se diferentiazd dupa gradul de
integrare curriculara astfel:

»~Multidisciplinaritatea presupune alaturare/juxtapunere de informatii, de elemente ale
continuturilor diferitelor discipline, de metode, tehnici, limbaje ale acestora, fara sa se
stabileasca interactiunni Intre acestea si fara cooperare.

- Pluridisciplinaritatea face posibila cooperarea intre informatii, continuturi, metode, tehnici,
limbaje ale diferitelor discipline, fara coordonare, fara realizarea unui tablou integrativ.
Obiectele, fenomenele si evenimentele sunt studiate si cercetate simultan, din puncte de vedere
diferite, cu contributia mai multor discipline si prin aplicarea mai multor principii; este un efort
conjugat, dar nu si coordonat, disciplinele pastrandu-si autonomia epistemologica, logica si
organizarea conceptuald internad si structurile conceptuale specifice.

- Interdisciplinaritatea presupune intalnire, intrepatrundere, cooperare, coordonare, articulare,
integrare organica a doud sau mai multe discipline, fiecare venind cu propriile scheme
conceptuale, cu modul specific de abordare, cu propriile metode de cercetare. Este favorizata
formarea unei imagini de ansamblu, sistematice, asupra problematicii abordate, a unui tablou
integrativ.

- Transdisciplinaritatea asigura intrepdtrunderea, cooperarea, coordonarea, integrarea si
interpretarea de nivel foarte 1nalt, superior, a continuturilor, metodelor, tehnicilor, limbajelor
diferitelor discipline implicate. Demersurile intreprinse, aborddrile si conexiunile realizate
valorificd o perspectivd care nu mai este centratd pe discipline si pe continuturile
informationale sau instrumentale (ea le transcede), ci pe demersurile educatului (intelectuale,
afective sau psihomotorii), demersuri care reprezintd dimensiunea majord in abordarile
transdisciplinare.” (Ionescu, Miron; Bocos, Musata (coord.), Tratat de didactica modernd,
Editura Paralela 45, editia a II-a, Pitesti, 2017, pag. 185)

Din punctul de vedere al prof.univ.dr. Eugenia Maria Pasca abordarea interdisciplinara
a procesului de invatamant cuprinde trei forme:

,* multidisciplinaritatea, cuprinde elemente comune, in cadrul aceleiasi arii curriculare
(educatie muzicala — educatie plastica, limba romana — limbi straine, matematica — fizica,
biologie — chimie), aplicarea avand loc in cadrul orelor;

* pluridisciplinaritatea, dezvoltd o integrare bazata pe comunicarea simiterica intre domenii
care apartin unor arii curriculare diferite (muzicd — limba romand/limbi strdine, muzica —
educatie fizica etc.), cu realizare in cadrul anumitor ore;

« transdiciplinaritatea, realizeaza interpatrunderi intre domenii diverse, fuzionand spre o noua
disciplina sincretica (teatru, folclor, coregrafie) sau contribuind la formarea unor imagini
complete a unui ,,aspect — tema”. In acest caz, se pot reuni mai multe discipline: matematica,
limba roména, desen, muzica, religie, educatie fizica. Acest tip de abordare necesita un timp
mare de pregatire, putdndu-se desfasura lunar, ocupand un interval orar de 2 — 3 ore.” (Pasca,

72



Simpozion National /nterferente artistice
Facultatea de Arte, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta — Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

Eugenia, Maria; Gheorghescu, Jenica; Gheorghescu, Lucian, Dimensiuni ale educatiei
artistice, vol. 1V, Ed. Artes, 2009, pag. 46)

C. Cretu (1999), delimiteaza cateva tipuri de demersuri interdisciplinare:

- interdisciplinaritate ca transfer din domenii invecinate (ex. psihologie si pedagogie; istorie
si geografie; biologie, chimie si fizicd);

- interdisciplinaritate prin problematica abordata (teme cum ar fi omul, cunoasterea, creatia);
- interdisciplinaritate ca transfer de metode de cunoastere sau de cercetare (ex. metoda
analizei statistice a datelor, metoda analizei istorice);

- interdisciplinaritatea ca transfer de concepte (valorificarea semnificatiilor si valentelor unui
concept in domenii diferite de cunoastere).

Promovarea unui invatdmant de calitate presupune formarea la elevi a unei gandiri
sistemice, a unei viziuni holiste asupra vietii, dezvoltarea unor competente care sa permita
corelarea limbajelor specifice mai multor discipline, transferul de cunostinte dintr-o disciplind
in alta. Interdisciplinaritatea ofera garantia achizitionarii unui minim de cunostinte de baza, cu
adevarat relevante, din toate domeniile cunoasterii. Predarea integrata trebuie abordata atat la
nivelul organizarii continuturilor, cat si la nivelul transmiterii si asimilarii lor. Rolul important
al acestui tip de predare in scoala romaneasca este evidentiat prin urmatoarele aspecte:

- centrarea procesului de invatare pe elev, Incurajand pedagogia activa si metodologiile
participative de lucru la clasd, cum ar fi lucrul pe centre de interes, invatarea tematica sau
conceptuala;

- sprijinirea elevilor in realizarea unei invatari durabile, prin interactiunile permanente intre
discipline si prin relevanta explicita a competentelor formate in raport cu nevoile personale,
sociale si profesionale;

- necesitatea credrii unor conexiuni intre discipline, pentru a evita rigiditatea si unilateralitatea
in gandire si pentru formarea gandirii flexibile si dinamice;

- promovarea colaborarii, atat intre profesori, care proiecteaza si deruleaza in echipa
activitatile interdisciplinare, cat si intre elevi, prin utilizarea unor strategii didactice bazate pe
participarea elevilor in procesul de invatare (activitate n sali cu destinatie precisa, invatare
bazata pe proiect, portofoliu etc.)

Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a metodologiei diferitelor arii
curriculare. In abordarea interdisciplinara dispar granitele stricte dintre discipline. Legitura
dintre discipline se poate realiza la nivelul continuturilor, obiectivelor, dar se creeaza si un
mediu propice pentru ca fiecare elev sa se exprime liber, sa dea frau liber sentimentelor, sa
lucreze in echipa sau individual.

Transdisciplinaritatea presupune intrepatrunderea mai multor domenii si coordonarea
cercetirilor astfel incat si conduci la descoperirea unui alt spatiu de cercetare. In invatarea
scolard, abordarea transdisciplinard porneste de la o tema, dar scopul ei este dincolo de
informatie si de subiect, forma de organizare a continuturilor fiind axata pe nevoile si interesele
elevului (pe comunicare, decizie, creatie, inovatie).

Formarea si dezvoltarea unei culturi muzicale a elevilor din ciclul gimnazial
presupune o abordare creativd a cadrului didactic in organizarea demersului didactic, atat
interdisciplinar, cat si transdisciplinar. Domeniul muzical este complex; presupune dobandirea
de cunostinte variate ce apartin mai multor discipline de studiu. Nu putem crea o cultura
muzicald solida fara sa abordam discipline ca: literatura, istoria, geografia, matematica, fizica,
informatica, anatomia, artele plasice, coregrafia.

2. Muzica si literatura

»Muzica toatd se scrie cu puncte si linii de marimi si grosimi diferite, cu semnificatii
multiple. ... Literatura se scrie §i ea cu puncte si linii; pornind doar de la un asemenea detaliu,
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nu as putea demonstra interferente precise intre literaturd si muzica.” (Sandu Dediu, Valentina,
Octave paralele, Editura Humanitas, Bucuresti, 2013, pg.11).

Plecand de la acest citat, se poate afirma ca cele doud domenii, aparent diferite, nu au
in comun doar aspecte ce tin de semiografie, ci si alte trasaturi care le unesc (ritm, emotie,
lirism, inefabil, abstract) sau care au determinat relatii strAnse — cuvant si melodie. Muzica,
prin caracterul ei Tndltator si prin emotiile intense pe care le declanseaza in sufletul uman, ofera
posibilitate omului sa isi manifeste atat starile sufletesti de natura afectiva, cat si preocuparile,
gandurile, ideile, prin cantec. Muzica este considerata un limbaj universal inca din timpuri
preistorice. Poezia, ca formd de manifestare a sufletului, este cea mai apropiatd de muzica: de
pilda, in ambele Intdlnim masura si cadenta. Existd poezii despre muzicd, asa cum exista si o
multitudine de exemple muzicale construite pornind de la un text poetic, incepand de la
cantecele trubadurilor si truverilor, traversand intreaga istorie a muzicii, de la lieduri la
constructii vocal-simfonice sau vocal-dramatice. Relatia de interdependenta dintre poezie si
muzica este atat de complexa, incat este aproape imposibil de cuprins.

Compozitorii au scris muzicd inspirati de textele marilor poeti sau prozatori universali

si nationali, dovada fiind lucrarile de diferite genuri ce constituie exemple elocvente:
- Ciclurile de lieduri Frumoasa morarita (1822) si Calatorie de iarna (1827) apartinand
compozitorului Robert Shumann, au fost compuse pe versurile lui Wilhelm Miller; Cantecul
de lebada, o culegere postuma, a aceluiasi compozitor, contine lieduri pe texte de Rellstab si
Heine, precum si multe alte lieduri disparate, ca Pribeagul, Tu esti linistea, Ave Maria, Lauda
lucrurilor.
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Fig. 1. Robert Schumann, Liedul nr. 1 din ciclul Viata si dragoste de femeie

Un alt compozitor romantic care si-a indreptat atentia catre genul miniaturii vocale,
inspirat de versurile poetilor consacrati a fost Franz Schubert. Exemple de lucrari ce pot fi
abordate in cadrul orelor de optional, atat ca auditie, cét si ca repertoriu de cantece:
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Versuri: J. W. Goethe Muzica: Fr. Schubert
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Fig. 2. Franz Schubert, Liedul Trandafirul

Pastravul
(fragment) - Mugzica: Franz Schubert

Versurile: dupd Ghoethe
Allegretto
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Fig. 3. Franz Schubert, Liedul Pdastravul

Edouard Lalo, Ernst Theodor Amadeus Hoffmann, Karl Maria von Weber, Felix
Mendelssohn Bartholdy, Robert Schumann, Johannes Brahms, Hugo Wolf, Joseph Haydn (90
de lieduri Cdntece englezesti, Cantece germane), Ludwig van Beethoven (Liedurile op.75 si
0p.83 pe versuri de Goethe), Wolfgang Amadeus Mozart, Frédéric Chopin, Franz Liszt, Claude
Debussy sau Serghei Prokofiev, sunt compozitori care au creat lieduri pe versurile marilor poeti
ai vremii.

- Si compozitorii romani ca: Alfred Alessandrescu, Eusebie Mandicevschi, Gheorghe
Dumitrescu, Nicolae Branzeu, Sigismund Toduta, Nicolae Coman, Wilhelm Georg Berger,
Gheorghe Dima, George Enescu, Constantin Brailoiu, Carmen Petra Basacopol au compus

lieduri si lucrari vocale pe versurile poetilor clasici si contemporani romani. Exemple de astfel
de lucrari:
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Noapte de Criciun
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Fig. 4. Ionel Bratianu, Noapte de Craciun

Revedere

Versurile: Mihai Eminescu Muzica: D. G. Kiriac
Allegretto (duios)
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Fig. 5. D. G. Kiriac, Revedere
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Gari-gari
Versurile: T. Arghezi Muzica: Dan Buciu
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Fig. 6. Dan Dediu, Gari-gari

Dramele si comediile lui William Shakespeare, au avut un puternic impact asupra
compozitorilor din toate timpurile, de la Henry Purcell (1659-1695), pana la Pascal Bentoiu
(1927) si Leonard Dumitriu (1962); peste 40 dintre lucrarile sale au fost transpuse in muzica —
lucrari dramatice sau muzica pentru balet. Printre aceste capodopere amintim: Dido si Aeneas
a lui Henry Purcell, drama Othello va reprezenta o sursa de inspiratie pentru G. Rossini care
compune o opera cu acelasi titlu; Hamlet a atras atentia compozitorilor Ambroise Thomas si
Pascal Pentoiu; Serghey Prokofiev a compus muzica pentru baletul Romeo si Julieta, dupa
drama cu acelasi titlu a lui William Shakespeare; Giuseppe Verdi este inspirat si el din textele
literare marcante ale epocii, dand nastere unor opere extrem de valoroase: Macbeth (1865) si
Othello opere inspirate din piesele omonime shakespeariene; iar Fallstaff, are un libret adaptat
de A. Boito, inspirat de capodopera Nevestele vesele din Windsor:
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ROMEQO AND JULIET SUITE g

SERGE PROKOFIEFF, Op. 64
Arranged by Merle J, isqac
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Fig. 7. Serghei Prokofiev, Romeo si Julieta

Felix Mendellsohn-Bartholdy compune suita Visul unei nopti de vard, dupa comedia cu
acelasi titlu a lui William Shakespeare;
- Franz Liszt, simfonia Faust, dupa drama lui Ghoethe;
- Richard Strauss, poemul simfonic Don Quijote, dupa romanul lui Miguel Cervantes:
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Fig. 8. Giuseppe Verdi, Macbeth

Acestea sunt doar cateva exemple, la care putem adauga si lucrarile compuse in stilul
Programatic, ale compozitorilor Franz Liszt si Hector Berlioz, care reprezinta adevérate

capodopere muzicale, fiind transpunerile in muzica a unor texte lierare.

Am sa ma opresc

asupra tragediei lui Johann Wolfgang von Goethe, Faust, o tragedie in versuri, structuratd in
doud parti, consideratd de multi specialisti capodopera literaturii germane, si una dintre cele
mai importante scrieri ale literaturii mondiale. Povestea acestei tragedii este inspirata dintr-0
legendd germana si zugraveste povestea lui Faust, omul insetat de cunoasterea lucrurilor
materiale, vesnic aflat in cautare a ceva nou, vesnic nefericit cu ce are, ajungand sd facd un pact
cu diavolul (Mefistofel) pentru a avea acces la cunoasterea absoluta, interzisa. Diavolul se ofera
sd 1l slujeasca pe pamant, bineinteles In schimbul sufletului sdu. Aceasta drama a fascinat multi
compozitori, reprezentdnd o sursa de inspiratie care a dat nastere unor capodopere muzicale
de-a lungul secolelor. In 1814, Franz Schubert adapteaza un text din prima parte a tragediei
Faust, pentru a da nastere liedului Margareta la torcatoare (D 118; Op. 2), aceasta fiind prima
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sa lucare inspirata din textul lui Goethe. Mai tarziu, compozitorul va compune alte patru lieduri
bazate pe textul tragediei Faust. Robert Schumann, compune oratoriul Scene din Faust de
Goethe, lucrare compusi intre anii 1844—1853. Tn 1846, Hector Berlioz compune legenda
dramaticd Damnatiunea lui Faust; Dansul ungar este una din cele mai cunoscute parti ale
acestui oratoriu:

Full Scors Marche Hongroise Heetos Berlio (1803-1869
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Fig. 9. Hector Berlioz, Mars Ungar din oratoriul Damnatiunea lui Faust

Tn anul 1857, Franz Liszt compune Simfonia Faust, iar 1859 este anul in care Charles
Gounod compune opera Faust. Arrigo Boito, compune opera Mefistofele (1868; 1875), iar

80



Simpozion National Interferente artistice
Facultatea de Arte, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta — Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

Gustav Mahler, descrie in Simfonia Nr. 8 (1906), partea a ll-a, scenele finale din partea a 1l-a
a dramei goethiene:
Mefistofele
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Last night in the deep sea
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Fig. 10. Arrigo Boito, Mefistofel

O alta caracteristica literara utilizata si de catre compozitori este leitmotivul. Printre
compozitorii care au utilizat aceasta tehnicd, se remarca George Enescu, care a creat cate un
leitmotiv pentru fiecare personaj al operei Oedip.
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Fig. 11. George Enescu, opera Oedip, Leitmotivul lui Oedip
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Andantino moderato (J.=50)

Fig. 12. George Enescu, opera Oedip, Leitmotivul Destinului
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Fig. 13. George Enescu, opera Oedip, Leitmotivul locastei

Muzica si literatura Impartasesc multe puncte comune, uneori fiind inseparabile, fie ca
vorbim de poezie, fie cd ne referim la darama sau proza. Abordarea interdisciplinard, prin
parcurgerea textului sau a unui rezumat al acestuia, va permite elevilor sa inteleagd legatura
dintre cele doua arte, sa emitd pareri si judecdti proprii si sd 151 formeze un bagaj de cunostinte.

3. Muzica si istoria

Interdisciplinaritatea Tn muzica — istorie trebuie privita prin prisma evolutieiacestei
arte, concomitent cu viata politica si sociald a omenirii, de-a lungul timpului. Muzica
actioneaza in istorie, in primul rand, ca un agent emotional, influentand desfasurarea unor
evenimente istorice, fie ca un stimulent national, religios, fie ca pastratoare ale unor traditii ale
popoarelor. Céantecele, in special imnurile, pot fi depozitarele unor puternice sentimente
nationale (patriotice) sau chiar nationaliste;
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Fig. 15. Céantec patriotic, Treceti batalioane romdne Carpatii
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Fig. 16. Alexandru Flechtenmacher, Hora Unirii

Alti compozitori au preferat ca sursd de inspiratie legendele si temele istorice, Richard
Wagner a fost unul dintre acestia, dand nastere unor opere valoroase ca: Olandezul
zburator (1841), Zanele, Tannhduser, Lohengrin, Tristan si Isolda.

Analizand evenimentele istorice majore din istoria europeana, putem observa ca muzica
a evoluat in acelasi timp cu societatea. In perioada Antici, civilizatia greaca, una dintre cele
mai avansate dintre civilizatiile antice europene, considera muzica o stiintd, si mai apoi o arta.
Vechii greci au fost preocupati de studiul sunetului, de vibratia si modul de producere al
acestuia, de durata si intensitate etc.; au reprezentat prima civilizatie antica de la care au rdmas
dovezi clare asupra instrumentelor utilizate, dar si despre primele preocupari de teoretizare a
muzicii.

In Evul Mediu, societatea era definita in trei categorii: biserica, nobilimea si taranii,
ceea ce a condus la o evolutie diferentiata si din punct de vedere muzical: muzica bisericeasca
— consideratd de facturd cultd, muzica trubadurilor si truverilor — artisti liberi ce isi ofereau
serviciile clasei nobiliare, si muzica populard — sau muzica ,,vulgara”. in decursul urmatoarelor
secole, omenirea va cunoaste numeroase prefaceri — Renasterea, Reforma Protestanta,
[luminismul, Epoca Victoriana — datorita instaurarii treptate a unui nou sistem social, economic
si cultural, democratic, liberal si laic. Astefel, artele si stiintele au inflorit. Muzica trece de la
sistemul monodic la cel polifonic, de la modalism la tonalism, si de la 0 muzica predominant
religioasa la muzica culta.

Evenimentele istorice majore din istoria europeand urmdtoare, Revolutia de la 1848 si
cele doud Razboaie Mondiale au lasat amprente importante n ceea ce priveste creatia muzicala
si artistica. Compozitorii si artistii au transmis prin intermediul artelor lor sentimentele, trairile
st uneori dezacordul cu situatia trditd, dand nastere unor lucrari valoroase si incarcate de istorie.
Evenimentele istorice confirma acest lucru si prin aparitia unor curente muzicale ca
Expresionismul — reactie impotriva ororilor Primului Razboi Mondial, sau perioada Scolilor
Nationale — perioada a valorificarii folclorului national specific fiecarui popor.

Verismul italian a fost inspirat de situatia economica si sociala a Italiei de la sfarsitul
secolului al XIX-lea. Evenimentele istorice si figurile proeminente nationale au constituit o
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valoroasa sursa de inspiratie pentru compozitorii romani ce au ldsat drept mostenire adevarate
bijuterii muzicale: uvertura Stefan cel Mare — lacob Muresianu, opera istorica Petru Rares —
Eduard Caudella (sau opera Alexandru Ldipusneanu compusi de Alexandru Zirra. In
prezentarea si studiul perioadelor din istoria muzicii sau insusirea cunostintelor despre
compozitori, este indicat sa se explice elevilor si evenimentele istorice care au dat nastere
anumitor curente sau creatii.

4. Muzica si geografia

Reprezinta doua domenii intre care se poate stabili o relatie de interdependenta.
Geografia culturala este una din ramurile majore ale geografiei, opusa geografiei fizice.
Reprezinta studiul multiplelor aspecte culturale gasite in toatd lumea si modul in care ele
relationeaza cu spatiile si locurile unde au aparut si dezvoltarea lor ulterioara, in functie de
migratia de la o regiune, tard sau continent, in altul. Utilizarea hartilor geografice din diferite
perioade istorice, faciliteaza insutirea de noi cunostinte, dar si intelegerea unor fenomene

culturale:
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5. Muzica si matematica

Celebrul matematician englez James Joseph Sylvester afirmd cd ,,matematica este
muzica ratiunii”. Se spune ca ascultarea muzicii clasice duce la imbunatatirea abilitatilor
matematice, dar si cd stdpanirea unor notiuni elementare de matematica ajutd la intelegerea
teoriei muzicale. Totusi, legatura dintre cele doua este mult mai profunda. Orice melodie este
o impletire armonioasa si structuratd a unor sunete. Doud dintre calitatile cele mai importante
ale sunetului sunt Tnaltimea si durata sa. Ritmul (reprezentat prin raporturile de durata dintre
sunete) este cel care ne face sd ne legdnam de pe un picior pe altul sau sa dam din cap atunci
cand ascultam o melodie care ne place. Aici, tempo-ul si masura joacd un rol important: tempo-
ul stabileste variatiile de miscare, iar masura da muzicii o anumita pulsatie (numarul timpilor

din masurd si periodicitatea accentelor). Astfel, ele pot fi de 2/4 (doua patrimi), 3/4 (trei
patrimi), 4/4 (patru patrimi) sau masuri mixte. Indltimea sunetelor este determinata de frecventa
lor. Cu cat un sunet este mai inalt (acut), cu atat frecventa sa este mai mare si invers. In functie
de indltimea lor, principalele sunete au fost denumite Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, fiind
organizate in game. Gamele si intervalele muzicale pot fi de ajutor in intelegerea unor notiuni
matematice elementare, cum ar fi sirurile, intervalele sau multimile. Se pare cd marii
compozitori stapanesc intuitiv reguli matematice, fie ca este vorba de dublarea sau suprimarea
sunetelor in acorduri, rasturndri de acorduri, de intarzieri, anticipatii, broderii, apogiaturi,
cadente, acorduri de septima de dominantd sau de nond, alteratii coboratoare, modulatii,
imitatii, progresii armonice.

6. Muzica si informatica

Interdisciplinaritatea cu informatica presupune dobandirea unor noi competente printr-
o reorganizare si o redimensionare a cunostintelor din domeniul muzical, prin instruirea
mijlocita de calculator. Utilizand caracterul ludic al aplicatiilor, putem apropia personalitatea
in devenire a elevului de latura teoretico-practica a muzicii, astfel incat el sa asimileze
competente de a canta la un instrument muzical, in functie de particularitatile fizice si psihice
ale subiectului educat, precum si date importante depre originea si evolutia instrumentelor sau
date biografice despre personalitati marcante ale istoriei muzicii; implicit se va avea in vedere
dezvoltarea si consolidarea capacitdtilor si competentelor de operare la PC. Abordarea
proiectiv-interdisciplinara a educatiei muzicale si a modalitatilor de optimizare a demersului
didactic-muzical implica introducerea aplicatiilor multimedia si a soft-ului educational.

Educatia muzicald contemporana se gaseste in ipostaza de a-si cauta si gasi noi mijloace
si metode didactice, pentru a corespunde solicitirilor venite din exterior. In prezent existd o
serie intreagd de aplicatii multimedia si programe educationale, care ajutd substantial procesul
de Invatamant, prin implicarea activa a elevilor in derularea activitatilor. De exemplu, un soft
precum Piano Professor sau Teach Me Piano 1i va ajuta pe elevi sa inteleaga tehnica pianistica,
urmand ca ei sa exerseze individual pe instrumentul clasic. O serie intreaga de aplicatii dezbat
subiectul scrierii, transcrierii §i orchestrarii compozitiei muzicale - Finale-Coda Music,
Sibelius, Melody Assistant etc. Tn acest domeniu al muzicii utilizarea calculatorului se impune,
uneori, algoritmii matematici sunt comuni, multe din programele aparute pe piata, In acest
moment, avand la baza aceasta legaturd. Implicatiile calculatorului in lumea muzicala au facut
posibile diversificarea, amplificarea sau aparitia unor noi genuri si stiluri muzicale, daca ne
amintim de muzica concreta de la inceputul secolului XX, de formele incipiente ale muzicii
electronice, precum si de muzica asistata de calculatorul personal (PC).
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7. Muzica si artele plasice

Muzica si artele plasice sunt cele doud arte care se regdsesc Intr-un domeniu de referinta
comun. Ambele compun ,tablouri”, manevrand tonuri, nuante, game, cromatisme sau
(diz)armonii. Cele doua domenii pot avea la baza o asociere tematica, datorita elementelor
comune, elevii avand posibilitatea de a observa in paralel desfasurarea a doua acte, prin
contemplarea vizuala si auditiva a evenimentelor petrecute, intelegdnd prin aceasta ca spectrul
de stari si trairi sufletesti pe care le poate exprima muzica, aldturi de picturd, este nelimitat. Tot
in cadrul artelor plastice, intrepatrunderea muzicii cu desenul constituie un factor important in
dezvoltarea creativitatii, fanteziei si imaginatiei elevilor. In acest sens, audiind anumite lucrari,
pot reda prin culoare si desen mesajul transmis de catre compozitor, imaginile sonore percepute
prin auditie. Armonia timbrala poate fi redata prin armonia culorilor, in timp ce unui leitmotiv
dintr-o lucrare i se poate asocia o culoare. Sentimentele de bucurie sau tristete, jocurile
copilariei pot fi creionate si exprimate printr-o paleta larga de culori care sa exprime ceea ce
simt in momentul audierii piesei muzicale. In cadrul orelor de educatie vizuald (plastica),
fondul muzical poate reprezenta un element de baza in crearea unei atmosfere propice
desfasurarii activitatii. Existand si dezvoltandu-se In paralel, muzica si desenul preiau reciproc
elemente tematice si termeni comuni (compozitie, forma, culoare, expresie, ritm). Tot aici
trebuie sd mentiondm de legdtura foarte stransd dintre cele doud arte, creatd in perioadele
curentelor Baroc, Impresionism si Expresionism, cdnd muzicienii preiau aceste titulaturi din
artele plastice.

8. Muzica si coregrafia

Muzica si coregrafia se caracterizeaza prin sincretismul, intre ele fiind o legatura
indestructibila: nu poate exista dans fard muzica. Muzica poate avea caracter dansant, fara sa
implice executia miscarilor. Dansul presupune existenta unor calitati fizice si muzical-ritmice,
fiind necesar un suport muzical adecvat pentru transpunerea in miscare a muzicii. ,,Sincretismul
muzicd-dans culmineaza in balet, gen complex al artei muzical-dramatice, ce reprezinta
fuziunea muzicii orchestrale, a artei coregrafice, a miscarilor plastice si a mimicii. Astfel de
activitati, care evidentiaza legatura dintre miscare, sunet si ritm, contribuie la cresterea acuitatii
vizuale, auditive, tactile si chinestezice, dezvoltd memoria, motrica, spiritul de observatie, de
cooperare, atentia distributiva” (Pasca, Eugenia, Maria, Un posibil traseu al Educatiei muzicale
in perioada prenotatiei din perspectiva interdisciplinara, Ed. Artes, lasi, 2006, pag. 169).

Coregrafia este o artd de datd mai recentd, luand nastere in cadrul spectacolelor de
opera, ca momente distincte, cu dansatori profesionisti, numerele acestora fiind intercalate in
cadrul discursului muzical. Ulterior, baletul a evoluat, devenind un spectacol de sine statator si
cu o muzica special creata. Compozitori ca Piotr Ilici Ceaikovski (Lacul lebedelor, Frumoasa
din pdadurea adormita, Spargatorul de nuci), Serghei Prokofiev (Romeo si Julieta,
Cenusareasa, Floarea de piatra), lgor Stravinski (Petruska, Pasdrea de foc), Aram
Haciaturian (Spartacus, Gayaneh), Leo Delibes (Copelia, Silvia), Bella Bartok (Mandarinul
miraculos), Mihail Jora (La piata, Cand strugurii se coc), Paul Constantinescu (Nunta in
Carpati), reprezinta doar cateva exemple de creatori de muzicad pentru balet.
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Tema din Lacul Lebedelor, Piotr Ilici Ceaikovski

Un alt exemplu pilduitor este si Dansul Sabiilor, din baletul Gayaneh de Aram
Haciaturian.

Creativitatea coregrafilor a facut posibild si adaptarea unor lucrari simfonice in
spectacole de balet, un exemplu elocvent fiind Bolero-ul lui Maurice Ravel, pentru care
celebrului coregraf Maurice Bejart creaza o coregrafie inedita cu viziune modernd, in cadrul
careia si luminile contribuie la crearea atmosferei artistice.

Muzica este indispensabild si in arta cinematografica, reusind sd transmita alaturi de
imagine, mesaje mult mai complexe. Experiment: vizualizarea unui film horror fara sonor.
Muzica reprezintd, de asemeni, un nou mijloc de terapie, utilizat atat In medicina ORL, cat si
in psihoterapie, dand nastere unei noi stiinte moderne, numita meloterapie.

9. Concluzii

Deschiderea spre interdisciplinaritate a activitdtilor muzicale este evidenta si presupune
corelarea cunostintelor dobandite prin studierea diverselor obiecte de invatamant. Acest aspect
poate asigura o sistematizare a informatiilor specifice diferitelor domenii, scopul fiind operarea
cu un sistem unitar de cunostinte. Selectarea continuturilor este o problema de mare
responsabilitate didactica, deoarece trebuie sd opereze in asa fel incat sd fie acoperite in
intregime volumul, structura si natura informatiilor recomandate in curriculum.

Valorile stiintifice, morale, estetice, care fac obiectul informarii si formarii elevilor pot
f1 insusite mai bine 1n acest conext interdisciplinar. Inter si transdisciplinaritatea dezvolta astfel
nu doar cultura muzicala a elevilor, ci este si un puternic factor dezvoltator al creativitatii si al
gandirii, dincolo de monodisciplinaritate.
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Metode somatice in didactica dansului contemporan

MIHALE ANGELICA — ELENA

Colegiul National de Arte ,,Regina Maria” din Constanta

Rezumat: Tehnicile somatice sunt o serie de metode de explorare §i dezvoltare a constientizarii
corporale si a miscarii constiente, care pot contribui in dans la imbundtatirea tehnicii si expresivitatii
dansului. Lucrarea ,, Metode somatice in didactica dansului contemporan” prezintd un studiu a patru
dintre disciplinele somatice care se regasesc in antrenamentul dansatorului contemporan: Tehnica de
eliberare Skinner, Tehnica Alexander, Metoda Feldenkrais, si Integrarea structurala Rolfing. Pentru
dansatorii care le practicd, aceste discipline pot contribui la imbunatdtirea tehnicii §i expresivitatii
dansului lor, 7i pot invdta sa isi dezvolte o mai bund coordonare §i un mai bun control asupra corpului,
sa isi constientizeze mai clar corpul si miscarea, sa isi imbundtdateasca postura, si sa prevind sau sa
trateze leziunile.

Cuvinte-cheie: somaticd; dans contemporan; metodd, tehnicd, corp, constientizare; identitate
kinestezie;

1. Introducere

Lucrarea Metode somatice in didactica dansului contemporan fundamenteaza un studiu
metodic al corpului din perspectiva disciplinei somatice, disciplind care s-a nascut cu 80 de ani in urma
la New York. Incepand din anii 70 revolutioneazi atat antrenamentele, ct si modalititile de a performa
pe scend. Metodologia ce se doreste a fi conturata reprezinta un studiu detaliat a celor patru dintre
disciplinele somatice: Tehnica de eliberare Skinner, Tehnica Alexander, Metoda Feldenkrais si
Integrarea structurala Rolfing cu ajutorul carora fiecare cursant poate intra in dialog cu propriul sistem
nervos dupa care poate sa-si constientizeze propriile structuri, oase, muschi, articulatii, fascie si piele.

De la a gandi concepte, se trece la a gandi cu corpul; astfel, psihologia studiaza diferite forme
de gandire: gandirea chinestezica, emotionald, vizuald, auditiva, manipulativa, grafica, logica, sociala.
Filozoful Sheet-Johnstone, fenomenolog ce studiaza dansul, vorbeste despre o forma specifica de
gandire: thinking in movement(definitia data de filosoafa Jaana Parviainen in articolul: Dance Techne:
Kinetic Bodily Logos and Thinking in Movement, publicat in ianuarie 2003 in Nordic Journal of
Aesthetics) definindu-1 ca logos chinetic nonlingvistic, care exprima si simte dinamicile perceptive,
temporale, spatiale, nonlingvistice.

Primul capitol al lucrarii este dedicat somaticii in didactica dansului contemporan si tehnicilor
Skinner, Rolf, Alexander si Feldenkrais, metode care se concentreaza pe imbunatatirea imaginii de sine,
modul prin care ne percepem propriile noastre caracteristici fizice, emotionale, cognitive, sociale si
spirituale. Scriind despre aceste tehnici, as putea sa explorez modalitatile de aplicare n dans, cum pot
ajuta dansatorii sa-si imbunatateasca performanta, si-si prevind inevitabilele leziunile.
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Cel de-al doilea capitol isi propune asocierea celor doud tehnici Skinner si Rolfing, debuteaza
cu prezentarea terapiilor comportamentale menite sid contribuie la dezvoltarea unei mai bune
constientizari a sinelui somatic, relatia automata si involuntara intre minte si corp. Tehnica Skinner si
Rolf se concentreaza pe imbundtétirea posturii si a mobilitatii prin intermediul exercitiilor de stretching
si de Intarire musculara. Aceste tehnici pot fi utilizate pentru dansatori, deoarece ajuta la imbunatatirea

in cel de-al treilea capitol este prezentati si analizatd Tehnica Alexander, o metoda holistica de
educatie corporald care 1si propune sia ajute oamenii sa isi imbunatateasca postura, mobilitatea si
sdndtatea generald prin reeducarea miscarilor si obiceiurilor corporale. Aceasta poate fi aplicata in
diverse domenii, inclusiv in artele interpretative, sport, terapie fizicd si in viata de zi cu zi.

Capitolul patru se concentreaza asupra perspectivei lui Moshe Feldenkrais, fondatorul metodei
somatice omonime, pentru care gandirea ghideaza corpul si, de asemenea, ghideaza miscarea mainilor
celui care manipuleaza. Pentru Feldenkrais, thinking in motion a lui Grotowski (a gandi fiecare element
al miscarii), reveleaza treptat o gandire emotionald - emotional thinking si o géndire conceptuala -
thinking in concepts (termeni folositi de catre Grotowski si aprofundati de catre Michele Cavallo in
articolul Teatro come tecnologia del Sé). Lucrarea se incheie printr-o serie de concluzii referitoare la
tema si identificarea unor noi directii de studiu.

Miscarea somaticd in dans se refera mai precis la tehnicile al caror accent principal revine
personalitatii dansatorului, experienta fizica, mai degraba decat cea vizuala a publicului. Sentimentele
sau ideile pe care coregrafii vor sa le comunice vor decide miscarile si tehnicile care vor fi folosite In
alcatuirea coregrafiei.

2. Somatica

Termenul somatica apare mentionat pentru prima data Tn anul 1976 in revista The Somatics
Magazine Journal of the Bodily Arts and Sciences si defineste domeniul in care corpul este studiat prin
experientd personald. Disciplina somatica reprezintd o sinteza intre stiintd si experientd, dezvaluind
straturi adanci ale corpului-minte ca o simultaneitate de planuri: senzoriale, integrate, cognitive,
imaginative. Conform acesteia, corpul devine locul in care se Intdlnesc viziunile stiintifico-teoretice si
experimental-artistice. Complexitatea acestei discipline se reflectd in domenii vaste de aplicare: de la
performance la antrenament, fizioterapie, psihoterapie, antropologie.

In America, la inceputul anilor *70, diferitele sisteme ale somaticii nu erau integrate in
antrenamentul performerilor, ci constituiau o baza separati, dupa care urmau cursurile de tehnica. Insa
in cartea The Body Eclectic, o cercetare recentd realizatd de Melanie Bales si Rebecca Nettl-Fiol, se
afirma cd, in ultimii patruzeci de ani, somatica s-a constituit ca un reper in contextul dansului american.

Somatica a implicat o schimbare radicald a gandirii asupra corpului; pedagogi din
domeniul dansului avind pregatire in somaticd au inceput sa deconstruiasca cursurile si sa le
reorganizeze conform altor principii. Formele imitative au cedat locul celor autoeducative,
explorative, explorarea fiind modalitatea fundamentala prin care invata copiii.

In cadrul acestui capitolului sunt prezentate trei metode somatice cu ajutorul cirora au
fost investigate teritoriile corpului pana la nivelurile imperceptibile, unde se afla intregul
potentialul si unde actiunile, senzatiile, perceptiile, emotiile si ideile se combina in forme
neprevazute. Acestea sunt trei directii complementare: The Thinking Body al lui Mabel Todd,
Metoda Feldenkrais si Body-Mind Centering. Acestea pot constitui baza unui antrenament
actantul sd-si gaseasca propriul limbaj performativ, unde informatiile sa devind impulsuri
organice si actiuni care sa descifreze continuumuri dintre corp si minte. Metodele sunt intr-o0
permanentd dezvoltare si toate trei ajung la integrarea functiilor motrice, senzoriale, emotionale
si cognitive.
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in anul 1937, Mabel Todd, precursoare in educatia somatica si fascinati de anatomia
comparatd, scrie cartea ,,The Thinking Body, a Study of Balancing Forces”, in cadrul careia
aplica corpului uman notiuni stiintifice de mecanica; faptul a fost contestat si indelung discutat
in comunitatea stiintificd de la New York.

Trecand printr-o boald dificila si din necesitatea de a intelege functionarea corpului, Todd
dezvolta un sistem numit Postural Education, educatie posturald, prin intermediul caruia actiunea devine
sinteza mai multor stiinte: a studiilor de fiziologie, de mecanica, de inginerie, de anatomie si anatomie
comparatd. Pentru profesoara americand, aspectele posturale afecteaza toate celelalte aspecte ale
persoanei. De pilda, legaturile dintre lipsa de coordonare, folosirea vocii si postura.

Cu ajutorul unor atlase anatomice sau a unor modele tridimensionale ale scheletului,
cunoasterea teoretica despre corp este integrata de catre ea intr-o practica ce traduce informatiile vizuale
in senzatii ale partilor anatomice studiate. Pentru Todd, functiile corpului au determinat aparitia unei
anumite forme. Metodologia ei implica:

» vizualizarea fortelor care actioneaza asupra corpului;
» producerea unei schimbari de perceptie chinestezica;
» perceptia chinestezica determina o schimbare posturala.

Somatica este un termen inventat de filozoful Thomas Hanna in anii *70. El s-a concentrat
asupra persoanei, echilibrand viziunea subiectiva si obiectiva a sinelui pentru a facilita un sentiment
sporit de bunastare. Termenul a fost inventat retrospectiv explorarilor pe care le-a intreprins. Somatica
este un domeniu din studiile corporale si ale miscérii care pune accent pe perceptia si experienta fizica
internd. Termenul este folosit in terapia prin miscare si semnificd abordari bazate pe soma sau ,,corpul
asa cum este perceput din interior”. (Hanna T., 2004,p63 ) In dans, termenul se refera la tehnici bazate
pe senzatia internd a dansatorului, in contrast cu tehnicile interpretative, precum baletul sau dansul
modern, care subliniaza observarea externd a miscarii de cétre public.

In anii 1970, filozoful si terapeutul de miscare american Thomas Hanna a introdus termenul
somatica pentru a descrie aceste practici experientiale asociate In mod colectiv. Tehnicile somatice pot
fi folosite in bodywork, psihoterapie, dans sau practici spirituale. La aceea vreme, popularitatea crescuta
a fenomenologiei si existentialismului in filozofie i-a determinat pe filosofi precum John Dewey si
Rudolf Steiner s sustind invitarea prin experienti. Intre timp, coregrafi precum Isadora Duncan si
Rudolf von Laban au contestat conceptiile traditionale europene despre dans, introducand paradigme
de miscare noi expresive si deschise.

Impreund, aceste misciri au pregitit scena primei generatii de ,,pionieri somatici” precum
Frederick Matthias Alexander, Moshe Feldenkrais, Mabel Elsworth Todd, Gerda Alexander, Ida Rolf,
Milton Trager Irmgard Bartenieff si Charlotte Selver. Acesti pionieri au fost activi, in primul rand in
Europa, pe tot parcursul secolului al XX-lea. Motivati In primul rand de leziunile proprii legate de
miscare, ei au introdus o varietate de tehnici menite sa ajute la recuperarea si prevenirea ranilor, precum
si pentru a imbunatéti constientizarea fizica. Somatica in dans contine mai multe tehnici sau metode,
cele mai importante fiind: Tehnica de eliberare Skinner, Tehnica Alexander, Metoda Feldenkrais si
Integrarea structurald Rolfing.

2.1. Somatica - intensitate emotionala — intensitate gestuala

Somatica este o forma de terapie centrata pe corp care integreaza terapia prin vorbire cu tehnici
somatice (ale corpului) pentru a ajuta indivizii s& exploreze experientele lor emotionale, fizice si
sexuale. Aceasta se concentreaza pe integrarea experientelor emotionale si fizice ale unei persoane intr-
un mod care sa sprijine dezvoltarea constientizarii si a expresiei de sine. Somatica 1si are radacinile in
teoriile psihologice si neurologice care aratd ca emotiile noastre sunt legate de senzatiile fizice din corp.
in timpul terapiei somatice, terapeutul lucreazi cu clientii pentru a-i ajuta sa devind mai constienti de
senzatiile din corp, sé-si exprime emotiile si sa elibereze tensiunile fizice si emotionale.
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Terapia somaticd poate fi beneficd pentru o varietate de probleme, cum ar fi traumele,
anxietatea, depresia, problemele relationale si problemele sexuale. Este utila pentru oricine doreste sa-
si imbunatateasca constientizarea si conexiunea cu propriul corp, si-si inteleaga si sa-si gestioneze
emotiile, si si-si dezvolte abilititile de comunicare si relationare sanitoase. in dans, somatica se referd
la utilizarea principiilor si tehnicilor somatice pentru a imbunatati performanta dansatorului si a preveni
leziunile. Aceasta poate fi utilizata pentru a ajuta dansatorii sa se conecteze mai profund cu propriul
corp si sd inteleaga mai bine miscarile si senzatiile lor, include tehnici precum constientizarea corpului,
respiratia constienta, mobilizarea articulatiilor, alinierea posturala si tehnicile de relaxare. Aceste tehnici
pot ajuta dansatorii sa 1si dezvolte o mai mare constientizare si control asupra propriului corp, sa isi
imbunatateasca flexibilitatea, forta si mobilitatea, si sa previna leziunile.

Somatica in dans poate fi utilizatd pentru a ajuta dansatorii sd se elibereze de tensiunile
emotionale si fizice care pot afecta performanta lor. Prin imbunatatirea constientizarii corpului si prin
exprimarea emotiilor prin miscare, dansatorii pot dezvolta o mai mare expresivitate si autenticitate n
miscarile lor. Existd mai multe abordéri si perspective in ceea ce priveste somatica, dar existd cateva
principii fundamentale care sunt comune Tn majoritatea acestor abordari. Acestea includ:

» Constientizarea corpului — acesta este unul dintre cele mai importante principii ale somaticii si se
refera la dezvoltarea constientizarii si sensibilitatii la senzatiile si migcarile

» corpului. Constientizarea corpului implica atentia la senzatiile fizice, emotionale si mentale din
corp, precum si la relatia dintre acestea.

» Experienta subiectiva — somatica se concentreaza pe experienta subiectiva a individului si pe cum
aceasta este integratd in corp. Se Incurajeaza ca individul sa fie prezent in momentul prezent, si
sa 1si observe, si sa 1si exploreze senzatiile si emotiile fara judecata.

» Integrarea experientei — somatica urmareste sa integreze experientele emotionale, fizice si mentale
ale unei persoane intr-un mod care sa sprijine dezvoltarea constientizarii si a expresiei de sine.
Aceasta implicd recunoasterea si gestionarea emotiilor si a tensiunilor fizice, precum si
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare sanatoase.

» Schimbarea prin actiune — somatica implica si actiunea constienta si intentionata, care poate ajuta
la eliberarea tensiunilor si la schimbarea comportamentelor si a tiparelor de miscare. Aceasta poate
include miscare, respiratie, exprimarea emotiilor si alte tehnici somatice care ajuta la eliberarea
tensiunilor si la Tmbunatatirea starii de bine.

Integrarea corpului $i mintea — somatica vizeaza integrarea corpului si mintea si recunoasterea
conexiunii stranse dintre acestea. Se crede ca experientele emotionale si mentale pot afecta starea
fizica a corpului si invers, astfel incat somatica urmareste sa ajute indivizii sa inteleaga si sa isi
gestioneze aceastd interactiune. (Brodie J.A. Lobel E.E., 2012.p.96)

Integrarea somaticii in dans poate fi realizata prin mai multe moduri, in functie de abordarea si
tehnicile somatice utilizate. Incilzirea somaticid include tehnici precum constientizarea corpului,
mobilizarea articulatiilor si tehnicile de respiratie, acestea pot ajuta dansatorii sa se conecteze mai bine
cu propriul corp si sa 1si pregéteasca corpul pentru miscarea dansului:

Explorarea miscérii somatice in dans — introducerea miscérii somatice in coregrafiile de dans,
permitand dansatorilor sa exploreze si sa se exprime prin miscdri mai organice si mai autentice. Acest
lucru poate ajuta dansatorii sa se conecteze mai bine cu propriul corp si sd creeze miscari care sunt mai
expresive si mai autentice.

Integrarea somaticii in procesul creativ — utilizarea principiilor somatice in procesul creativ al
dansului, permitand dansatorilor sa isi exploreze propria creativitate si sa isi dezvolte miscarile prin
intermediul constientizarii corpului si a explorarii senzatiilor gi a emotiilor.

Cursuri speciale de somatica in dans — invitarea unui instructor specializat in somatica sa ofere
0 ord speciald sau o serie de cursuri pentru dansatorii dintr-un anumit grup sau comunitate. Aceste
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cursuri pot fi axate pe dezvoltarea constientizarii corporale, a exprimarii autentice si a preventiei
leziunilor.

Integrarea somaticii in dans ajuta dansatorii sa isi dezvolte o mai mare constientizare si control
asupra propriului corp, sa isi imbunétateasca tehnica si sd creeze miscari mai expresive si mai autentice,
construite pe cele patru principii fundamentale ale somaticii:

» constientizarea corporald — abordarea se concentreaza pe dezvoltarea constientizarii corporale prin
observarea, explorarea si intelegerea senzatiilor si a emotiilor din corp, scopul este de a ajuta
persoana sa-si dezvolte o mai buna relatie cu propriul corp si sa-si imbunatiteasca miscarile prin
intermediul unei mai mari constientizari si control asupra corpului;

» mobilitatea si alinierea posturala — se concentreaza pe dezvoltarea miscarilor fluide si eficiente
prin intermediul imbunatatirii mobilitatii si alinierea corecta a corpului, scopul

este de a ajuta persoana sa isi imbunatateasca postura si sa prevind sau sa trateze leziunile;

» respiratia — se concentreazd pe dezvoltarea unei respiratii corecte si eficiente, care sa ajute la
relaxarea corpului si la Tmbunatatirea miscarilor, ajutd persoana sa isi imbunatateasca controlul
asupra respiratiei si sa invete sa se relaxeze si sd se concentreze mai bine prin intermediul acesteia;

» integrarea emotiilor si a mentalului in migcare — aceastd abordare se concentreaza pe dezvoltarea
unei intelegeri mai profunde a conexiunii dintre emotii i miscare;

»  Scopul este de a ajuta persoana si-si dezvolte o mai buna relatie cu propriile emotii si sd inteleaga
cum acestea pot influenta miscarea si starea generala de bine.

3. Tehnici somatice utilizate in dans

Tehnicile somatice sunt metode de explorare si dezvoltare a constientizarii corporale si a miscarii
constiente, care pot fi utilizate in dans pentru a imbunititi tehnica si expresivitatea dansului. In
continuare, voi prezenta cateva exemple de tehnici somatice utilizate in dans:

» Feldenkrais - Aceastd tehnici somatica a fost dezvoltatd de cdtre Moshe Feldenkrais si se
concentreaza pe dezvoltarea constientizarii corporale prin miscéri lente si delicate, care
permit explorarea si intelegerea detaliata a migcarii. Prin intermediul Feldenkrais, dansatorii pot invata
sd 1si dezvolte o mai buna coordonare si control asupra corpului si sd 1si Tmbunatateasca tehnica
dansului.

» Alexander - Aceastd tehnica somaticd a fost dezvoltatd de catre F. Matthias Alexander si se
concentreaza pe dezvoltarea unei alinieri posturale corecte si a miscarilor fluide si eficiente. Prin
intermediul tehnicii Alexander, dansatorii pot invata sa 1si imbunatiteasca postura, si sa previna
sau sa trateze leziunile.

» Body-Mind Centering - Aceasta tehnica somatica a fost dezvoltatd de catre Bonnie Bainbridge
Cohen si se concentreaza pe explorarea si dezvoltarea constientizérii corporale prin intermediul
miscarii, respiratiei si senzorialitatii. Prin intermediul Body-Mind Centering, dansatorii pot invata
sd isi dezvolte o mai buna relatie cu propriul corp si sa isi imbunéatateasca tehnica si expresivitatea
dansului.

» Ideokinezie - Aceastd tehnica somatica a fost dezvoltata de citre Mabel Todd si se concentreaza
pe dezvoltarea constientizarii corporale prin intermediul imaginatiei si a gandurilor verbale. Prin
intermediul Ideokineziei, dansatorii pot invata sa isi imbunatiteasca tehnica si expresivitatea
dansului prin intermediul unei mai mari constientizari a propriului corp si a miscarii.

Acestea sunt doar cateva exemple de tehnici somatice utilizate in dans, iar fiecare tehnica are
propriile ei principii si metode de aplicare. Utilizarea tehnologiilor somatice in dans poate ajuta
dansatorii sd isi dezvolte o mai bund relatie cu propriul corp si sd isi imbunatiteasca tehnica si
expresivitatea prin intermediul unei mai mari constientizari si control asupra corpului. Pentru a
imbunatdti intentia si initierea miscarii In somatica dansului, dansatorii pot folosi diferite tehnici
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somatice, cum ar fi exercitiile de constientizare a respiratiei si a fluxului de energie prin corp, tehnicile
de eliberare a tensiunii musculare si de aliniere a corpului, si tehnicile de imagisticd corporald. Prin
intermediul acestor tehnici, dansatorii pot Tmbunatati constientizarea si controlul corpului, putand sa
initieze si sd controleze miscarea cu mai multa precizie si eficienta.

In somatica dansului, respiratia este un element important si poate fi folosit pentru a ajuta
dansatorii sa 1si dezvolte o mai buna constientizare a corpului, o coordonare mai buna si o mai
mare expresivitate in dans. Existd mai multe tipuri de respiratie care sunt utilizate in somatica dansului,
printre care se numara:

» Respiratia abdominald - este o respiratie profunda, care se concentreazd pe expandarea si
contractarea abdomenului in timpul respiratiei. Aceasta respiratie poate ajuta dansatorii sa 1si
imbunatateasca controlul asupra corpului si sa isi dezvolte o mai buna coordonare a miscéarilor
cu respiratia.

> Respiratia toracicd — este o respiratie care se concentreaza pe expandarea si contractarea
pieptului si a coastelor in timpul respiratiei. Aceasta respiratie poate ajuta dansatorii sa isi
imbunatateasca postura si sa isi dezvolte o mai buna flexibilitate in zona toracica.

» Respiratia diafragmatica — este o respiratie care implica utilizarea diafragmei pentru a inspira si
expira aerul. Aceastd respiratie poate ajuta dansatorii sda 1si mbundtiteascd capacitatea
pulmonara si sé 1si dezvolte o mai buna constientizare a miscarilor respiratorii.

> Respiratia circulard - este o respiratie care implica utilizarea respiratiei prin gurd pentru a crea
o miscare circulard a aerului 1n interiorul corpului. Aceastd respiratie poate ajuta dansatorii sa
isi imbunatateasca fluxul de energie si sa isi dezvolte o mai mare constientizare a corpului in
ansamblul sau.

» Respiratia constientd - implicd constientizarea respiratiei si a miscarilor respiratorii in timpul
dansului. Prin intermediul acestei respiratii, dansatorii pot invata sa 1si coordoneze miscérile cu
respiratia si sa 1si dezvolte o mai mare expresivitate In dans.

4. Kinestezia - inteligenta vizual-spatiala.

Kinestezia este o parte esentiala a somaticii dansului, deoarece aceasta disciplind se concentreaza
pe constientizarea experientelor corporale si a senzatiilor fizice. Aceasta se referd la capacitatea de a
simti si de a constientiza miscérile si pozitiile corpului, precum si de a percepe senzatiile si tensiunile
musculare in timpul dansului.

In somatica dansului, kinestezia este utilizata pentru a ajuta dansatorii si isi dezvolte o mai buna
constientizare a corpului si a miscdrilor lor, precum si pentru a Tmbunatati tehnica si expresivitatea in
dans. Prin intermediul exercitiilor somatice, dansatorii isi dezvolta abilitatea
de a simti si de a controla miscarile lor, de a constientiza tensiunile si blocajele musculare si de a lucra
pentru a le elibera.

Exercitiile somatice implicd adesea miscari lente si concentrate, care permit dansatorilor sa isi
concentreze atentia asupra senzatiilor si experientelor corporale. De exemplu, un exercitiu somatic ar
putea implica Indoirea si intinderea lenta a unui brat, constientizarea tensiunii si senzatiilor din muschi
si articulatii in timpul miscarii, si eliberarea acestei tensiuni prin miscari usoare si relaxare. In concluzie,
kinestezia este o parte esentiald a somaticii dansului si ajutd dansatorii sd isi dezvolte o mai buna
constientizare a corpului si sd 1si imbunatiteasca tehnica si expresivitatea In dans prin intermediul
exercitiilor somatice.

Imagistica sau vizualizarea este o tehnica utilizatd in somatica dansului pentru a ajuta dansatorii sa
isi dezvolte o mai bund constientizare a corpului si a miscarilor prin intermediul imaginatiei si a
vizualizarii mentale a acestora. Imagistica poate fi folosita pentru a ajuta dansatorii sa igi imbunatateasca
tehnica si expresivitatea in dans, pentru a reduce tensiunea si stresul si pentru a ajuta la vindecarea
ranilor si a leziunilor.
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In somatica dansului, imagistica poate fi utilizata intr-o varietate de moduri. Un exemplu ar fi
imaginarea unei spirale care se intinde prin corpul dansatorului, ajutdndu-1 sa isi dezvolte o
mai buni constientizare a curburilor si a miscarilor fluide ale corpului. In timpul unei miscari, dansatorul
isi poate imagina un curent de aer care 1l impinge 1n directia dorita, ajutindu-l sa 1si Imbunatateasca
controlul si directia miscarii.

Imagistica poate fi folosita si in timpul recuperarii de dupa o leziune sau o accidentare. Dansatorul
poate imagina celulele si fibrele corpului sdu vindecdndu-se si regenerandu-se, ajutdndu-l sa 1isi
accelereze procesul de recuperare si sa revina la nivelul de performanta pre-accidentare. Imagistica este
o tehnicd eficientd si versatild utilizatd in somatica dansului pentru a ajuta dansatorii sa fsi
imbunatateasca tehnica si expresivitatea in dans, si reduca tensiunea si stresul gi sa accelereze procesul
de recuperare de dupa o leziune sau o accidentare.

Forta In miscare este 0 componenta importanta in somatica dansului si se referd la capacitatea
corpului de a genera si a mentine energia necesara pentru a efectua miscéri, si pentru a-si sustine propria
greutate in timpul dansului. Forta in miscare este legatd de puterea musculara, dar include si alti factori
cum ar fi controlul, flexibilitatea, stabilitatea si coordonarea.

In somatica dansului, forta in miscare poate fi imbunattita prin intermediul exercitiilor somatice
care ajuta dansatorii sa 1si dezvolte puterea musculard, flexibilitatea si controlul miscérilor. Exercitiile
pot fi realizate intr-o varietate de pozitii si directii, utilizind greutatea corpului, rezistenta elastica si alte
tipuri de echipament de antrenament. Pentru a obtine o forta optima in miscare, dansatorii trebuie sa fie
constienti de alinierea corpului lor, de utilizarea corectd a muschilor si de respiratie. Acest lucru poate
fi realizat prin intermediul exercitiilor somatice care se concentreaza pe constientizarea miscarilor si a
senzatiilor corporale, care 1i ajutd pe dansatori sa isi dezvolte o mai bund constientizare a corpului, §i o
mai buna intelegere a modului in care 1si pot utiliza energia si forta in miscare.

In somatica dansului contemporan, este important ca dansatorii si isi dezvolte o buni constientizare
a intentiei lor de a misca corpul, si sa poatd sd-si concentreze atentia asupra acestei intentii pentru a
initia miscarea. De asemenea, este important sa se inteleagd conectivitatea structurald a corpului si sa
se dezvolte o mai buna coordonare si control al miscarilor.

a. Feldenkrais: Feldenkrais este o tehnicd somatica care se concentreaza pe dezvoltarea unei mai
bune constientizari a corpului si a miscarilor sale. Aceastd tehnica utilizeaza exercitii usoare si de
reeducare a miscdrii, care ajutd la Tmbunatatirea flexibilitdtii si a mobilitatii.

b. Alexander: Tehnica Alexander se concentreaza pe dezvoltarea unei mai bune alinieri i posturi
corporale prin utilizarea unei atentii constiente si a miscarii intr-un mod armonios si eficient.

c. Body-Mind Centering: Tehnica Body-Mind Centering implicd explorarea si intelegerea mai
profunda a structurii si functiondrii corpului prin intermediul miscarilor si a respiratiei constiente.
Aceasta tehnicd poate ajuta la dezvoltarea unei mai bune constientizari a corpului si la imbunatatirea
controlului i a preciziei miscarilor.

d. Pilates este o tehnicd somaticd care se concentreazd pe dezvoltarea puterii musculare, a
stabilitatii si a flexibilitatii prin intermediul unor exercitii de intindere si de intarire a muschilor. Aceasta
tehnica poate ajuta dansatorii sa-si imbunatiteasca postura si sa previna leziunile.

5. Concluzii

I ntentia si initierea miscdrii sunt concepte importante in somatica dansului si se referd la modul
in care dansatorii isi folosesc intentia si atentia pentru a initia si controla migcarea corpului. Pentru a
imbunatati aceste aspecte, dansatorii pot folosi diferite tehnici somatice, care 1i ajutd sd-si dezvolte o
mai buna constientizare si control al corpului, imbunatatind astfel precizia si eficienta miscérilor lor.
Forta in miscare este o componentd importantd in somatica dansului si poate fi imbunatatitd prin
intermediul exercitiilor somatice, care ajuta dansatorii sa isi dezvolte puterea musculard, flexibilitatea
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si controlul miscarilor. Dansatorii trebuie sa fie constienti de alinierea corpului, de utilizarea corecta a
muschilor si de respiratie pentru a obtine o fortd optima in miscare.

Somatica este o disciplind care poate fi aplicatd in diverse forme de dans, inclusiv in dansul
contemporan. In dansul contemporan, somatica poate fi utilizata pentru a ajuta dansatorii si-si dezvolte
0 mai bund constientizare a corpului, 0 mai buna aliniere, si un mai bun control al miscérilor, dar si
pentru a-i ajuta sa-si imbunatateasca flexibilitatea, forta si expresivitatea.
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Dansul popular roménesc, instrument educational in formarea
copiilor
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Rezumat: Dansul popular romdnesc este un instrument educational esential in formarea copiilor,
oferind ajutor in dezvoltarea fizicd, esteticd, identitara si stimuland in acelasi timp spiritul de echipa
si respectul pentru traditii. In lucrarea de fatd, acesta este prezentat drept o manifestare autentici a
mostenirii culturale care oglindeste istoria, valorile si sentimentele comune ale poporului roman.
Cercetarea scoate in evidentd metodele pedagogice eficiente utilizate in predarea dansului, cu accent
pe Tmbinarea elementelor traditionale si pe stabilirea unei legaturi emotionale intre elevi si cultura
nationald. Totodatd, lucrarea subliniaza rolul costumului popular, al muzicii si al coregrafiei in
transmiterea autenticitatii si a farmecului folclorului. Dansul traditional se dovedeste a fi un mijloc
valoros de educatie si dezvoltare a copiilor, si ofera continuitate valorilor autentice ale folclorului
romanesc.

Cuvinte-cheie: dans popular; educatie; patrimoniu cultural; folclor, traditie; coregrafie; identitate
nationala;

1. Introducere

Inca din cele mai indepartate timpuri, dansul a captivat popoare din intreaga lume, fiind
o parte integrantd a vietii sociale, pe care a acompaniat-o 1n diversele sale manifestari.
Diversitatea si bogatia formelor de dans reusesc sa reflecte legatura stransa cu conditiile de trai,
istoria, cultura, muzica, teatrul, ocupatiile fiecarei comunitati, si se contureaza ca o forma de
expresie a constiintei colective.

In Romania, statul a incurajat (mai mult sau mai putin in functie de schimbarile sociale)
valorizarea, studiul si promovarea dansului popular. In trecut, dansurile traditionale romanesti
contribuiau la diferite obiective educative si erau prezente in lectiile de educatie fizica la nivel
prescolar, gimnazial si liceal. Ocupau, de asemenea, un loc important in programa liceelor de
coregrafie si a scolilor de artd, pentru a pregati profesionisti in domeniul artistic si pentru a
forma instructori si interpreti de dans popular. Dansul era o practicd obisnuitd pentru toti,
indiferent de varsta sau gen — copii si batrani, barbati si femei — fiind cea mai accesibild forma
de exprimare a unor trairi profunde. Acesta reflecta sentimente de veneratie impletite cu teama,
entuziasm dus pana la epuizare, dar si durerea profunda a pierderii celor dragi, fie ei plecati
demult sau recent. In plus, dansul era strans legat de dorintele comunitatii, iar prin executarea
unor miscari si gesturi specifice se considera cd se pot atrage victorii asupra adversarilor,
vanatoare imbelsugata, ori ploi roditoare pentru culturi.

Dansul traditional este un instrument educational puternic si esential in formarea
tinerilor! Acesta ofera profesorilor un domeniu larg de studiu, iar intreaga munca de educare
estetica, fizicad si patriotica are la bazad obiectivele educatiei moderne, vizdnd formarea
multilaterald a noii generatii. Prin invatarea dansurilor populare, copiii nu doar ca se
familiarizeaza cu o expresie de seama a geniului creativ al poporului roman, ci 1si dezvolta
abilitati esentiale pentru a contribui activ la viata comunitatii si la pastrarea patrimoniului
cultural.
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2. Dansul popular roméanesc — patrimoniu cultural si educational

,Dansul folcloric dezvaluie Intr-o maniera sincera si directa aspiratiile si sentimentele
oamenilor, el este strans legat de viata si istoria popoarelor, fiind Tnsotitor fidel al omului atat
in momentele sale de bucurie cat si in cele de mahnire, el exprima in acelasi timp caracterul,
temperamentul, forfa, agerimea, intelepciunea si umorul poporului.” (Vasilescu, T., Sever T.,
1969, p. 9). In prezent, alaturi de muzici si port, dansul constituie unul dintre elementele
definitorii ale culturii traditionale, reflectand atasamentul profund al romanilor fatd de propria
mostenire. Reprezentand o succesiune de miscari expresive, gesturi si pasi executati n ritmul
unei melodii specifice, dansul exteriorizeaza trairile emotionale ale individului. Acesta poate fi
atat o forma de manifestare artisticd, cat si un mijloc de divertisment social.

Evolutia artei dansului este rezultatul unui proces istoric si cultural indelungat, care
porneste de la dansurile rudimentare ale omului primitiv si ajunge la formele complexe ale
coregrafiei contemporane. Inca din Antichitate, dansul a atins un nivel ridicat de rafinament
artistic. Considerat una dintre cele mai timpurii forme de exprimare si comunicare, dansul a
fost folosit pentru a transmite emotii, credinte si chiar ritualuri de vanatoare. De-a lungul
timpului, a insotit marile evenimente din viata comunitatilor, fiind nelipsit din cadrul
sarbatorilor si ceremoniilor religioase. Ulterior, dansul a fost integrat in alte forme de arta,
avand initial un rol mimetic si acompaniind marii povestitori ai legendelor antice si
spectacolele de teatru, unde ocupa un loc secundar pe scena. Primele marturii scrise despre
existenta dansului dateaza din perioada paleoliticului tarziu, iar cu si mai multa certitudine, din
epoca neoliticd, moment in care oamenii au Inceput sa reprezinte pe peretii pesterilor diverse
figuri care atesta practica dansului in acele vremuri.

Dansul romanesc s-a dezvoltat de-a lungul Intregii existente si evolutii a poporului
roman, fiind cel mai frecvent intalnit sub denumirea de dans popular. in vremurile indepirtate,
acesta este 0 manifestare artisticd colectivd, exprimatd intr-un mod direct, natural si original,
remarcandu-se prin diversitatea impresionantd a miscarilor specifice fiecarei regiuni si prin
energia, veselia, temperamentul si dinamismul interpretarii. Dansurile sunt executate spontan,
de intreaga comunitate rurald, indiferent de varstd, cu ocazia unor evenimente importante,
precum nunti, festivaluri, recolte sau chiar rituri funerare. Ele sunt interpretate de oameni
simpli, fara instruire specializatd, care nu urmaresc o recompensa materiald, ci traiesc dansul
ca parte integranta a vietii cotidiene. Prin intermediul sdu, sunt exprimate credintele religioase
obiceiurile si ritualurile specifice fiecarei comunitati. Dansul popular nu a fost initial o
categorie distincta; abia in Evul Mediu, odata cu aparitia claselor sociale, dansurile taranesti au
inceput sa fie recunoscute ca atare. Primele mentiuni scrise despre dansul romanesc apar in
secolul al XV-lea, in cronica lui Grigore Ureche'®, iar in secolul al XIX-lea se realizeaza
primele culegeri etnografice, care includ un numar semnificativ de dansuri populare.

Dansul popular roméanesc reprezintd o expresie artisticd autentica a culturii traditionale
romanesti. Acesta reuneste toate formele de dans generate de creatia spirituald populara, fiind
strans legat de muzicd si, adesea, de textul literar strigat sau cantat. Transmis din generatie in
generatie, dansul popular este o comoara culturala pe care avem responsabilitatea de a o proteja
si de a o transmite mai departe, ca parte esentiald a mostenirii noastre nationale. Strans legat
de momentele importante din viata comunitatii — nunti, botezuri, treceri intre anotimpuri sau
alte sarbatori — dansul popular, prin forme precum hora, sarba, Invartita sau batuta, devine o
celebrare a vietii. Fie ca vorbim despre energicele dansuri fecioresti din Transilvania, de calusul
si braul din Oltenia si Muntenia, de expresivele dansuri de cuplu specifice Ardealului, de
eleganta si gratia dansurilor feminine din Oltenia, de dansurile cu o subtilitate ritmica aparte

19 Grigore Ureche a fost cel dintdi cronicar de seamd al Moldovei, fiind autorul lucririi ,,Letopisetul Tarii
Moldovei”, redactata in perioada 1642-1647.
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din Moldova sau de horele si geamparalele pline de vitalitate din Dobrogea — ne insufla respect
si incredere fata de talentul creativ al poporului nostru. Oamenii de rand sunt cei care au
modelat si imbogatit istoria si mostenirea noastra culturald. Portul popular, cu frumusetea sa
incomparabild, varietatea si bogatia sa, contribuie de asemenea la intensificarea impactului
artistic al dansului, situandu-se printre cele mai valoroase creatii ale artei traditionale
romanesti.

Dansul traditional reprezintd o componenta esentiala a vietii sociale in comunitatile
rurale, asigurand integrarea deplind a individului. Acesta are un caracter colectiv si, asa cum
sustinea Ovidiu Barlea, se remarcd printr-o complexitate surprinzatoare si o valoare artistica
deosebita, care 1l plaseaza printre cele mai importante expresii coregrafice din Europa. (Ovidiu,
B., 1982, p. 11) Documentele istorice din secolul al XVI-lea atestd unicitatea si calitdtile
exceptionale ale acestui dans romanesc. Conform relatarilor vremii, incepand cu a doua
jumadtate a secolului al XIX-lea, dansul popular a devenit una dintre principalele forme de
expresie cultural-educativi. In aceasti perioadi, s-a manifestat un interes activ pentru
promovarea dansului roménesc alaturi de stilurile occidentale populare in saloanele epocii,
precum valsul, polca si mazurca. In acest context, intre anii 1850-1851, Stefan Emilian a creat
si organizat coregrafii precum ,,Romanul” (Caluserul), ,,Batuta” (Batuta Caluserului) si ,,Banul
Maracine”, acestea marcand debutul miscarii artistice de amatori.

Dansul popular constituie unul dintre rarele exemple in care doua aspecte contrastante
se imbina armonios pentru a contribui la Tmplinirea spiritualitatii umane, fiecare avand un rol
bine definit. Anumite dansuri au ca scop principal integrarea individului Th comunitate, punand
accent pe subordonarea personalitatii in favoarea colectivului, in timp ce altele Incurajeaza
manifestarea eului, conducand la o amplificare a expresiei individuale a celui care le executa.

3. Importanta educatiei folclorice si coregrafice la copii

Tezaurul de gandire si simtire acumulat de poporul nostru de-a lungul istoriei, precum
si valoarea educativa a traditiilor stramosesti, au fost amplu studiate si analizate de-a lungul
timpului. Personalitdti marcante ale culturii romanesti au sustinut cu pasiune si perseverenta
integrarea folclorului in procesul de educatie. Dimitrie Cantemir, lon Budai-Deleanu, Mihail
Kogilniceanu, Nicolae Balcescu, Alecu Russo, Vasile Alecsandri, Mihai Eminescu, Ovid
Densusianu, Tudor Arghezi, George Calinescu si multi altii au adresat scolii indemnuri pline
de intelepciune si patriotism, subliniind importanta conservarii traditiilor populare.

Intr-adevar, folclorul, prin valentele sale morale si educative, ofera profesorilor un vast
domeniu de studiu si, totodata, un instrument esential pentru formarea tinerilor. insa integrarea
elementelor zonale ale creatiei populare trebuie sa se faca In strdnsad legatura cu ansamblul
folclorului national, deoarece folclorul local constituie o parte esentiald a acestuia. Cercetarea
si valorificarea sa, atat In cadrul institutiilor culturale specializate si de catre cercetatori, cat si
in procesul educational desfasurat in scoli, reprezinta un demers cultural de mare importanta si
0 necesitate primordiala.

Ce functii didactice indeplineste folclorul local in procesul educational si In activitatile
extracurriculare? In primul rind, acesta raspunde cerintelor impuse de principiile educatiei,
punand elevul in contact direct cu sursa cunostintelor. Elementele de folclor local, alaturi de
aspecte ale istoriei locale, de notiuni de geografie a satului, comunei sau judetului, precum si
de informatii despre flora si fauna zonei, indeplinesc atat un rol instructiv, cat si unul educativ.
Acest lucru este explicabil, avand in vedere ca anumite elemente — obiceiuri, traditii, intamplari
— sl anumite expresii sau termeni specifici (toponime, onomastice, regionalisme, structuri
lingvistice) sunt deja familiare elevilor, influentdndu-le direct constiinta si intelegerea. In
acelasi timp, prin aceasta abordare, obiectul, fenomenul sau evenimentele prezentate vor capata
0 putere evocatoare mai mare. Culorile unei epoci trecute se vor contura mai repede ih mintea
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elevilor. Prin analogie si comparatie, acestia vor extinde cunostintele dobandite la alte regiuni,
convingandu-se mai profund de veridicitatea informatiilor transmise de profesori. Drept
urmare, invatarea va deveni mai durabild si mai valoroasa.

Cunoasterea elementelor de culturd materiald si spirituala specifice locurilor natale ale
elevilor are, de asemenea, implicatii educative profunde. Aceasta le oferd oportunitatea de a
intra in contact direct cu opere de artd autentice, de a reconstitui conditiile in care oamenii din
acele zone au creat valori culturale care au intrat in patrimoniul national, si de a descoperi
potentialul creator al regiunii respective. Toate acestea contribuie la dezvoltarea sentimentului
de mandrie, constientizand faptul ca sunt urmasii unor oameni care si-au adus contributia la
cultura tarii. Astfel, elevii devin constienti de obligatiile lor de a continua traditiile, si de a
contribui la pastrarea si dezvoltarea patrimoniului cultural. Prin acest proces, patriotismul
tinerilor capita un caracter concret, sporindu-le forta morali si intelectuala. In acelasi timp, se
dezvolta interesul si dragostea pentru studiul patrimoniului folcloric si etnografic local, ceea
ce poate duce la initierea unor activitati de cercetare, colectionare si conservare a obiectelor de
artd populard. Aceste demersuri pot reprezenta baza formdrii unor viitori cercetatori in
domeniu.

Notiunile si cunostintele de folclor local sunt abordate in mai multe discipline, insa ele
apar cu precadere n programa de limba si literatura romand. Manualele scolare contin cantece
populare, balade, proverbe, zicatori, ghicitori, strigaturi si basme, toate reprezentand expresia
artisticd autentica a poporului roman. Aceste creatii reflectd spiritualitatea, imaginatia si
optimismul colectiv. Cu toate acestea, manualele nu oferd intotdeauna indrumari suficiente
pentru a ajuta elevii sd patrunda in profunzime semnificatiile filosofice si etice ale folclorului.
Desi acestia pot memora usor versuri si elemente ale constructiei literare populare, nu isi
formeaza intotdeauna o imagine clara si concretd asupra fenomenului folcloric in contextul
actual. Explicatiile teoretice din manuale sunt uneori simpliste sau neclare, iar exemplele
oferite sunt insuficiente si lipsite de expresivitate. Daca in cadrul orelor de limba si literatura
romana elevii dobandesc cunostinte despre genurile si speciile creatiei literare populare, despre
istoria folcloristicii romanesti si despre elementele teoretice generale ale folclorului, aceste
informatii pot fi completate prin activitati extracurriculare.

Tn trecut, in cadrul lectiilor de educatie fizica, elevii aveau oportunitatea de a invita
dansuri populare, pe care le valorificau in formatiile artistice ale scolii sau ale caminului
cultural, cu prilejul diverselor concursuri si manifestari cultural-artistice. Astazi, aceste traditii
se mai pastreaza in ansambluri folclorice, scoli de dans, tabere tematice si evenimente dedicate
promovarii culturii traditionale. Pe langa dansuri, elevii Tnvatau si strigaturile si chiuiturile
specifice jocului popular, acestea fiind elemente esentiale ale traditiei. Aceste aspecte erau
completate de cunostintele dobandite la orele de literatura. Desi nu mai sunt parte integranta a
programului scolar, activitatile de acest tip continua sa contribuie la dezvoltarea armonioasa si
multilaterald a celor pasionati de folclor, imbogatindu-le universul cultural si spiritual.

4. Lectii coregrafice practice pentru copii

Organizarea lectiilor este ganditd astfel incat sa corespundd nevoilor si aptitudinilor
elevilor, avand o structurad flexibila ce permite adaptarea la diverse categorii de varsta si
niveluri de pregatire. Aceasta urmareste doua obiective principale:

- Furnizarea unui repertoriu reprezentativ pentru fiecare regiune, util in cadrul
spectacolelor, serbarilor si concursurilor.

- Propunerea unor dansuri accesibile, atdt din punct de vedere al pasilor, cat si al

melodiei, care pot fi interpretate in diferite contexte, precum excursiile, taberele, festivalurile

organizate de Ziua Nationald sau alte activitati. In acest sens, dansuri precum Coasa, Hora in

perechi, Bestepeanca, Oita, Hategana, Sireghea, Hora Mare (ce poate fi jucatd pe melodia
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,Hora Unirii”), Zdroboleanca sau Pomuletul sunt incluse pentru a sustine acest demers. De
asemenea, lectiile contin si versuri pentru anumite dansuri, facilitdnd integrarea acestora in
diverse activitati.

La baza organizarii si desfasurdrii orelor de coregrafie pentru copii sta principiul
educativ, care sustine unitatea dintre educatie si invitare. In cadrul acestui proces pedagogic,
copiii nu doar cd dobandesc cunostinte si isi dezvoltd deprinderi si abilitati specifice dansului,
ci isi formeaza totodata perspective asupra lumii si 1si imbunatatesc trasaturile de caracter. Arta
coregrafica se dovedeste a fi un instrument valoros pentru indeplinirea obiectivelor
educationale si ofera numeroase oportunitati de formare a personalitdtii si de cultivare a
gustului pentru frumos. Pentru practicanti, dansurile populare roménesti au o valoare deosebita
din perspectiva dezvoltarii fizice:

* corecteaza postura;

» confera gratie si agilitate miscarilor;

* activeaza functiile vitale ale organismului, in special respiratia si circulatia;
» contribuie la intdrirea musculaturii si la cresterea elasticitatii;

* ajutd la coordonarea armonioasa a miscarilor.

Practicantii devin mai siguri, mai eleganti si mai naturali in gesturi, atat pe scend, cét si
in viata de zi cu zi. Dansurile de grup dezvolta spiritul de echipd, optimismul, reflexele rapide,
prezenta de spirit si madiestria artisticd, alaturi de o bund organizare si stapanire de sine.
Dansurile tematice, in care dansatorii interpreteaza diverse personaje, contribuie la stimularea
imaginatiei si a spiritului analitic. In procesul de invitare si perfectionare a unui dans sau a
unui spectacol, copilul isi exerseazd memoria, rabdarea, perseverenta si simtul responsabilitatii.
Respectul pentru propria munca, dar si pentru contributia Intregului colectiv devine o lectie
valoroasa.

Un accent deosebit este pus pe elevii din ciclul primar, deoarece aceasta etapa este
fundamentald pentru formarea personalitatii, dezvoltarea spirituald, afirmarea de sine si
construirea unei viziuni asupra lumii. Creativitatea coregrafica reprezintd un instrument
valoros pentru dezvoltarea armonioasd a copiilor, intrucat coregrafia imbind in mod unic
muzica, ritmul, artele plastice, teatrul si expresivitatea miscarilor. Cursurile de dans din scoala
primard au o importanta deosebita, deoarece in aceastad etapa a dezvoltarii copilului existd un
potential ridicat pentru insusirea si perceperea dansului si muzicii. Copildria ofera oportunitéti
valoroase, insd acestea se pierd ireversibil odatd cu trecerea timpului, de aceea este esential sa
fie valorificate cat mai eficient in primii ani de scoala.

Pe langa beneficiile fizice, cursurile de dans contribuie la mentinerea unei posturi
corecte, la formarea unor deprinderi esentiale de etichetd si comportament social adecvat,
precum si la dezvoltarea unor abilitati actoricesti. Cunoasterea si intelegerea dansurilor
specifice diferitelor culturi si epoci este la fel de relevantd precum studiul istoriei si al evolutiei
artei, deoarece fiecare natiune isi exprima sufletul, traditiile si caracterul prin dansurile sale. In
acest sens, invatarea dansurilor traditionale ar trebui sa fie consideratd la fel de necesara ca
studiul limbii materne, al cantecelor si al obiceiurilor populare, deoarece acestea reflecta esenta
identitatii etnice si a valorilor culturale transmise de-a lungul secolelor.

Repertoriul vast al dansurilor populare roméanesti, care include miscari de la cele mai
simple pana la elemente tehnice de mare dificultate, ajutd la formarea unor deprinderi complexe
si la o intelegere profunda a diversititii culturale din fiecare zona folclorica a tirii. Invitarea
progresiva a acestor miscari le dezvolta copiilor vointa, capacitatea de a depasi dificultatile si
timiditatea — calitdti esentiale pentru a aborda dansuri complexe precum Calusul, Fecioreasca
sau Braul.
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5. Elemente traditionale si metode pedagogice in predarea dansului popular

Acest capitol analizeaza atat importanta elementelor traditionale in predarea dansului
popular, cét si strategii pedagogice eficiente pentru a transforma lectiile intr-o experienta
educationald captivanta si plind de semnificatii culturale. Se va pune accent pe exemple
practice, precum organizarea atelierelor de dans, utilizarea costumelor autentice in timpul
orelor, si crearea unei conexiuni emotionale intre copii si traditiile romanesti.

In contextul actual de dezvoltare socio-economici, culturala si educationald, formarea
artistica si creativa a tinerei generatii capatd o importantd deosebita. Societatea are o nevoie tot
mai mare de indivizi creativi, inteligenti si capabili sd rezolve independent provocarile
emergente, sd adopte solutii neconventionale si sa le implementeze cu succes. Acest lucru
impune adoptarea unor noi metode educationale si abordari inovatoare in educatia artistica, ca
baza esentiala pentru dezvoltarea personald ulterioard. Analiza educatiei artistice in scoli releva
o discrepanta intre potentialul coregrafiei ca metoda educationald si aplicarea sa practica, care
ramane adesea insuficient exploatatd. Multe institutii de invatdmant pun accentul pe
transmiterea cunostintelor, neglijand dezvoltarea emotionala si morald a elevilor, desi arta
coregraficd oferd oportunitati remarcabile in acest sens. Coregrafia stimuleazd perceptia
vizuald, auditivad si motricd, contribuind la sensibilizarea artistica a copiilor. De asemenea, ea
reduce oboseala mentala si ofera un impuls suplimentar activitatii cognitive, facilitand astfel o
dezvoltare echilibrata si armonioasa a celor mici.

Predarea dansului la copiii din ciclul primar ar trebui sd se bazeze pe joc, acesta fiind
integrat In mod organic in lectie. Jocul nu trebuie perceput ca o recompensd sau ca o pauza
dupa efortul depus, ci ca un proces care genereaza motivatie si implicare activa in Invatare.
Exercitiile si jocurile de dans, atent selectate si organizate, stimuleaza interesul copiilor si le
cresc capacitatea de concentrare. Antrenamentul coregrafic presupune o activitate fizica
intensd, insd aceasta, pentru a avea valoare educationala, trebuie combinatd cu exercitii de
creatie, gandire si expresie emotionald. Rolul profesorului este de a cultiva dorinta de
autoexprimare creativa, de a ghida elevii in gestionarea emotiilor si n aprecierea frumusetii
artistice. Atunci cand lucrdm cu copiii este esential sd cunoastem caracteristicile specifice
varstei lor, deoarece acestea influenteaza atat continutul, cat si directia antrenamentului.

Elevii din ciclul primar, de exemplu, au o dezvoltare musculara insuficienta, ceea ce i
face sd oboseasca rapid 1n timpul activitatilor fizice. Din cauza musculaturii slabe a spatelui, le
este dificil sa isi mentind corpul intr-o pozitie incordata pentru o perioadd indelungata. In acest
context, profesorul trebuie sa acorde o atentie deosebita Intaririi musculaturii si formarii unei
posturi corecte si stabile. Totodata, sistemul respirator si cel cardiovascular al copiilor sunt Inca
in dezvoltare, ceea ce impune o gestionare atenta a efortului fizic. Alternarea ritmurilor — rapid,
moderat si lent — este esentiald pentru a preveni suprasolicitarea si pentru a sustine o dezvoltare
armonioasd. De asemenea, copiii au un aparat senzorial si analitic insuficient dezvoltat, ceea
ce afecteazi sensibilitatea vizuald, auditivi, musculara si vestibulara. in plus, perceptia lor este
imperfectd: nu pot asculta muzicd pe durate lungi, nu identifica precis miscdrile, si iIntdmpina
dificultati in orientarea spatiald. Prin urmare, dezvoltarea simturilor, imbunatatirea abilitatilor
senzoriale si a perceptiei trebuie sa fie obiective fundamentale ale antrenamentului.

In cadrul procesului de predare, vor fi prezentate urmitoarele elemente:

Notiuni legate de desfisurarea dansului in spatiu:

- Formatii in dansul popular roméanesc (cerc, semicerc, coloana, linie, siruri);

- Tinuta bratelor: lant de brate (jos, indoite, sus, Incrucisate la spate), bratele pe umeri,
tinuta de brau, lateral de mana jos;

- Punctele de orientare.

104



Simpozion National /nterferente artistice
Facultatea de Arte, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta — Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

Elemente de baza:

- Pozitiile picioarelor: de asteptare, pozitia a I-a, a I-a intoarsa, a II-a, a II-a paralela, a
II-a, a IV-a, a IV paraleld, a V-a, a VI-a;

- Pasi de dans: succesivi, laterali, alergati, saltati;

- Batai cu un picior In podea.

Exercitii ritmice

Initial, exercitiile ritmice sunt simple, pornind de la batai din palme pe un tempo stabil.
Treptat, complexitatea creste prin modificarea tiparului ritmic al aplaudatului. Pentru a spori
atractivitatea activitatii, se pot introduce elemente de joc — alternarea intre fete si baieti,
schimbarea pozitiilor intre randuri — ceea ce stimuleaza interactiunea si implicarea. Ulterior, se
adaugd miscdri sincronizate cu ritmul batdilor din palme, precum calcaturi, rotatii ale
trunchiului, miscari ale bratelor, capului si umerilor. De obicei, aceste elemente sunt integrate
in mici compozitii ritmico-dansante, pe care copiii le indragesc in mod deosebit, mai ales daca
sunt insotite de jocuri si competitii. Orele de ritmica se desfasoard o data pe saptamana, oferind
elevilor ocazia de a-si dezvolta coordonarea, expresivitatea si simtul ritmului intr-un mod
placut si interactiv.

Exemple de jocuri:
- Hora Mare
- Alunelul
- Sarba
- Bestepeanca
Toate elementele mentionate anterior vor fi predate unei clase de copii mici, incepatori,
iar pe masurd ce acestia evolueazd, se va putea trece la predarea unor jocuri populare mai
avansate, din diferite zone, care vor implica o dificultate mai mare 1n coregrafie si coordonare.
De exemplu:
- Oltenia (Trei Pazeste, Mereul, Braul Oltenesc)
- Moldova (Coasa, Arcanul, Polobocul)
- Dobrogea (Sdarba de la Enisala, Joc Batrdnesc de la Niculitel)
- Muntenia (Batuta, Sarba de la cinci)
De asemenea, predarea dansului popular copiilor inseamnd nu doar invatarea
miscdrilor, ci i a unor aspecte importante, precum:

Postura corpului

Tinuta este dreaptd si mandrd, exprimand eleganta si sigurantd. Capul se mentine
intotdeauna drept, iar privirea dansatorilor este indreptata catre directia miscarii. Umerii joaca
un rol semnificativ, avand initial o pozitie dreapta si relaxatd. Pe parcursul dansului, acestia se
migcd vizibil, urcand si coborand, conferind dinamism si expresivitate fiecarui pas. Lectia de
dans este organizata in asa fel incat atentia este concentratd pe detalii precum numarul de pasi
in directii specifice, flexarea genunchilor, tinuta corectd a bratelor si alinierea armonioasd a
intregului corp.

Costumul

Portul traditional al neamului romanesc surprinde de la prima privire. Frumusetea sa
aparte fascineaza si incantd. Liniile generale ale portului sunt simple si impunatoare, dar in
acelasi timp, bogdtia culorilor, impodobirile florale si motivele decorative, asemenea pajistilor
noastre, 1i conferda un farmec aparte. Portul reflecta sufletul romanesc, inclinat spre lumina,
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bucurie si voie bund. Motivul decorativ al portului este o marturie a creativitatii si talentului
inimii si al Intelepciunii comunitdtii romanesti, care a inteles ca prima forma de identitate intre
popoare este reprezentata de infatisare. Portul traditional este o mostenire valoroasa lasata de
strdmosii nostri, Imbogatitd de-a lungul multor generatii. Aceasta comoard culturala are o
vechime impresionantd, iar izvoarele istorice sugereaza ca era deja bine conturatd in jurul
anului 1000 1.Hr., fiind purtata de stramosii care locuiau pe teritoriile noastre actuale si in
intreaga Peninsula Balcanica.

Portul traditional romanesc, in trasaturile sale, este aproape uniform in intreaga tara.
Diferentele constau doar in detalii, precum variatiile de forma, croiald, culori, sau in modul in
care sunt dispuse ornamentele. Asa cum cantecele, jocurile, zicatorile si proverbele sunt
adaptate unui anumit loc sau tinut, la fel si portul reflectd identitatea specifica a unui sat, a unei
vdi sau a unei regiuni prin motivele si paleta de culori aleasa. Porturile montane, de exemplu,
se diferentiazd de cele de campie, fiecare fiind adaptat conditiilor specifice de mediu. La munte,
unde temperaturile sunt mai scazute, hainele sunt mai lungi, stranse pe corp, aproape infasurate,
pentru a oferi caldura. In schimb, in zonele de cAmpie, unde soarele este intens, hainele sunt
mai scurte, mai largi si mai lejere, pentru a asigura confortul necesar.

o5

Fig. 1. Tarani din Arges, Muntenia. Enachescu, A. (2006). Portul popular romanesc.
Craiova: Scrisul Roménesc S. A., p. 37

Fig. 2. Taranca din Dobrogea. Enachescu, A. (2006). Portul popular romanesc.
Craiova: Scrisul Romanesc S. A., p. 59
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Fig. 3. Tineri din Campulung, Bucovina. Enachescu, A. (2006). Portul popular roméanesc.
Craiova: Scrisul Roménesc S. A., p. 83

Muzica si notarea dansurilor

Melodiile dansurilor vor fi prezentate in partiturd completd pentru pian, facilitand
acompaniamentul corect, iar dansurile vor fi notate conform sistemului utilizat de Institutul de
Etnografie si Folclor. Miscérile se incadreaza, in general, in valori de timp simplu (patrimi) si
timp jumadtate (optimi), iar cateva dansuri contin pasi de doime, mai usor de nvatat, precum
Oita si Hora mare de mina:

Fig. 4. Oita. Georgescu, C. (1984). Jocul popular romanesc. Bucuresti: Editura
muzicala, p. 384
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Fig. 5. Hora mare de mina (1969), Ciornei, A. & Radasanu, M. (1981). Jocuri populare
Bucovinene. Suceava: Tipografia Suceava, p. 245

6. Concluzii

Dansul popular romanesc este mai mult decat o simpla activitate artistica. Este un
mijloc de transmitere a valorilor culturale si o forma de educatie. Activitdtile prezentate, de la
exercitiile de bazd pana la dansurile specifice fiecarei regiuni, contribuie nu doar la dezvoltarea
abilitatilor fizice si ritmice ale elevilor, ci si la formarea unei identitati culturale autentice. Pe
termen lung, acest demers educational deschide drumul catre aprofundare, iar odata ce copiii
avanseaza, noi provocdri si dansuri mai complexe pot fi introduse, consolidand astfel legatura
lor cu folclorul roménesc.
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Auditia muzicala, o modalitate eficienta de infaptuire a educatiei
si culturii muzicale a elevilor

PUSCASU MARIA

Universitatea ,,Ovidius” din Constanta, Facultatea de Arte

Rezumat: Auditia este consideratd o forma de introducere in viata muzicala care s-a practicat cu mult
succes in invatamdntul romanesc. Auditia poate fi consideratd o metoda si totodata un mijloc esential
de realizare a educatie muzicale, aviand un statut recunoscut in pleiada disciplinelor din planurile de
invatamant. Noul curriculum opteaza pentru o educatie muzicald orientatd preferential spre
valorificarea laturii artistice, care sa elimine mimetismul academic in favoarea unei educatii de tip
pragmatic. Echilibrul optim intre ,,a sti” si ,,a face”, intre ,,a cunoaste” si ,,a aplica” in educatia
muzicald, impune caracterul formativ al acesteia.

Cuvinte cheie: auditie muzicala; educatie muzicald; metoda didactica; elev; profesor;
1. Introducere

Auditia este considerata o forma de introducere in viata muzicala care s-a practicat cu mult
succes 1n Invatamantul romanesc. Auditia poate fi consideratd o metoda si totodata un mijloc
esential de (Aldea, Georgeta. Munteanu, Gabriela. 2001. Didactica educatiei muzicale in
invatamantul primar, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, p. 113) realizare a educatie
muzicale, avand un statut recunoscut in pleiada disciplinelor din planurile de invatamant.

Ascultarea constituie una dintre cele mai eficiente activitdti muzicale, prin mijlocirea
careia elevii, de la cele mai mici varste scolare, iau contact direct cu arta sunetelor. Elevilor le
place sa asculte muzica si diferite surse sonore fara insa a intelege i1n mod constient limbajul
muzical.

De aici apare necesitatea ascultarii muzicii in mod constient, ceea ce inseamnd a
desfasura o activitate intelectuald bazata pe cauzalitate. Astfel, elevul trebuie sa stie de ce
ascultd anumite lucrdri muzicale, ce trebuie sd urmareasca prin ascultare, ce trebuie sa
descopere prin ascultare, de ce-i place sa asculte anumite lucrari muzicale etc.

Auditia muzicala trebuie inteleasa ca un dublu aspect: ca o modelare structurala si
informationala prin mediul ambiant sonor, activitate numita de obicei ascultare; ca o activitate
complexa, cu rol de imbogadtire a informatiei culturale, si cu functia catharthica, activitate
numitd auditie muzicald propriu-zisa. (Aldea, Georgeta. Munteanu, Gabriela. 2001. Didactica
educatiei muzicale in invagamantul primar, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, p. 113)

1.  Caracterul formativ al disciplinei Educatie Muzicala

Noul curriculum opteazd pentru o educatie muzicald orientatd preferential spre
valorificarea laturii artistice, care sa elimine mimetismul academic in favoarea unei educatii de
tip pragmatic. Echilibrul optim intre a sti §i a face, intre a cunoaste si a aplica in educatia
muzicald, impune caracterul formativ al acesteia. Se impune alegerea acelor modalitati care
sa duca la progres si perfectionare, la cresterea randamentului muzicalizarii §i formarii prin
muzicd, modalitati valabile azi si acceptate de elevii de azi (llea, Anca, Stoica, Magdalena,
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Petre Beatrice. 1996. Metodica pentru clasele a Xl-a, Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica, p. 63)

In ceea ce priveste auditia muzicald, pe baza prelucrarii ideilor metodologice inaintate,
a adaptarii lor creatoare la nevoile scolii actuale, precum si a imbogatirii cu noi cuceriri
metodice, dobandite prin munca de cercetare stiintifica si de experimentarea la catedra, in ora
de educatie muzicala, dupa opinia Anei Motora-lonescu, trebuie sd tinem cont de urmatoarele
principii:

* principiul dezvoltarii senzoriale, concretizat in necesitatea dezvoltdrii vocii i auzului
muzical, a simtului ritmic, melodic si armonic a tuturor facultatilor senzoriale, prin care poate
fi perceput limbajul muzical;

* principiul dezvoltarii intelectuale, concretizat in necesitatea intelegerii constiente a
limbajului muzical, in asa fel incat elevii sa poatd opera cu el 1n mod activ si independent in
cantare, in ascultare, 1n creatie si in alte activitati muzicale;

* principiul educatiei estetice ce se concretizeaza in necesitatea orientarii intregului proces
al educatiei muzicale prin dezvoltarea sentimentelor estetice, in stransa legatura cu cele morale,
frumosul si binele aparand intr-o permanenta interactiune.

2. Principii didactice ale diciplinei Educatia muzicala

Din perspectiva activitdtilor de educatie muzicald, profesorul de educatie muzicala
poate optimiza atingerea obiectivelor propuse, tindnd cont si de urmatoarele pricipii didactice
expuse de pedagogul Vasile Vasile in lucrarea sa Metodica educatiei muzicale:
muzicald caracteristici speciale, care tin nu numai de intelegerea, sau de comprehensiunea
intelectualad a elevului, dar si de capacitatile lui interpretative, vocale si/sau intelectuale, de

* principiul corelarii optime dintre concret si abstract, dintre intuitiv si logic, ce porneste de
la necesitatea contactului direct, nemijlocit, cu fenomenul muzical abordat, deoarece muzica
nu se poate insusi decat printr-o intuitie tot mai complexa si mai profunda, prin auditie si prin
cantare;

» principiul insusirii constiente si active a cunostintelor si deprinderilor muzicale ce provine
din psihologia invatarii, fiind sintetizat de Jean Piaget (creatorul teoriei dezvoltdrii cognitive).
El impune depasirea fazei de Invétare pe de rost a unor definitii, reguli, formule, de reflectare
si reproducere a unor cunostinte din diferite domenii ale cunoasterii, elevul fiind considerat de
invatamantul modern nu atat un obiect, cat un subiect al propriei deveniri. Numai o Insugire
constientd si activda a cunostintelor si deprinderilor poate asigura realizarea celor mai
importante obiective ale disciplinei: dezvoltarea capacitatilor interpretative si de receptare a

* principiul realizarii estetice porneste de la constatarea cd o lucrare muzicald influenteaza
universul spiritual al omului in formele sale cele mai complexe si mai profunde: dispozitii si
stari sufletesti, emotii §i gusturi artistice, sugestii si perspective inedite asupra unor probleme
esentiale ce fraimanta mintea omeneasca, atitudini volifionale, morale, religioase si civice.

Acest principiu este, de fapt, specific educatiei muzicale, artei in general, ce se poate
aplica si la nivelul altor discipline. Aplicarea acestui principiu in muzica este evidentd §i
necesara datorita specificului disciplinei in cadrul artei curriculare §i ca arta in sine. Orice
activitate cu specific muzical nu poate fi considerata realizata si nu si-a atins obiectivul decét
in momentul in care putem spune ca a fost si o realizare estetica. Acest principiu este
principalul argument in favoarea realizarii estetice ca principiu calauzitor la toate obiectele
de invatamant si in mod specific si particular la nivelul educatiei muzicale si la celelalte arte.
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(Serfezi, lon. 1973. Metodica predarii muzicii la clasele I-1V, Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica. p. 34)

Ascultarea constituie una dintre cele mai eficiente activitati muzicale, prin mijlocirea
careia elevii, inca de la cele mai mici varste scolare iau contact direct cu arta sunetelor. Elevilor
le place sa asculte muzica si diferite surse sonore fara insa a infelege in mod constient limbajul
muzical.

De aici apare necesitatea ascultarii muzicii in mod constient, ceea ce inseamna a
desfasura o activitate intelectuald bazata pe cauzalitate. Astfel, elevul trebuie sa stie de ce
ascultd anumite fapte sonore, ce trebuie sa urmareasca prin ascultare, ce trebuie sa descopere
prin ascultare, de ce-i place sa asculte anumite lucrari muzicale etc.

3. Principii formative ale auditiei muzicale

Auditia muzicala trebuie inteleasa ca un dublu aspect: ca o modelare structurala §i
informationala prin mediul ambiant sonor, activitate numita de obicei ascultare; ca o activitate
complexa, cu rol de imbogatire a informatiei culturale, si cu functia catharthica, activitate
numitd auditie muzicala propriu-zisa. (Aldea, Georgeta, Munteanu, Gabriela, op. cit., p. 113.)

In ceea ce priveste primul aspect, auditia muzical are in vedere ascultarea sonoritatilor
din lumea inconjuratoare: sunete vorbite, interpretate cu vocea sau cu instrumente, zgomote cu
timbruri diferite. Astfel de activitdfi contribuie la formarea deprinderilor necesare insusirii
elementelor limbajului muzical precum si la dezvoltarea auzului acustic muzical. Auditia
muzicald propriu-zisa are in vedere formarea capacitatii de a audia lucrari muzicale, formarea
deprinderii de analiza si observare a elementelor de limbaj muzical, formarea deprinderii de
relaxare prin muzica, familiarizarea si memorarea repertoriului muzical.

Este necesara utilizarea ambelor forme de auditie in educatia muzicala a elevilor:
ascultarea sonoritatilor inconjuratoare, in care vor recunoaste sunete diferite in ceea ce priveste
calitatea sau producerea lor, cat si auditii muzicale propriu-zise, cu valoroase valente instructiv-
educative.

Auditiile muzicale sunt foarte indragite de elevi dacd au un continut corespunzitor
nivelului lor de dezvoltare muzicala si daca sunt adecvate particularitatilor lor de varsta. Ele
pot fi realizate prin ascultarea unor cantece frumoase, interpretate de catre cadrul didactic sau
audierea unor cantece nregistrate pe diverse suporturi audio sau video.

Scopul auditiilor este de a dezvolta dragostea elevilor pentru adevaratele valori artistice
muzicale.

In legatura cu eficienta auditiei in activitatea muzicald se impun respectarea Catorva
conditii:

- realizarea unor selectii a pieselor de audiat, pe baza unor criterii bine stabilite, ca si in
cazul alegerii cantecelor, si anume accesibilitatea, valoarea estetica si educativa, precum si
concordanta cu subiectul lectiei;

- documentarea prealabila a profesorului pentru audifie, atat in ceea ce priveste arta
muzicald, cat si 1n alte specialitati in scopul stabilirii unor corelatii;

- asigurarea unor conditii necesare desfasurarii auditiilor muzicale care se referda la
verificarea locului unde se va desfasura auditia, a aparatelor, a suporturilor auditive.

In ceea ce priveste lucrarile muzicale de audiat, ele trebuie sa fie: atractive, valoroase,
accesibile intelegerii elevilor, imbogatite calitativ permanent.

Repertoriul auditiilor poate fi constituit din : cantece din folclorul copiilor sau din
creatia pentru copii, jocuri muzicale, creatii corale, lucrari vocale sau instrumentale din muzica
universala si romaneasca.

Din punct de vedere metodic, o auditie muzicald cuprinde :

a. Activitati introductive
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Desfasurarea auditiei
Comentarea auditieid.
Reluarea auditiei e,
Incheierea auditiei
Activitdtile introductive au In vedere asigurarea unui moment de liniste, premergatoare
auditiei, ceea ce implica si o relaxare, prielnici receptirii muzicale. In scopul sensibilizarii
elevilor, se va asigura captarea atentiei acestora printr-0 povestire, un tablou, un portret, o
conversatie etc.

Pentru o cat mai buna desfasurare a auditiei trebuie anuntat titlul lucrarii, autorul ei si
interpretii. Exceptiile apar atunci cand dorim sa punem elevii in situatia de a recunoaste si de
a-si aminti aceste elemente, daca ele au facut efectul unei auditii mai vechi. Se va folosi un

.....

D00 o

in acest moment a unor informatii succinte si relevante despre autor si opera. In acelasi moment
intra si formularea sarcinii pe care o au de indeplinit elevii, care trebuie sa fie clard, concisa si
sa nu stinghereasca procesul auditiv propriu-zis, ci dimpotriva, sa-l stimuleze. Audierea
lucrarii ehivaleaza cu depistarea imaginilor muzicale cuprinse in lucrarea propusa.(Vasile,
Vasile. 2002. Metodica educatiei muzicale, Bucuresti: Editura Muzicala. p. 214.)

Cheia acestui instrument este stimularea ascultarii constiente a fragmentului muzical si
respectarea unei linisti depline. Este necesard stimularea atentiei auditive care sa favorizeze
perceptia si emotiile artistice, ce va avea ca rezultat formarea deprinderii de ascultare constienta
si, In acelasi timp, dezvoltarea gustului estetic.

Comentarea auditiei reprezintd faza urmatoare care nu va lipsi din activitate. Dupa o
scurtd pauza psihologica ce va precede auditia, se va purta o conversatie privind caracterul
piesei, destinatia, structura ei etc. Aici este momentul in care elevii vor fi sprijiniti sa-si exprime
propriile impresii declansate de muzica audiata.

O importantd deosebita trebuie acordatd insusirii unor elemente de limbaj verbal
specifice muzicii, in lipsa lor elevii neavand curajul sa participe la comentarea pieselor audiate.

Antrenarea lor in aceste comentarii este conditionata de profunzimea perceptiei din
timpul auditiei, dar si de stapanirea limbajului prin care sd-si exprime propriile impresii.

Cadrul didactic va avea in vedere coordonarea comentarii audifiei pentru a nu degenera
in discutii in afara subiectului si va evita laturile teoretizante, insistand aupra imaginilor
propriei muzici. Ea trebuie sd reprezinte momentul trecerii de la emotional la rational.
Comentariile elevilor pot avea in vedere elemente specifice ale lucrarii audiate: asemanari si
deosebiri Intre lucrarea audiata si altele cunoscute de ei, aspecte privind genul de muzica, forma
piesei, caracterul vocal sau instrumental, modalitati de exprimare artistica etc.

Reluarea auditiei se impune pentru intoarcerea de la rational la emotional. Se pot
reaudia fragmente caracteristice sau intreaga piesd, fie sub forma exercitiilor, fie sub forma
jocurilor de cunoastere. Reaudierea reprezintad o faza superioara de receptare, Imbogatitd prin
relevarea unor aspecte discutate, dar si de reabordare a ceva cunoscut. Revenirea intr-o alta
activitate asupra aceleiasi auditii are avantaje, asigurand progresul in dezvoltarea capacitatilor
de receptare a elevilor. Se vor avea in vedere aspecte inedite, tindnd cont ca o opera de arta
este o sursd inepuizabila de semnificatii. (Vasile, Vasile. 2002. Metodica educatiei muzicale,
Bucuresti: Editura Muzicala. p. 215)

Incheierea activititii este un moment dedicat recomandarilor de lecturi suplinimentare
si auditiilor mediatizate, formularea unor concluzii ale activitatii ce urmaresc ancorarea auditiel
in lantul altor activitati culturale.

Practica a evidentiat ca auditia muzicala poate fi integrata in procesul educativ, atat ca
mijloc demonstrativ, cat si ca lectie de sine statatoare.
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In ceea ce priveste primul mod de integrare n cadrul activitatii de invatare, auditia poate
inlocui cantarea model, sa exemplifice un element de limbaj, sa ofere un alt mod de interpretare,
sa ilustreze aspecte ale creatiei unor compozitori.

4. Concluzii

Tn concluzie, tinta finala a auditiei ramane contactul direct cu muzica, cu autenticele
valori ale acestei arte §i formarea la elevi a unor deprinderi superioare de receptare §i de
formare a unei conceptii estetice. (Vasile, Vasile. 2002. Metodica educatiei muzicale,
Bucuresti: Editura Muzicala. p. 216.)

Reforma confera invataimantului romanesc mai multa libertate si initiativa in actul
educational. Noul curriculum face loc efectiv optiunilor elevilor, parintilor si cadrelor didactice
si permite o reald adaptare la cerintele comunitatii sociale. Astfel orientat, actul educational
stimuleaza valorificarea aptitudinilor elevilor, a vocatiei, a talentului, incurajand competitia,
imaginatia, comunicarea, asumarea de responsabilitati, orientdnd cadrul optim de formare a
unei personalitdfi complete si complexe.

Calitatea muncii profesorului cat si a elevilor in procesul de invatamant, este in functie de
metodele de predare si de invatare; ele constituie o sursa insemnata de crestere a eficacitatii si
eficientei invatamantului. (Cerghit, lon, T. T., Popescu, I. Vlasceanu. 1996. Didactica-Manual
pentru clasa a X-a, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, p. 77)
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Arta actorului - valoarea educationala in nonformal si in educatia
formala

SOLOM LOREDANA-MARILENA

Clubul copiilor Navodari/Palatul copiilor Constanta

Rezumat: Lucrarea de fata isi propune sa abordeze problematica si rolul disciplinei Arta-actorului in
contextul procesului educational, in secolul XXI. Atdt in cadrul scolilor si aici vorbim de educatia
formala, invatamantul obligatoriu, structurat, organizat si proiectat pe ani de studiu, discipline cu
caracter obligatoriu, in cadrul gradinitelor, scolilor si liceelor, in Romadnia, dar si in unele tari
europene, cdt si in cadrul procesului educational nonformal, din tara noastra, prin institutiile aflate
in subordinea Ministerului Educatiei si Cercetarii, reprezentate de palatele si cluburile copiilor din
tard, in care elevii au acces gratuit la educatia nonformald. In lucrarea de fatid vom avea ocazia sd
descoperim tendinta general- europeand de a introduce in disciplinele cu caracter obligatoriu, din
invatamantul formal, metode si mijloace de invatamant specifice Artei-actorului. Pentru sistemul nostru
educational, vorbim de proiectarea didactica pentru fiecare disciplind scolara de studiu ce urmareste
interdisciplinaritatea, integrarea unor metode, mijloace de invatamant, de evaluare si din alte arii
curriculare.

Cuvinte cheie: interdisciplinaritate, istorie cultural-artistica, valoare nationala prin proiecte culturale,
rolul teatrului in educarea si formarea elevilor, viitorii reprezentanti ai societatii.

1. Introducere

Despre rolul educatiei nonformale si despre influentele educationale pe care aceasta le
poate genera educabililor gasim referiri in publicatiile de specialitate de pedagogie. Vorbim in
acest caz de influente de naturd educationala ce se pot realiza in afara orelor de clasa sau in
afara gcolii. Sigur, acestei forme de educatie 1i corespunde o anumitd specificitate,
obiectivele/competentele generale, activitatile de Tnvatare, metodele si mijlocele de Invatdmant
ce vor fi diferite prin comparatie cu cele din educatia formala.

Pornind de la structura educatiei nonformale, vom descoperi ca o caracteristica principald
a acesteia este aceea ca are un statut optional, oferindu-le astfel copiilor posibilitatea parcurgerii
unor discipline diferite fata de cele din educatia formala. ,,Le ofera posibilitatea de a se indrepta
catre acele discipline de studiu care sd raspunda unor nevoi, aspiratii educationale, in functie
de aptitudinile fiecaruia, interesul sau motivatia. Acest lucru le conferd un grad mai mare de
atractivitate, lipsindu-le exigentele celor din invatdmantul formal. Rolul elevului este unul
activ, implicarea emotionala si cognitiva fiind mare. Se vorbeste de un grad mare de conexiune
intre util si placut” ( Frunza V.,2013, pp 57-58)

Desfasurandu-se intr-un cadru si context permisiv, elevul este degrevat de orice
constrangere de a gresi, fiindu-i permisa initiativa, stimulandu-se cooperare, fapt care elimina
teama de eroare, de critica, de comparatie, de notare/catalogare in bun sau mai putin bun.
Catalogul este un instrument cu care profesorul din nonformal lucreaza pentru a face prezenta,
nu si pentru a face notari, a acorda calificative/note etc.

In cazul educatiei nonformale vorbim de un curriculum elaborat de cadrul didactic, care
nu trebuie sa fie inspirat sau preluat dupa cel din educatia formala. Aceastd permisivitate si
flexibilitate ofera fiecarui elev posibilitatea dezvoltdrii in functie de ritmul propriu de
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dezvoltare cognitiva. Sunt eliminate astfel sursele care genereaza stres, emotie si oboseald in
randul scolarilor.

Pe langd educatia formala, obligatorie, cea nonformald, mai exista si educatia informala
generata de toate celelalte institutii din societate care transfera informatii educationale copiilor,
adolescentilor si tinerilor, intregii societdti. Vorbim astfel de biblioteci, teatre, muzee,
cinematografe, sursele media etc.

Intedisciplinaritatea formelor de educatie, cu particularitatile si elementele definitorii,
cu avantajele, dar si limitele lor, pot genera teme de discutie cu privire la modul in care
societatea poate maximiza si eficientiza efectele lor educative.

Educatia formala este o necesitate in educatie prin formarea competentelor viitorului
om din societate. Rolul acesteia este mai mult decat evident si incontestabil. Dar rolul educatiei
nonformale? Este aceasta importantd? Ocupa aceastd formd de educatie un rol important in
sistemul educational din Romania? Daca da, care este acesta? Cand vorbim de educatia formala
vorbim de o acoperire a unui tip de curriculum obligatoriu, necesar tuturor copiilor, structurat
pe cicluri de Invatdmant, parcurgerea lui le permite elevilor accesul cétre alt ciclu de
invatamant, le permite dobandirea si formarea acelor competente generale, necesare, obligatorii
tuturor. Dar oare acest tip de formare institutionald poate acoperi tot necesarul educational al
elevilor? Poate raspunde tuturor cererilor si intereselor educationale ale acestora? Specialistii
in pedagogie cred ca ,,oricat de diversificata ar fi programa scolara, oricata varietate ar oferi
prin intermediul curriculum-ului, care este unul precis, spre deosebire de cel nonformal, care
oferd flexibilitate, este aproape imposibil ca aceasta sd acopere toata problematica pe care o
are educatia, fiindu-i imposibil sa raspunda singura nevoilor de instruire ale copiilor. La randul
ei, educatia nonformala nu poate genera influente educationale fara suportul si baza oferite de
cea formald. Cunoasterea valorilor cu care opereazd educatia formald constituie suportul de
constructie 1n educatia nonformald.”(Frunza V.2013, pp.58-59) Vorbim asadar de o
interdependenta necesara si utila. Strategiile educationale se pot constitui pe masura ce cadrele
didactice cunosc valorile educatiei formale, acoperind astfel golurile si aspiratiile elevilor.

Tendinta generald a ultimilor ani, in educatia din Romania, la nivel de ciclu de
invatamant, discipline de studiu, a fostaceea de a promova interdisciplinaritatea. Fie ca vorbim
de aria curriculard Limba si comunicare, fie cad vorbim de aria curriculara Arte. Astfel, din ce
in ce mai des, descoperim in manualele scolare( instrumente de lucru atat pentru elevi, cat si
pentru profesori) ca sunt incluse jocuri de rol care apartin disciplinei Arta-actorului. Elevii sunt
stimulati sa iti dezvolte creativitatea pornind de la metode specifice actoriei in atingerea unor
obiective operationale in cadrul lectiei.

In randurile urmatoare vom incerca si vedem modul in care Arta -actorului, disciplini pe
care o regasim in educatia nonformala, dar si In educatia formala ( aici vorbim de institutii de
invatamant vocationale de artd ) are un rol important in formarea si educarea elevilor, oferind
acele cunostinte, valori si competente educationale utile nu doar pe segmentul oferit de aceasta
disciplind, ci si prin integrarea si valorificarea lor in educatia formala. Vom aborda
problematica pentru invatdmantul romanesc, dar si in unele tari europene.

2. Arta-actorului -viziune istorica

Arta-actorului este o artd ce inglobeaza in ea mai multe arte. Nu este una singulara,
ermeticd si rigidd. Bogdana Darie scria intr-o lucrare de specialitate despre
interdisciplinaritatea acestei arte, care presupune Insumarea si utilizarea altor forme de artd
pentru a produce spectacol. Vorbim de literatura, scenografie, coregrafie, regie etc.
Invatamantul roménesc universitar oferind astizi o paleta larga educationali pe acest segment.
Daca inainte de revolutie discutam de un invatdmant universitar artistic administrat exclusiv
de cateva centre universitare, din care Bucurestiul domina paleta educationala, astizi regasim
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si alte centre de studii, printre care si orasul Constanta. Istoria acestei discipline de studiu este
in continud schimbare. Si chiar dacd societatea actuald romaneascd nu pare sd ofere o
alternativa concretd de integrare pe piata muncii a tuturor absolventilor, studiile universitare pe
acest segment sunt in continuare ofertate, semn cd nevoia de artd este prezentd si in zilele
noastre.

Istoria invatamantului de Arta- actorului nu este una foarte veche raportat la sistemul
educational din Europa. Nicolae Massoff amintea intr-o lucrare de specialitate de carturarul
Dinicu Golescu. Acest intelectual facea la randul sau referire la faptul ca in Tara Roméneasca
nu exista un teatru in limba romana. Nu existau nici institutii de invatamant, nici scoli sau licee
in care sa se studieze aceasta arta care, In contextul european, daduse deja valori universale
precum Shakespeare sau Moliere. Proiectele artistice erau sustinute de elevi ai scolilor si
liceelor din principalele orase din tara. Nu existau teatre sau trupe profesioniste.

Primul proiect ambitios a fost inaugurat de frumoasa domnitd Ralu, fiica domnitorului
Caragea, cea care, la Cismeaua Rosie, in 1818, punea bazele unui teatru in care urmau sa se
sustina spectacole artistice. Proiectul a fost de scurtd durata, fuga domnitorului din tara punand
capdt acestei initiative. Dar baza fusese pusa, iar ideea unui astfel de edificiu a incoltit in
constiinta intelectualilor romani de la acea vreme. Actorii diletanti care au urcat pe scena de la
Cismeaua Rosie erau elevi, cu varste intre cincisprezece ani si optsprezece ani, ce nu aveau
stiinta interpretdrii. Intelectualii romani din cele doud Principate erau din ce in ce mai
preocupati de o formare culturali a celor doua tiri romanesti. In Tara Roméneasci, Ion Heliade
Rédulescu, iar in Moldova, Gheorghe Asachi. Pentru Transilvania, situatia romanilor era mai
complicata. Gheorghe Baritiu va fi cel care va concentra in jurul sdu toatd miscarea culturala.
Devenit profesor la Colegiul Sfantul Sava, Ion Heliade nu va uita teatrul romanesc, el va pune
bazele unei societati ,, Filarmonica,, prin care va cduta sa reaprindd speranta unui teatru
national. Casa lui Ion Campineanu, om politic, a devenit neincapatoare. Elevi ai Colegiului
Sfantul Sava lecturau opere ale unor scriitori celebri europeni, puneau in scena mici spectacole
sub regia lui Costache Aristia, un carturar de marcd, ce fusese cooptat in Societatea
Filarmonica. Aristia este cel care adusese de la Paris manuale de arta declamatiei, asa cum se
numea in acea perioada Arta-actorului. Tot el 1i va Invita pe elevi cum trebuie sa declame, cum
trebuie sa joace un rol.

Printre elevii care au frecventat cursurile s-au numarat si Eufrosina Vlasto, dar si
Costache Caragiale, unchiul dramaturgului Ion Luca Caragiale, etc. Elevii luau lectii de
muzicd, scrima, dans, declamatia, istoria artelor si limba romana.

In Moldova, ambitiosul proiect educational a dus la infiintarea Conservatorului
filarmonic-dramatic. Scriitorul Gheorghe Asachi, cel care organiza in casa sa un spectacol in
limba romana, cu o pastorala de salon, este cel care se va ocupa de arta declamatiei.

Din pacate ambele proiecte educational-culturale au fost desfiintate de autoritati.
Ecourile lor insd au patruns in constiinta oamenilor vremii. Incet -incet aceste demersuri
artistice vor fi continuate, separat, in orasele mici, pana cand sub auspiciile schimbarilor
politice, arta declamatiei, teatrul roménesc va deveni un punct de cotiturd in evolutia statului
romanesc si In invatdmantul national.

Pentru a aminti cativa scriitori care au mers pe urmele teatrului romanesc, aducem in
atentia cititorilor numele si personalitatea marelui poet Mihai Eminescu. Acesta va merge
alaturi de trupe de teatru, prin tard, si nu se va sfii sa fie sufleorul trupelor de actori, copist de
roluri, in cea a lui Caragiale, ulterior in trupa lui M. Pascaly. Va traduce lucrari de specialitate
la indemnul lui Pascaly. Va scrie opere dramatice, proiecte artistice, literare, pe care, din pacate,
nu le va finaliza niciodata.

Peste ani, un alt mare om de literaturd, va cauta sa dea directii noi de dezvoltare teatrului
romanesc. Camil Petrescu va crea un program de reforma teatrala, ce privea regia de spectacole,
interpretarea actorilor, repertoriul dramaturgic si gestionarea resurselor financiare ale teatrului.
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Interesul pentru dramaturgia noastrd il regdsim la scriitori precum Vasile Alecsandri,
Lucian Blaga, Camil Petrescu — etc, care s-au aplecat si spre elaborarea unor opere dramatice
valoroase atét in plan national cét si international.

Revenind la invatamantul actual, existd o delimitare a educatiel postdecembrista.
Schimbarile majore la nivel universitar si preuniversitar au continuat sub impulsul unor cerinte
atat din tard, prin politici educationale nationale, cat si sub influentele generate de alinierea
statului la politicile educationale europene. In acest sens, in Invdtdmantul universitar au
intervenit o serie de schimbari, prin adoptarea modelului Bolognia, studii universitare cu
licentd. La nivel preuniversitar, au aparut scolile si gradinitele private, forme alternative de
educatie oferite de sistemul Waldorf, Step by Step, Montessori.

Care este ponderea disciplinelor artistice in tot acest creuzet educational? In lucririle
de specialitate de pedagogie, disciplinele Arte ocupa o pondere mica in raport cu cele din aria
curriculard Limba si comunicare, Matematica. Ponderea scade pe mésura ce elevii acced intr-
un ciclu nou de invdtdmant. Din aceste discipline din aria Arte, cea a Artei-actorului nu poate
fi studiata in toate institutiile de invatamant formal. Ea poate fi parcursd doar in cele de profil
vocational. Si aici problema fiind mai spinoasa, elevii avand acces la astfel de cursuri doar in
liceu. Asadar, Arta-actorului, Arta spectacolului, Arta teatrald, Actoria, cum este denumita
aceasta forma de educatie este o cenusareasa chiar si pentru aria curriculara Arte. Unde si care
ii este locul si care este rolul ei? Ignorata in sistemul educational formal, 1si va gési treptat-
treptat un loc special in educatia nonformala din Romania. Prin palatele si cluburile copiilor,
prin specialisti, absolventi ai facultatilor de profil din tara, Arta-actorului supravietuieste ca
forma de educatie si de arta.

3. O privire de ansamblu

3.1. Anexele nr. 1 si 2 la Ordinul ministrului educatiei nr. 6.224/2023 pentru aprobarea
Regulamentului privind organizarea si functionarea palatelor si cluburilor copiilor si a
Regulamentului de organizare si functionare a cluburilor sportive scolare (Monitorul Oficial)

REGULAMENT privind organizarea si functionarea palatelor si cluburilor copiilor

Capitolul I Organizarea activitatii

Art. 1. (1) Palatele si cluburile copiilor sunt unitati de educatie extrascolard, cu
personalitate juridica, in cadrul cérora se desfdsoara activitdti instructiv-educative specifice,
prin care se formeazd, se dezvoltd si se exerseazd competente potrivit vocatiei si optiunii
copiilor si se valorifica timpul liber al copiilor prin implicarea lor in proiecte educative.

(2) Activitatile din palate si cluburi au rol complementar activitdtilor educationale
formale si se centreazd pe dezvoltarea Tn ansamblu a personalitdtii prescolarilor si a elevilor,
contribuind la dezvoltarea lor fizica, cognitivd, emotionalda si sociala, pentru atingerea
potentialului individual si participarea activa in societate.

(3) Palatul/clubul copiilor cu personalitate juridica are cod fiscal, buget propriu, conturi
in trezorerie

Art. 7. Prescolarii si elevii au acces liber si gratuit la activitatile organizate in palatele
si cluburile copiilor. Pentru unele activitati se pot percepe taxe, in conditiile legii.

Art. 8. Varsta prescolarilor si a elevilor care frecventeaza activitatile organizate in
palatele si cluburile copiilor este cuprinsa, de regula, intre 5 si 19 ani, in functie de profilul
cercului si de competentele care urmeaza sa fie formate.

In prezent, in tara, functioneaza 42 de palate ale copiilor, cate unul pe judet, sunt169 de
cluburi ale copiilor si 128 de cluburi sportive scolare. Aceste date, conform site-ului, au fost
furnizate de Ministerul Educatiei.
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Legislatia mentioneaza faptul ca aceste palate si cluburi vor trece printr-un proces de
descentralizare, urmand sa ajunga in suborbinea administratiilor locale.

In privinta educatiei formale, aceasta disciplina artistica se studiazi doar in institutii de
invatamant cu profil vocational, nivel liceal, pentru care elevii trebuie sa sustind, la examenul
de admitere, o serie de probe practice, in profilul clasei de Arta-actorului. Curriculum-ul la
decizia scolilor oferd elevilor posibilitatea de a urma cursuri de teatru, prin intermediul unui
optional.

In cele ce urmeazi vom vedea cum sunt reglementate prin legislatie activitatea liceelor
vocationale.

Arta actorului - licee vocationale:

Anexa la ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr.5.569/7
octombrie 2011

REGULAMENT privind organizarea si functionarea invatdmantului preuniversitar de
arta

Art.5. Reteaua invatdmantului preuniversitar de arta asigurd, la nivel national, selectia
aptitudinald, precum si pregitirea si performanta in domeniile artistice pentru care elevii au
fost selectionati si cuprinde:

a) unitati de Tnvataimant cu program integrat de arta;

b) unitati de invatdmant cu program suplimentar de arta;
¢) clase cu program integrat de artd;

d) clase cu program suplimentar de arta

Arta actorului sau teatrul n perspectivd educationald in Europa
O perspectiva educationald extracurriculara

3.2. Cursurile de Arta actorului/Drama in nordul Europei

Conform unui studiu publicat pe internet, in tarile nordice, in sistemul educational
existd o traditie lungd cu privire la includerea disciplinelor scolare pentru arte, in educatia
copiilor. Fie cd vorbim despre muzica, desen, arte mestesugaresti.

»Incepand cu anii 1990, sub influenta sistemului educational american si cel britanic,
in scolile din tarile nordice, au fost preluate notiuni, metode si mijloace de invatamant specifice
Artei actorului/Artei spectacolului/Artei teatrale - pentru a le introduce in educatia formala atat
pentru eleve, cat si pentru cadrele didactice.

In Finlanda, traditia dramei, vorbirii si exersirii creativititii, a contribuit la formarea
cadrelor didactice si a elevilor.

In acest sens, mentioneazi documentul postat pe internet, au fost elaborate o serie de
cercetdri cu privire la prezenta in curriculum-ul scolar a orelor, disciplinei de drama sau teatru
pentru invatamantul formal.

Statutul acestei discipline variaza in tirile nordice.” (Eva Osterlind, Anna-Lena @stern
& Rannveig Bjork Thorkelsdottir, 2016, pag.43, Research in Drama Education: The journal of
applied Theatre an Performance. Drama and theatre in a Nordic curriculum perspectivep)
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3.2.1. Danemarca

,,Conform curriculum-ului danez pentru invatamantul prescolar, predarea este, pe cat
posibil, sub forma activitatilor care stimuleazd jocul didactic si alte activitati creative de
dezvoltare.

Drama este mentionatd la clasele prescolare, cu scopuri clare privind cunostintele si
competentele pe care educabilii trebuie sd si le formeze, prin programa educationala adaptata
varstei lor.

In invatamantul primar si secundar inferior, teatrul este mentionat ca mijloc de invitare
pentru toti elevii. Acestia pot opta pentru aceste cursuri in clasele a VII-a, a-VIlI-a si a-IX-a,
conform acelui raport. Scopul materiei este de a familiariza elevii cu expresiile dramatice.
Optéand pentru aceasta disciplind educationala, elevii din ciclul superior de invatamant, trebuie
sa demonstreze ca detin cunostinte dobandite in anii de scolaritate inferiori (gimnaziu).

Aceasta disciplina este oferitd in anumite programe de studii secundare superioare, la
elevi fiind urmadrite formarea unor cunostinte de baza despre arta dramatica. Raportul mai
mentioneazd faptul ca existd licee in Danemarca ce oferd programe extinse de teatru.”(Eva
Osterlind, Anna-Lena @stern & Rannveig Bjork Thorkelsdottir, 2016, pag.44, Research in
Drama Education: The journal of applied Theatre an Performance. Drama and theatre in a
Nordic curriculum perspectivep)

3.2.2 Finlanda

,In Finlanda, se mentioneaza in acel raport, cursurile de arta dramatici nu sunt
obligatorii la niciun nivel educational. Dar aceasta disciplind educationala este prezenta prin
multe cursuri optionale. In copildria timpurie se pune accent pe dezvoltarea creativititii,
imaginatiei, fanteziei prin jocuri de rol. In invatimantul primar, mediile creative sunt incluse
in curriculum ca parte a limbii materne dar si ca abordare intercurriculard. In invataimantul
gimnazial, drama este inclusd in cursurile de limba si literatura materna. Scolile pot oferi
cursuri optionale de teatru, atat la nivel primar cat si gimnazial.

”La nivel secundar superior, institutiile de invatdmant pot oferi cursuri de Arta
spectacolului, Arti teatrald pentru care vor acorda diplome.”( Eva Osterlind, Anna-Lena @stern
& Rannveig Bjork Thorkelsdottir, 2016, pag.45, Research in Drama Education: The journal of
applied Theatre an Performance. Drama and theatre in a Nordic curriculum perspective)

3.2.3 Islanda

,.In cadrul Curriculumului National al acestei tari sunt mentionati cativa piloni de bazi
ce trebuie urmariti in formarea si dezvoltarea copiilor/elevilor.

Aceste directii educationale vizeazad alfabetizarea, educatia prin sanatate, respectarea
drepturilor omului si ,se arata in acel raport, dezvoltarea creativitatii, cu alte cuvinte formarea
unor competente generale obligatorii, esentiale tuturor elevilor.

In educatia prescolarilor, jocul reprezinti activitatea de bazi, esentiald, in proiectarea
si atingerea obiectivelor educationale, dansul si limbajul/comunicarea sunt formulate ca
expresii dramatice. Programa nationala islandeza, ce prevede acele discipline cu caracter
obligatoriu la clasele [-X, artele sunt impartite dupa cum urmeaza: artele dramatice, prin care
se inteleg dansul si arta dramatica, artele vizuale, muzica si mestesuguri.
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Pentru Invatdmantul gimnazial, curriculumul prevede discipline cu caracter obligatoriu,
printre care si cele de arte. Acestea sunt impartite in artele spectacolului: dans, artele dramatice,
dar si muzica, artele vizuale, artele mestesugaresti.

Cu privire la arta dramatica, la elevi, se urmareste familiarizarea cu aceastd disciplina,
dezvoltarea creativitatii si expresivitatii, cresterea stimei de sine, gandirea criticd, proiectia
vocii. Nu toate scolile ofera aceste cursuri, existd si varianta unor afterschooluri.”(Eva
Osterlind, Anna-Lena @stern & Rannveig Bjork Thorkelsdottir, 2016, pag.46, Research in
Drama Education: The journal of applied Theatre an Performance. Drama and theatre in a
Nordic curriculum perspectivep)

3.2.4 Norvegia

,,Existd profesori cu competente in a preda teatrul. Cu toate acestea, Arta dramatica nu
este o disciplina obligatorie in nicio etapa de scolaritate. In invatamantul prescolar, jocul de rol
este parte integranta In formarea si atingerea obiectivelor educationale pentru fiecare an de
studiu, iar creativitatea este definitd ca parte componentd ce trebuie atinsd prin
obiectivele/competentele programelor scolare. In scoala primari si gimnazial, arta dramatica
poate fi aleasd ca optional de predare in functie de profilul scolii. In liceu, sunt elaborate
programe scolare pentru optionale de Arta dramatica, ce sunt folosite pentru proiecte
educationale, pentru spectacole de teatru sau musicaluri. La nivel secundar superior, fiecare
institutie de invatamant este obligatd sa ofere curs de teatru, muzica, dans, fiind mentionate un
numadr de ore.

In activititile dupa scoal, institutii de invatimant ofera cursuri de teatru la nivel de
bazd, dar si de performantd. Aceste cursuri nu sunt gratuite, spre deosebire de cursurile
mentionate anterior.”(Eva Osterlind, Anna-Lena @stern & Rannveig Bjork Thorkelsdottir,
2016, Research in Drama Education: The journal of applied Theatre an Performance. Drama
and theatre in a Nordic curriculum perspectivep.46)

3.2.5 Suedia

,In Suedia, cursurile de arta dramatica/teatru nu sunt obligatorii pentru niciun nivel
educational. Este Tnsd privitad ca o optiune pentru diferite contexte educationale.

In programa pentru prescolari, arta dramatici este mentionati ca un obiectiv
educational util In educatia prescolarilor. Pentru invatamantul primar, drama este mentionata
ca mijloc de invatare pentru limba maternd si limbi straine de circulatie internationala.

In afara curriculumului formal, aceasta disciplina poate fi o alegere a elevilor in scoli.

Exista scoli care au ales aceastd disciplind ca parte din profilul scolii. Elevii creeaza
spectacole de teatru pe parcursul anilor de scolarizare.

In acest raport se mentioneazi faptul ci teatrul este a treia materie ca optiune pentru
activitatile elevilor dupa scoald, organizate in Scoli Culturale pentru care se achita taxe.
Aproape fiecare municipalitate oferind cursuri de muzica sau teatru.

Concluzia acestui studiu este aceea ca , in tarile din nordul Europei interesul pentru
cursurile optionale de Artd dramatica este in crestere, alegerea celor de teatru sau arta dramatica
in educatia formald nu reprezintd insd o prima optiune.

Cand vine vorba de Drama ca formd de artd si Dramd ca mijloc de invatare in alte
discipline scolare, Finlanda a Incercat, prin elaborarea programelor curriculare, sa introduca in
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aproape toate disciplinele notiuni sau principii ale artei dramatice, pentru a atinge obiectivele
sau competentele educationale vizate de o anumita disciplina.

In acest raport publicat pe internet se arati ci atita timp cét scolile culturale nu sunt
gratuite, multi copii sunt exclusi de la aceste cursuri. Aceste scoli culturale ar trebui privite, in
viitor, ca centre resursa pentru educatia formald, oferind acces gratuit tuturor elevilor, prin
consolidarea si predarea artelor.”(Eva Osterlind, Anna-Lena @stern & Rannveig Bjork
Thorkelsdottir, 2016, pag.46, Research in Drama Education: The journal of applied Theatre
an Performance. Drama and theatre in a Nordic curriculum perspective)

3.2.6 Romania

Intr-un raport publicat pe Edupedu ,,Gandirea creativa a elevilor din Romania este
deficitara, arata rezultatele PISA 2022. Evaluarea a testat aceastd competentd esentiald pentru
noile generatii si a demonstat prin rezultatele negative obtinute in raport cu alte state din
Europa. Au fost testati elevii de 15 ani, iar acestia, prin rezulatele obtinute, au clasat tara noastra
astfel: inaintea Moldovei si Ciprului (24 de puncte), Bulgariei (21 de puncte), Macedoniei de
Nord (19 puncte) Albaniei (13 puncte).

Toate celelalte state sunt mai bine clasate in raport cu sistemul educational din tara
noastrd, cel putin la acest capitol. ,,Se mai mentioneaza In acest raport ca ,,42% dintre elevi
(studiul fiind reprezentativ la nivelul grupe de varsta testate: elevi de 15 ani) nu au atins macar
nivelul 3 de competentd, considerat de bazd pentru gandirea creativa.Asta inseamna ca nu pot
sa genereze idei adecvate in contextul unor sarcini expressive, de rezolvare de probleme simple
sau moderate din punctul de vedere al complexitatii, nici sa demonstreze abilitatea de a genera
idei sau solutii originale n contexte familiare. Detalii si raportul integral al OCDE.,, conchide
raportul.

Sistemul educational din Romania, prin demersurile legislative educationale elaborate
in raport cu directivele europene, a cautat s integreze creativitatea in toate disciplinele, ca
masura recomandata cadrelor didactice de catre Ministerul Educatiei.

Recomandarea a venit ca urmare a rezultatelor obtinute de catre elevii din scolile
romanesti, la testele PISA, in ultimii ani. Aceste rezultate au adus o noud problema in atentia
responsabililor in educatie. Intrebarile care au vizat gindirea creativa au aritat faptul ca elevii
nu exceleaza pe acest segment al competentelor educationale. Schimbarile din sistemul de
invatamant au dus la o regandire si reconfigurare a disciplinelor de studiu , modului in care
sunt proiectate aceste continuturi ale Invatarii, accentul din ultimii ani fiind pe
interdisciplinaritate, interesul manifestat prin atingerea unor obiective operationale care sd
stimuleze gandirea criticd, autoevaluarea, interevaluarea, cresterea creativitatii, Invatarea prin
descoperire, investigatie, invatarea bazata pe elaborarea de proiecte si pe joc didactic, jocul de
rol, in functie de nivelul de scolaritate.

Astfel vom regasi ca metode de evaluare didacticd in educatia formald, inca de la
invatamantul primar, evaluarea pe baza elaborarii unor proiecte individual sau in echipa, prin
utilizarea si integrarea tehnologiei dar si jocului creativ didactic.

Vom regasi din ce in ce mai des termenul de proiectare didacticd ce vizeaza
interdisciplinaritatea, prin integrarea diferitelor metode si mijloace educationale creative in
disciplinele din arii curriculare diferite. In aria curricularad Limba si comunicare vom regasi
metode de evaluare sau metode de invatare pe care le regdseam cu precadere in aria curriculara
Arte( jocuri creative, jocuri de rol).
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4. Concluzii

Asa cum mentionam la Tnceputul prezentarii, disciplina Arta- actorului este prezenta ca
materie de studiu in educatia formala, la nivel preuniversitar, doar in liceele vocationale. Uneori
ca optional, la decizia scolii. In educatia nonformala, existd incd, pentru ci si in acest caz, in
Romania, schimbarile sunt majore, uneori in detrimentul educatiei nonformale, aceste cursuri
gratuite pe care elevii prescolari, scolari si liceeni, le pot parcurge.

In momentul de fata, Arta actorului reprezinti un pilon important atat ca disciplini de
studiu de sine statatoare, prin multitudinea de discipline care intra in alcatuirea ei si care ofera
elevilor o paletd larga de cunoastere si dezvoltare. Mentionam 1n inceputul acestei prezentari
de faptul ca disciplina aceasta nu este o forma de arta ermetica, ei fiindu-i necesare multe arte
pentru a se putea constitui ca un produs artistic. Dar pana la trecerea rampei, aparitia in lumina
reflectoarelor, aceasta artd strabate cu elevii forme de cunoastere si educatie diverse. Facem
referire la arta vorbirii scenice, cursuri ce au menirea de a corecta defectele de dictie ale
elevilor, prin pronuntia corecta si clard a cuvintelor, nuantarea expresiva a textului, iar acest
lucru presupune parcurgerea unor diferite exercitii de tehnicad vocala, respiratie corectd, emisia
vocii, dezvoltarea calitdtii vocii, formarea suflului curgator si lin, frazarea corectd prin
accentuarea negatiei si adverbului, unor conjunctii i pronume, accentuarea unor propozitii
exclamative sau interogative, accentul logic in fraza, pauza logica in text si cea psihologica,
descoperirea aparatului fono-respirator, tehnica exercitiilor de respiratie calitativa. Iar arta
dramatica are nevoie de baza de cunostinte pe care elevul le dobandeste la Limba si
comunicare, in educatia formala.

Studiul in arta dramaticad presupune miscarea scenicd, lucrul cu corpul, exercitii de
miscare, plasticd corporald, dans, postura corecta a elevului. Actoria inseamna intalnirea cu
textul literar, cu genuri si specii literare diferite, asadar presupune un cadru didactic competent
care sd cunoascd la randul lui literatura de specialitate, genurile si speciile literare diverse
pentru a inlesni cunoasterea, intelegerea textului, a relatiilor scenice dintre personaje.

,Atelierul de arta actorului este un loc in care copii cu personalititi diferite, cu
temperamente $i structuri emotionale diverse, au ocazia sa interactioneze , sa formeze un grup
unit de aceleasi principii educationale. Este un atelier in care gestionarea emotiilor, intelegerea
notiunilor de empatie devin forme de cunoastere si autocunoastere.”( Cojar, Ion, 1998, pp 11-
12) Nu intamplator astazi, intr-o societate din ce in ce mai zbuciumata, aceasta alternativa la
educatie se transforma intr-o drama-terapie atat pentru copii, cét si pentru adulti. Exemplele
pot continua prin multitudinea de teme teatrale si sociale prin care arta actorului poate raspunde
unor nevoi astringente ale societatii, la varste diferite. Augusto Boal, un pionier al teatrului
universal, lansa o noud directie in arta teatrala prin teatrul oprimatilor, teatrul forum, teatrul
social, in care oamenii erau expusi unor situatii reale de viatd, prezentate Intr-un mediu social
deschis. Intalnirea cu situatiile reale le oferea spectatorilor posibilitatea s devini pentru un
timp actori sau regizori ai unor secvente teatrale, cdutdnd astfel raspunsuri la problemele
sociale la care erau expusi ca spectatori.

Sa nu uitam, fara doar si poate, cd teatrul de secole a fost oglinda lumii, reflectand ceea
ce lumea expunea, pundnd spectatorul in ipostaza confruntdrii cu propriile dileme sau
controverse. Pentru disciplinele scolare de studiu, arta dramaticd devine o sursa de inspiratie,
oferind metode si mijloace de Invatamant specifice ei.

In ultima perioadi, la nivel universitar, au fost derulate diferite proiecte educationale
prin care elevii de liceu sunt sustinuti in intelegerea si abordarea unor opere literare, din
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programa scolara, pentru Bacalaureat. Exista caravane educationale, organizare in tard, prin
care studentii la Arta -actorului calatoresc in diferite licee, pentru a-i ajuta pe adolescenti sa
inteleagd si sa descopere din perspectiva scenica opera epicd ( romanul, nuvela, schita).

Arta actorului poate fi utild in programe educationale ce vizeazd reducerea
analfabetismului functional. Prin structura acestei discipline care porneste de la jocuri creative,
stimularea creativitatii si gandirii critice, dezvoltarea limbajului si expresivitatii vocale, catre
decifrarea si intelegerea textelor literare. Este o activitate ce implicd forme de organizare
frontala, dar si individuald si in echipd. Este o disciplind in care abordarea practica este
preponderenta.
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Studiu asupra originii, constructiei si practicii interpretative a
cavalul roméanesc

STRUGARIU MARIAN COSMIN

Universitatea ,,Ovidius” din Constanta

Rezumat: Instrumentele traditionale definesc identitatea poporului roman. Un astfel de instrument este
Cavalul. Cu toate acestea este din ce in ce mai putin recunoscut §i apreciat in randul tinerilor, cei
pasionati de el avand dificultati in a gasi detalii despre tehnica sa interpretativa si particularitdtile
acustice. Din functia de interpret, m-am confruntat §i cu aceste nevoi care m-au determinat sa fac o
cercetare despre acest instrument, care include si cercetari de teren in satele romdnesti pentru a
cunoagte mesterii populari precum si interpretii populari. In urma acestei cercetdri, mi-am dezvoltat
atdt tehnica instrumentald prin descoperirea de noi tehnici de interpretare, cdt si cunostintele despre
originea cavalului, zona de raspdndire pe teritoriul tarii noastre si diferentele de constructie si
interpretare care difera de la o zonad la alta prin repertoriu, ritmica si tehnica instrumentalda. Un
rezumat al acestor aspecte este cuprins in acest articol, iar informatiile pot constitui, de asemenea, un
ghid minim de cunostinte recomandate pentru incepdtori inainte de a studia Cavalul.

1. Introducere

Titlul pe care 1-am propus pentru acest articol reprezinta nevoia si interesul personal de
a-mi aprofunda cunostintele despre tehnica instrumentala pentru a citi si interpreta partituri ca
instrumentist. Interesul pentru acest tip de instrumente a aparut inca din copilarie, din
curiozitate, fiind educat in spiritul traditional, atdt muzical, cat si cultural al zonei din care
provin.

Cred ca acest instrument traditional defineste identitatea poporului roméan prin prisma
caracteristicilor si particularitatilor sale melodice prin care stramosii nostri si-au exprimat
sentimentele de tristete si singuratate, dor si doliu, precum si cele de fericire, fiind un
instrument folosit in manifestarile traditionale ale satului romanesc. Odata cu aprofundarea si
experimentarea interpretarii unor lucrari muzicale din repertoriul acestui instrument, pentru
mine interesul a crescut nu doar din punct de vedere tehnic sau interpretativ, ci si din punct de
vedere istoric, dorind sa aprofundez si sd acumulez informatii privind aspectul, originea,
raspandirea si imbunatatirea Cavalului, considerat sacru in cultura poporului roman.

2. Originea Cavalului

Este interesant de precizat cd acest instrument, care se gaseste aici sub numele de Caval,
in zona balcanica precum Turcia si Bulgaria, poartd acelasi nume de Kaval cu dimensiuni si
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aspect identic, dar prevazut farda dop si cu 7 si, respectiv, 8 gauri pentru degete. Fiind
instrumente semi-transversale, din punct de vedere interpretativ, productia de sunet se face la
varful capatului superior al Kavalului, iar interpretul sufla aer peste varf, provocand vibratia
lemnului. Interpretul poate schimba inaltimea sunetelor prin schimbarea pozitiei gurii si a
nivelului de presiune a aerului utilizat. Cavalul Romanesc se diferentiaza prin constructia sa si
modul in care produce sunetul, acesta este confectionat cu un dop de fluier, vrana si doar 5

gauri pentru degete. Interpretul modifica registrul de emisie sonora prin modificarea cantitatii
de presiune a aerului utilizat.

Una dintre teoriile aspectului instrumentului pe care il cunoastem astazi sub numele de
Caval presupune cd este creatia poporului roman, (Ciuculescu 2018, p. 23) conform careia este
derivat din fluierele mari ciobanesti, pe care le realizeaza in functie de lungimea mainilor, intre
80-90 cm lungime si 18-20 mm latime, cu 6 gduri pentru degete. (Lacatus 1981, p. 54) Acestor
interpreti de fluiere le-a fost adesea greu sa acopere prima gaura de la baza, in special
persoanele scunde, asa ca s-au multumit cu ceea ce puteau canta cu doar 5 degete. Cantatul cu

doar 5 degete pe un fluier cu o scard majora are ca rezultat o scard minora, specifica lui Caval
in prezent.
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Fig. 1. Digitatia si scara muzicald a cavalului acordat in tonalitatea la minor

In cultura poporului roman, cavalul, ca si fluierul, este considerat de origine Divina.
Fiind instrumente asociate in primul rand cu practica pastoritului, ele sunt considerate
instrumente date de Dumnezeu. (Alexandru 2014, p. 47)

3. Evolutia si particularitatile constructive ale Cavalului

Evolutia Cavalului se datoreaza mesterilor, care prin experientd, de-a lungul timpului,
au contribuit la Tmbunatatirea atat din punct de vedere al sunetului, din punct de vedere al
acordajului, gamei si timbrului instrumentului, cat si din punct de vedere al aspectului, ulterior
fiind format din doua piese, care se imbina, proces prin care acesta poate fi acordat cu usurinta
dupa cum este necesar.

Cavalul traditional romanesc are forma unui tub lung, prevazut asa cum spuneam cu 5
gauri pentru degete, dar in comparatie cu fluierul, care are gauri clar definite in raport cu
lungimea coloanei de aer care vibreaza in interiorul tubului, cu distanta exacta intre ele, la
Caval nu este nimic simetric, distributia orificiilor pentru degete fiind inegald. Prima gaura
este pozitionatd ascendent de la capatul inferior al instrumentului la aproximativ 1/6 din
lungimea coloanei de aer, care se masoara de la varful dopului pana la capatul de jos al
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cavalului. Gaura 2 este pozitionata ascendent, la o distantd aproximativ egald cu a 21-a parte a
coloanei de aer. Acelasi lucru se va face si cu distanta dintre gaurile 3-4 si 4-5, exceptia fiind
distanta dintre gaurile 2-3, care este de trei ori mai mare decat celelalte. Un aspect important
in evolutia Cavalului este aparitia unui nou orificiu pentru deget, rezultdnd Caval cu 6 gduri,
care este specific zonei Moldovei. Constructorii basarabeni sunt cei care au adus aceasta
variantd a Cavalului prin perforarea unei noi gauri mai mici sub orificiul 3, care permite
obtinerea unui sunet coborat cu un semiton fata de sunetul dat de deschiderea orificiului 3. In
cazul Caval acordat in tonalitatea de la minor cu ajutorul acestei noi gauri va produce sunetul
re.

Caval poate avea diferite caracteristici de constructie in functie de tonalitatea in care se
doreste sa fie acordat, deoarece cu cat coloana de aer este mai mica in interiorul tubului,
instrumentul va suna Intr-un registru mai inalt. Cea mai joasa tonalitate este sol minor, iar cea
mai inaltd tonalitate este a Cavalului acordat in fa minor. Cel mai comun Caval in Romania
este cel acordat In la minor, precedat de cel in si minor. Aceste mdsuratori sunt relative,
deoarece acordarea si gaurirea lemnului se face in functie de lemnul folosit. Lemnul mai moale,
cum ar fi prunul, teiul sau ciresul, la aceleasi dimensiuni, sund mai jos decat lemnul de esenta
tare, cum ar fi frasinul, stejarul sau salcAmul, prin urmare instrumentele realizate din lemn de
esentd moale vor fi de dimensiuni mai scurte.

Vorbind cu Mihaiu Adrian, un vechi mester in mestesugul instrumentelor traditionale
de suflat, si Cristea Silviu, unul dintre cei mai tineri mesteri, am aflat ca procesul de fabricare
a unui Caval este aproximativ standard. Dupa ce lemnul este uscat si gata de lucru, procesul
dureaza aproximativ 2 zile. Ceea ce diferd de la mester la mester sunt preferintele in ceea ce
priveste materia primad folosita si aspectul pe care fiecare mester il obtine in functie de
preferinte. Dacd in trecut se prefera lemnul moale, pentru ca era cel mai usor de perforat, proces
care se facea manual cu burghie si sfredele de o calitate nu foarte buna, mesterii de astazi pot
perfora cu usurintd lemnul de orice esentd deoarece acum perforarea se face cu ajutorul
strungului. Astazi, perforarea manuala se practica numai la cererea cumparatorului, desigur din
lemnul cu esentd moale si dintr-o singurad bucata. ,, Alegerea lemnului difera pentru fiecare
mester si, dupa parerea mea, este realizat in functie de gust. Lemnul suna diferit, fiecare alege
in functie de ceea ce vrea sa obtina de la instrumentul sdu. Unii spun ca trebuie sa fie lemn de
esentd moale pentru a fi usor de gaurit, altii aleg lemn de esenta tare, dar eu personal aleg lemn
mediu, 1n special nuc. Nu ar trebui sa existe astfel de afirmatii precum, Cavalul bun este facut
doar din... si asa mai departe, nu, un caval este bun din orice lemn dacd este facut corect.”
(Informatie preluatd in data de 23.40.2023 de la Cristea Silviu, 24 de ani, mester popular din
Galati, Judetul Galati.)

., In ceea ce priveste lemnul, acesta trebuie sa fie foarte bine uscat, proces care dureaz
cel putin 7 ani daca este lasat verde in butuc. Daca este sectionat si sculptat, ceea ce accelereaza
considerabil procesul de uscare, poate fi prelucrat chiar si dupa aproximativ 3 ani fara a exista
riscul ca acesta sa se fisureze. Pentru a accelera si mai mult acest proces de uscare, lemnul
poate fi chiar perforat. Mihaiu Adrian spune ca preferd lemnul de prun pentru ca are cel mai
dulce sunet si, prin urmare, este considerat regele instrumentelor din punct de vedere sonor.”
(Informatie preluata in data de 20.02.2023 de la Mihaiu Adrian , 42 de ani, mester popular din
comuna Maneciu Judetul Prahova.)
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Odata cu evolutia tehnica legata de reglare si imbunatétirea detaliilor tehnice, mesterii
au Inceput sa decoreze Cavalul prin diferite metode. Aceste ornamente estetice aveau ca scop
principal atragerea cumparatorilor, cea mai des decorata parte a calului fiind partea superioara
dintre ultima gaurd pentru degete si vrana.

4. Categorii de interpreti

In zilele noastre putem recunoaste cu usurinta trei categorii in clasificarea interpretilor
din Caval. Prima categorie 1i reprezintd pe varstnicii sau in termeni populari batranii satului,
pe care eu personal ii consider cei mai valorosi, deoarece o mare parte din cunostintele lor in
materie de repertoriu si interpretare nu se gasesc inregistrate sau in documente scrise pentru a
fi insusite, singura modalitate de a le prelua aceste informatii, fiind transmiterea prin vorbire si
metoda exemplului. Cei mai multi dintre ei neavand nici macar studii elementare privind teoria
muzicii, au Invatat sa cante, cum se spune, dupa ureche, folosind Cavalul pentru a scapa de dor
prin doine. Sustin aceste fapte pentru ca am crescut si am cantat aldturi de unul dintre cei mai
iubiti mesteri si rapsozi populari din Romania, Tugui Gheorghe, originar din satul meu natal. "

,Doina de astdzi este interpretatd altfel, in spectacole existd doina cantatd, eu
interpretez doina plansa, asa cum stiu , asa cum am invatat de la strdmosii mei, si o cant cand
sunt trist. Doina din pacate nu mai este cantatd in tara si imi pare foarte rdu ca romanii nostri
nu stiu cum sd-si plangd stramosii, mortii si trecutul nostru care este extraordinar de
zbuciumat. ” (Informatie preluatd in data de 03.10.2023 de la Tugui Gheorghe, 75 de ani,
Mester popular si rapsod din Comuna Vorona Judetul Botosani.)

Pasionatii de folclor amatori reprezintd o clasd de tranzitie intre cei in varstd si cei
profesionisti. Ei, neavand pregétire in studii muzicale si cunostinte vagi de teorie muzicald, au
adoptat principiul oralitatii, al ascultarii si invatirii de la batraniii satului. Pentru ei,
interpretarea pe Caval este o pasiune sau o placuta indeletnicire, adesea abordata din dragoste
pentru folclorul romanesc.

A treia categorie, profesionistii, sunt interpreti cu studii superioare nu numai in teoria
muzicii, ci si in celelalte ramuri ale domeniului. Pentru ei, muzica nu este doar o artd, ci si un
stil de viatd. Cu cunostintele necesare, au ridicat nivelul de interpretare muzicala al Cavalului
de la instrumentul folosit in cantul pentru sine si cel mult intr-un mic ansamblu folcloric, la un
instrument prezent in formatiunile de muzicad populard, muzica moderna, chiar si ca solist in
cadrul unei orchestre.

5. Elemente de tehnica vocala ale cavalului

In aceastd sectiune am decis si aprofundez si detaliile tehnice care stau la baza
cantatului caval, enumerand etapele si criteriile pe care le consider esentiale pentru a putea
canta la acest instrument. Procesul de dobandire si punere 1n practica a abilitétilor care stau la
baza cantatului din Caval diferd de la interpret la interpret. Cei care cunosc teoria muzicii au
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un avantaj semnificativ, care au stapanit deja notiunile de ritm, tempo, notatie muzicala, dar
mai ales sufldtorii, nu numai pentru ca au dobandit prin studiu dozajul de aer si importanta
respiratiei, ci si pentru ca au o mobilitate mult mai dezvoltata a degetelor, ceea ce accelereaza
procesul de invatare melismelor si particularitatilor interpretative ale Cavalului. Recomand,
inainte de a incepe studiul pieselor propriu-zise, sd se aloce cat mai mult timp posibil pentru a
intelege cum functioneaza acest instrument. Principalele notiuni care trebuie stapanite pentru
a putea canta la Caval sunt grifura instrumentului si respiratia.

Grifura este usor atipica, deoarece pentru a canta un interval de ton pe Caval, distanta
dintre gaurile degetelor este considerabil mai mare decat distanta fizica posibila, pe care un om
o poate atinge miscand degetele aceleiasi maini. Acest impediment este rezultatul lungimii
tubului interior al instrumentului. Din acest motiv, intervalele dintre degetele aceleiasi maini
sunt limitate la un interval de semiton. De exemplu, digitatia Cavalului cu 5 gduri foloseste
gruparea degetelor doud cu trei. Doud pentru ména dreapta, acoperind gaurile 1 si 2, iar mana
stanga acopera gaurile 3, 4 si 5 cu trei degete. In cazul Cavalului cu 6 gauri, gruparea este de
doud cu patru, mana dreapta are acelasi rol, in timp ce in mana stanga se vor folosi 4 degete
pentru gaurile 3, 4, 5 si 6, gaura 3 fiind acoperita de degetul mic. Ascensiunea notelor pe caval
se realizeaza prin descoperirea orificiilor unul cate unul, cu degetele mainilor relaxate nu numai
pentru a evita rigiditatea in studiu, ci si pentru a obtine cu usurinta melisme. (Chirculescu 2001,
p. 18) Degetele folosite pentru a acoperi gaurile se tin in forma de semicerc urmand forma
Cavalului, cu o usoard inclinatie descendentd, in timp ce degetele mari ale ambelor maini sunt
pozitionate pe spatele instrumentului care sustine instrumentul. Optional, degetul inelar si
degetul mic al mainii drepte pot fi utilizate pentru o mai mare stabilitate a instrumentului.

Respiratia si dozarea presiunii aerului sunt, de asemenea, factori importanti in
interpretarea la Caval, oricat de simplu pare acest instrument la prima vedere, este la fel de
solicitant din punct de vedere interpretativ. Prima greseala pe care o fac Incepatorii este sd nu
studieze suficient dozajul de aer utilizat. Diapazonul cavalului are 3, 4 sau chiar 5 registre in
functie de instrument si de calitatea modului 1n care este confectionat, unde priceperea
mesterilor vorbeste de la sine prin acordaj, finisaje si uneltele folosite. Lipsa controlului
presiunii aerului provoaca cu usurinta distorsionari sonore prin redarea unei note aleatorii Intr-
un alt registru decat cel intentionat de interpret.

Un exercitiu simplu si practic pe care l-am improvizat pentru a rezolva aceasta
problema este sa suflu acoperind complet gaurile si cAntand atit ascendent cat si descendent
toate sunetele ce se pot obtine pe aceastd pozitie, in fiecare registru crescand sau scazand
presiunea aerului utilizat.

6. Aspecte de analiza in lucrarea Doina de la Bérca

Este important ca un interpret profesionist sd cunoasca repertoriul pentru Caval si de
asemenea, sd identifice elementele esentiale ale limbajului muzical legate de constructia piesei.
Un cantec important scris pentru Caval este Doina de la Bdrca. Compusa in tonalitatea si
minor, intr-un tempo destul de lent, care permite interpretului sa ajusteze liber tempo-ul pentru
expresivitate si sd-si pund in valoare tehnica instrumentald, este interpretatd de Constantin
Chisar si tehno-editata de Dumitru Vulparu. Specific cantecelor folclorice romanesti este faptul
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ca nu are o forma simetrica, partile fiind construite pentru a fi adaptate modului de interpretare
s1 experientel interpretului , care completeaza unicitatea acestor piese.

Aceasta lucrare este compusa in masura de 2/4, dar combinatia tempo-ului rubato, cu
nenumaratele sincope aduse de interpret prin prelungirea legato-ului, ofera interpretului
posibilitatea de reinterpreta doina in propriul limbaj muzical. Depinde de interpret cum isi
imagineaza diferitele parti componente ale acestei piese.

Utilizarea formulelor muzicale precum: triluri, mordennti, apogiaturi, reprezinta
farmecul acestor lucrari, unde linia melodica nu este foarte complexa, dar este foarte imbogatita
de interpret. Un lucru interesant la aceastd lucrare este faptul ca frazele muzicale se termina
adesea pe faff dominant, lucru care lasa publicul sa-si doreasca pe tot parcursul piesei o
continuare si o rezolutie mai naturald, care vine Intotdeauna ca o anticipare a dezvoltarii
ulterioare a liniei melodice.

In aceasta lucrare, profilul muzical se dezvoltd pe un ambitus de unsprezece note, cu un
profil muzical sinuos. In prima parte linia melodica este descendenti, tinde intotdeauna spre
dominanta, apoi in a doua parte devine din ce in ce mai atrasa spre tonica pentru o concluzie
concreta.

Piesa muzicald se bazeaza pe valori muzicale scurte (saisprezecimi, optimi, patrimi),
foarte bine punctate si folosite, totusi, cu ajutorul a nenumarate legato-uri, interpretul este lasat
sa-si arate tehnica instrumentald, sd-si exprime propria experientd prin tehnica respiratiei si a
frazarii:
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Fig. 2. Cosntantin Chisar, Doina de la Barca Partea I, ms. 1-12.

Partea introductiva creazi atmosfera muzicali a doinei. Incepe pe dominanti, fiind
bogat ornamentata, avand o linie melodica cu profil descendent care ne conduce pe dominanta
aflatd la un ambitus de octava. IntAlnim o tema introductiva, masurile 1-5, care se repetd mai
departe, masurile 6-12, pentru a oferi publicului tema muzicald care le va fi prezentatd mai
departe, creand astfel o punte catre cealalta parte a doinei noastre. Un lucru interesant in aceasta
introducere este faptul ca intalnim doar apogiaturi inferioare, care dau dominantei un sentiment
de stabilitate, fara a afecta prezenta tonicii in discursul muzical:
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Fig. 3. Cosntantin Chisar, Doina de la Barca Partea a II-a, ms. 13-20.
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A doua parte se deschide cu tema principald a doinei, constand in 8 masuri (13-20).
Particularitatea sa este ca atat inceputul, cat si sfarsitul temei sunt pe tonica. Se deschide cu un
pasaj ascendent, urmat de broderii, pe o linie melodica sincopata imbogitita cu triluri. Incepand
cu misura 21, are loc dezvoltarea tematica a doinei. Intalnim de la bun inceput o modificare
importantd prin mbogatirea ritmului prin augmentare si, pentru prima datd, utilizarea
saisprezecimii pentru o mai mare expresivitate si un discurs deschis care se termind cu
dominanta.

Tot aici, linia melodica este construitd ascendent si se termind descendent cu un interval
repetat de cvarta specific cavalului. Incepand cu mésura 48, tema de baza ne este adusa pentru
a treia oard cu un discurs muzical ritmic mai calm ca o concluzie la ceea ce s-a intamplat.

7. Concluzii

Ca urmare a cercetarilor efectuate Tn acest scop, mi-am dezvoltat atat tehnica
instrumentald prin descoperirea de noi tehnici de interpretare, cat si cunostintele despre
provenienta instrumentelor mele, zona de raspandire pe teritoriul tarii noastre dar si diferentele
de constructie respectiv interpretare care difera de la o zona la alta prin repertoriu, tehnica
vocald si instrumentald. Pentru a realiza acest material, am efectuat diverse cercetari de teren,
vizitand mesteri si rapsozi populari, atat tineri cét si batrani, pentru a clarifica diverse aspecte
constructive ale Cavalului. Urmatoarele metode au fost folosite in timpul cercetarii de teren:
documentare si analizd bibliograficd, observatie directd, interviu si analizd. Instrumentele
folosite au fost inregistrari audio si video realizate cu ajutorul unui reportofon si, respectiv, al
unei camere video.
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Dansul intre corp si minte: Perspective cognitive, motorii si
emotionale asupra performantei

TUDORACHE MARIA ANTONIA

Universitatea ,,0Ovidius”’ din Constanta

Rezumat:. Dansul si stiintele cognitive centrate pe corp exploreazd modul in care sunt ingelese
miscarile §i intentiile din spatele acestora. Aceasta lucrare cerceteaza modul in care reprezentarea
mentald a miscarilor, anticiparea si integrarea informatiilor senzoriale influenteazda performanta
dansatorilor. De asemenea, sunt analizate strategiile cognitive si psihologice utilizate in antrenamentul
dansului, precum si impactul emotiilor asupra executiei miscarilor. In final, sunt prezentate tehnologii
avansate care ajutd la intelegerea biomecanicii si psihologiei dansului.

Modul in care miscarea si actiunea sunt percepute, reprezentate mental si planificate constituie subiecte
importante in biomecanicd, sport si stiintele cognitive. Studierea acestora oferd perspective asupra
relatiei dintre minte si corp, de exemplu, asupra modului in care sistemul senzori-motor al creierului
contribuie la perceperea si intelegerea miscarii. O aprofundare a acestor mecanisme poate avea un
impact semnificativ si in domeniul predarii dansului.

Cuvinte cheie: dans, stiinte cognitive; control motor; reprezentare mentald, biomecanicd, perceptie
senzoriala;

1. Introducere

Dansul este un fenomen complex ce combinad miscarea, perceptia si cognitia. Studierea sa
implica reducerea acestei complexitati la elemente controlabile pentru a ntelege relatia dintre
miscare si abilitatile cognitive, motorii si emotionale. Controlul miscarii in dans se bazeaza pe
reprezentarea mentala a efectelor anticipate, ceea ce contribuie la dezvoltarea unui sistem
perceptual-cognitiv de control. Studiile aratd cd atat dansatorii, cat si spectatorii folosesc
simuldri interne pentru a Intelege si a anticipa miscarile observate. Acest aspect este esential si
pentru coregrafi, care creeaza dansuri bazandu-se pe aceasta interactiune dintre perceptie si
executie.

Pentru a intelege mai bine controlul motor si reprezentarea cognitiva in dans, cercetarile
analizeaza structuri cognitive relevante si relatia lor cu performanta. Aceste studii evidentiaza
si rolul emotiilor, precum bucuria, stresul sau anxietatea in procesul de invatare si executie a
miscirilor. In plus, antrenamentul mental este recunoscut ca un factor important in stabilizarea
performantei. Astfel, dansul nu este doar o expresie artistica, ci si un proces cognitiv complex,
bazat pe anticipare, control motor si integrarea perceptiei, memoriei si emotiilor pentru a
optimiza performanta.

2. Reprezentarea Mentala a Miscarii si Controlul Motor

In procesul de invitare a dansului, reprezentirile mentale joaci un rol esential in
dezvoltarea controlului motor. La inceput, dansatorii se bazeaza in mare parte pe indicii vizuali
pentru a intelege pozitiile corpului si coordonarea miscarilor. Pe masurd ce dobandesc
experientd, acestia incep sa utilizeze proprioceptia — perceptia interna a miscarilor si pozitiei
corpului — pentru a ajusta si rafina executia dansului.
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Nivelul de reprezentare mentald este strans legat de reglarea miscarilor voluntare,
permitdnd dansatorilor sd anticipeze rezultatele actiunilor lor si sd adapteze in timp real
miscarile la cerintele coregrafice. Pe masura ce dansatorii progreseaza, reprezentdrile mentale
devin din ce In ce mai sofisticate, incluzand nu doar scheme motorii precise, ci si 0
constientizare sporita a ritmului, spatiului si expresiei artistice. Acestia dezvolta capacitatea de
a vizualiza mental miscarile inainte de a le executa, ceea ce contribuie la 0 mai buna pregétire
si eficientd in executia coregrafiei. De asemenea, memoria procedurala joaca un rol important
in consolidarea si automatizarea secventelor de miscdri, permitind dansatorilor sa se
concentreze mai mult pe expresivitate si interpretare decat pe executia mecanici a pasilor. In
acest context, imaginatia motrica, adica abilitatea de a simula mental miscarile fara a le efectua
fizic, devine un instrument esential pentru imbunatatirea performantei.

Un alt aspect semnificativ este integrarea feedbackului senzorial si auditiv In procesul
de invatare. Dansatorii experimentati sunt capabili sd interpreteze semnalele muzicale si sa-si
ajusteze miscarile In functie de tempo, dinamica si accente muzicale. Astfel, reprezentarile
mentale nu doar cd optimizeaza controlul motor, dar si faciliteazd expresivitatea artistica,
transformand dansul intr-o forma complexa de comunicare si auto-exprimare.

3. Rolul informatiilor senzoriale in dans

Performanta dansatorilor nu depinde doar de controlul motor si reprezentarea mentala, ci
si de integrarea diferitelor tipuri de informatii senzoriale. Sistemul proprioceptiv ajutd
dansatorii sa perceapa pozitia corpului In spatiu si sd mentina stabilitatea, Tn timp ce feedback-
ul vizual joaca un rol semnificativ in coordonarea miscarilor.

Studiile au comparat dansatori profesionisti si non-dansatori in teste de echilibru si control
postural, atat cu ochii deschisi, cat si cu ochii inchisi. Rezultatele au aratat ca dansatorii isi
regleaza postura si miscarile in functie de indiciile vizuale, ceea ce sugereaza ca acestia se
bazeaza mai mult pe integrarea acestor informatii pentru a-si mentine echilibrul si precizia. Mai
mult decét atat, dansatorii prezinta o capacitate crescutd de adaptare la schimbarile de suprafata
si de mediu, demonstrand un nivel ridicat de plasticitate senzorio-motorie.

De asemenea, antrenamentele regulate dezvoltd nu doar acuratetea miscarilor, ci si timpul
de reactie la stimuli externi. Prin exercitii specifice, precum dansul pe suprafete instabile sau
efectuarea miscarilor n absenta indicilor vizuali, dansatorii 151 imbunatatesc abilitatea de a se
baza pe alte surse de informatie senzoriald, cum ar fi proprioceptia si perceptia auditiva.
Aceasta le permite sa performeze cu precizie chiar si in conditii dificile, cum ar fi illuminarea
slaba sau schimbdrile neasteptate ale scenariului coregrafic.

4. Legatura dintre arhitectura dansului si antrenamentul psihologic

Dansul nu este doar o expresie artistica a miscarii, ci $i un proces cognitiv si emotional
complex. Performanta unui dansator nu depinde doar de abilitatile motrice, ci si de capacitatea
de a-si gestiona emotiile si de a adapta strategiile mentale la conditiile impuse de scend sau
competitie. In acest sens, teoria actiunii ofera un cadru util pentru a intelege mecanismele care
influenteaza executia miscarilor si pentru a dezvolta metode eficiente de antrenament. Unul
dintre aspectele des intalnite in randul dansatorilor este diferenta dintre performanta in timpul
antrenamentului si cea din timpul spectacolelor. Desi multi executa perfect miscarile in conditii
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relaxate, presiunea competitionald sau emotiile pot duce la erori neasteptate. Din acest motiv,
strategiile de antrenament nu ar trebui sd se concentreze doar pe perfectionarea tehnica, ci si
pe dezvoltarea unor metode psihologice care sd imbunatateasca controlul mental si sa reduca
efectele negative ale stresului. Tehnici precum vorbirea interioara (self-talk) sau exercitiile de
reglare a stresului sunt folosite pentru a imbunatati concentrarea si pentru a diminua anxietatea
inaintea unui spectacol. Aceste metode permit dansatorilor sa-si mentina echilibrul emotional
si sd-si optimizeze performanta chiar si in conditii de presiune ridicatd. De-a lungul timpului,
studiile au ardtat cd emotiile joacd un rol crucial In coordonarea miscarilor si in procesul de
luare a deciziilor in timpul dansului. Chiar daca un dansator si-a exersat temeinic fiecare
miscare, emotiile precum frica de scend sau nesiguranta pot perturba executia si pot afecta
calitatea spectacolului.

In acest sens, un aspect important este modul in care creierul proceseaza emotiile si le
asociazd cu memoria si motivatia. Emotiile negative, cum ar fi anxietatea, sunt adesea
percepute ca factori perturbatori, insd pot avea si un rol benefic, determinand dansatorii sa fie
mai atenti s1 mai concentrati. De exemplu, un nivel moderat de anxietate poate stimula vigilenta
si poate imbunititi performanta prin sporirea motivatiei. In schimb, o anxietate excesivi poate
duce la blocaje mentale si erori de executie. Cercetarile in domeniul sportului si al dansului
sugereaza ca sportivii cu asteptari pozitive fatd de propria performanta reusesc sa transforme
anxietatea Intr-un avantaj. De exemplu, inotatorii sau dansatorii care privesc stresul ca pe o
provocare au tendinta de a performa mai bine decat cei care il percep ca pe o amenintare. Acest
lucru sugereaza ca antrenamentul psihologic ar trebui sd se axeze pe schimbarea perceptiei
asupra emotiilor si pe dezvoltarea unor strategii de autoreglare.

5. Interactiunea dintre procesele cognitive si motorii in dans

In cadrul dansului, fiecare miscare este rezultatul unei combinatii intre intentie,
memorie si control motor. Sistemul nervos proceseaza informatiile despre pozitia corpului,
intentiile de miscare si feedback-ul primit de la simturi pentru a genera actiuni fluide si
coordonate. Cu toate acestea, Tn momente de stres, acest echilibru poate fi perturbat, iar
dansatorul poate experimenta dificultti in controlul miscarilor.

Modelul cognitiv al dansului sugereaza ca existd o legatura stransa intre emotii, memorie
si performantd. De exemplu, daca un dansator a avut o experientd negativa pe scena, este posibil
ca aceasta amintire sa-1 influenteze in mod subconstient increderea in propriile abilitati si sa i
creeze o barierd mentala in situatii similare. Pe de alta parte, experientele pozitive pot contribui
la dezvoltarea unei increderi sporite si la imbunatatirea performantei generale. Pentru a depasi
aceste obstacole, dansatorii pot folosi tehnici de antrenament mental, precum vizualizarea
succesului si repetarea mentalda a miscarilor inainte de spectacol. Aceste metode ajutd la
consolidarea Increderii si la reducerea impactului negativ al emotiilor asupra performantei.

6. Reprezentarea mentala a miscarii si echilibrul postural

Studiile asupra reprezentarii mentale a miscarii au demonstrat ca dansatorii dezvolta tipare
specifice de echilibru si control postural in functie de antrenamentul lor. De exemplu, dansatorii
de balet prezintd un control mai precis al echilibrului postural comparativ cu sportivii din alte
discipline, datorita antrenamentelor intense axate pe mentinerea pozitiilor si pe constientizarea
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propriului corp. Intr-un experiment comparativ, cercetitorii au analizat modul in care dansatorii
si atletii is1 regleaza echilibrul in conditii de stres. Rezultatele au aratat ca dansatorii au o
variabilitate mai mica a echilibrului postural, ceea ce indica un control mai stabil si mai bine
antrenat. Acest aspect este esential in dans, unde fiecare miscare necesitd precizie si
coordonare.

De asemenea, antrenamentul senzorio-motor joacd un rol crucial in dezvoltarea
abilitatilor posturale. Prin repetarea constantd a miscarilor si ajustarea continud a pozitiei
corpului, dansatorii isi creeazd modele cognitive si motorii care 1i ajutd sd mentind echilibrul
chiar si in conditii dificile.

7. Rolul vizualizarii si efectele sale asupra performantei

In sporturi precum dansul, gimnastica sau voleiul, vizualizarea miscarilor joaca un rol
crucial in cresterea preciziei executiei. Sportivii care practicd mental miscarile inainte de a le
realiza fizic au obtinut performante superioare in comparatie cu cei care s-au bazat exclusiv pe
antrenamentul fizic. Aceastd metoda este eficientd deoarece stimuleaza aceleasi structuri
neuronale responsabile pentru executia reald a miscarilor, consoliddnd conexiunile dintre
memorie si raspunsul motric. Un exemplu concret este antrenamentul dansatorilor
profesionisti, care adesea vizualizeaza mental coregrafia Tnainte de a o executa. Aceasta tehnica
i1 ajutd sa anticipeze tranzitiile dintre miscari si sa corecteze eventualele erori Tnainte ca acestea
sa devina reflexe motrice. In plus, vizualizarea ajuti la reducerea stresului competitional,
oferindu-le dansatorilor un sentiment de control asupra executiei lor.

8. Ipoteza perceptiv-cognitiva si mecanismele neuro-motrice

Un concept esential in intelegerea eficientei antrenamentului mental este ipoteza
perceptiv-cognitiva, care sugereaza cd reprezentdrile mentale ale miscarilor sunt puternic
influentate de perceptia spatio-temporala si de mecanismele de control motor. Aceasta explica
de ce sportivii care practica mental miscarile pot obtine rezultate comparabile cu cei care se
antreneaza fizic, deoarece creierul lor proceseaza si pregateste raspunsurile motrice la fel ca in
timpul unei executii reale.

Prin integrarea antrenamentului mental, sportivii pot imbunatati:

- Timpul de reactie, datorita anticiparii si pregatirii motorii.

- Precizia miscarilor, prin rafinarea reprezentdrilor mentale.

- Capacitatea de adaptare In conditii de stres, prin simularea mentalda a situatiilor
competitionale.

In plus, aceasti teorie subliniazi importanta stimularii multisenzoriale in antrenamentul
mental. De exemplu, combinarea vizualizdrii cu imagini kinestezice (senzatia miscarii) si
auditive (sunetul pasilor pe scend) poate crea o reprezentare mai detaliata a executiei miscarilor,
consolidand astfel invdtarea motorie.

9. Tehnologii avansate in studiul performantei motrice

Electromiografia (EMG) si analiza activitatii musculare
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Electromiografia este o tehnica utilizatd pentru a Inregistra activitatea musculara prin
intermediul electrozilor de suprafata fixati pe piele. Aceasta masoara semnalele electrice
generate de neuronii motori care activeaza fibrele musculare, permitand astfel analiza detaliata
a modului in care muschii sunt activati In timpul miscarilor complexe. EMG este frecvent
utilizatd pentru a evalua controlul motor la sportivi si dansatori, oferind informatii esentiale
despre eficienta si coordonarea miscarilor.

Imagistica prin rezonanta magnetica functionald (fMRI) si analiza activitatii
cerebrale

IMRI este 0 metoda utilizata pentru a masura fluxul sanguin in creier, oferind informatii
despre activitatea neuronald in timp real. Atunci cand un individ executd o sarcind motrica,
regiunile cerebrale responsabile de controlul miscarii necesitd mai mult oxigen, ceea ce
determind o modificare detectabild prin fMRI. Aceasta tehnologie este folosita pentru a studia
procesele cognitive implicate In controlul miscarii, ajutdnd cercetatorii sa inteleagd cum sunt
reprezentate mental actiunile motorii.

Magnetoencefalografia (MEG) si studiul activitatii corticale

Magnetoencefalografia este o0 metoda avansatd care masoara activitatea cerebrala prin
intermediul campurilor magnetice generate de neuroni. Spre deosebire de EEG, care utilizeaza
electrozi, MEG foloseste senzori de 1inaltd precizie numiti SQUID (dispozitive
superconductoare de interferenta cuanticd) pentru a capta semnale de la suprafata creierului.
Aceastd tehnicd permite o rezolutie temporalda superioara, oferind o imagine detaliatd a
proceselor neuronale implicate in planificarea si executia miscdrilor.

Captura miscarii (Motion Capture) si analiza biomecanica

Tehnologia de captare a miscarii este utilizata pentru a inregistra si digitaliza miscarile
corpului uman. Aceasta se bazeaza pe utilizarea unor markeri reflectorizanti atasati pe corpul
unui individ si monitorizati de camere infrarosii. Datele colectate sunt folosite pentru a genera
modele tridimensionale ale miscarii, care sunt utilizate atat in cercetarea stiintifica, cat si in
industriile sportului, filmului si jocurilor video. In domeniul dansului, aceasta tehnica ajuta la
optimizarea executiei miscarilor si la identificarea eventualelor deficiente posturale.

Tomografia prin emisie de pozitroni (PET) si analiza metabolismului cerebral

PET este o metodd care permite inregistrarea activitdtii metabolice a creierului prin
utilizarea unui trasor radioactiv. Acest trasor este injectat in sange si urmarit in timp ce circula
catre regiunile cerebrale active. PET este utilizata pentru a studia modificarile activitatii
neuronale 1n timpul executarii miscarilor complexe, oferind informatii despre modul in care
creierul adapteaza strategiile motorii in functie de cerintele performantei.

Stimularea magneticd transcraniana (TMS) si influenta asupra activitatii
neuronale

TMS este o tehnicd neinvaziva care utilizeaza campuri magnetice pentru a influenta
activitatea neuronald 1n regiunile specifice ale creierului. Prin aplicarea unor impulsuri
electromagnetice precise, TMS poate inhiba temporar anumite zone ale creierului, permitand
astfel cercetatorilor sa determine rolul acestora in controlul motor. Aceasta metoda este folosita
pentru a investiga relatia cauzald dintre activitatea cerebrala si performanta motrica, fiind un
instrument valoros 1n studiile despre expertiza in dans si sport.
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10. Concluzii

Dansul reprezinta o intersectie complexa intre miscare, cognitie si emotie, evidentiind
o relatie profunda intre controlul motor, reprezentarea mentald si integrarea informatiilor
senzoriale. Studiile analizate in acest document subliniaza importanta reprezentdrilor mentale
in anticiparea si executia miscarilor, demonstrand cd dansatorii i1 dezvoltd abilitati avansate
de vizualizare si simulare internd pentru a optimiza performanta.

Integrarea feedback-ului senzorial, in special cel proprioceptiv si vizual, joacad un rol
esential in mentinerea echilibrului si preciziei miscarilor. Cercetdrile au ardtat ca dansatorii
profesionisti prezintd un control superior al posturii si o capacitate crescutd de adaptare la medii
variate datoritd antrenamentului constant si dezvoltarii unor modele cognitive sofisticate de
miscare. De asemenea, componenta emotionala influenteaza semnificativ executia dansului.
Emotiile pot avea un impact pozitiv sau negativ asupra performantei, in functie de capacitatea
dansatorului de a gestiona stresul si de a transforma anxietatea in motivatie. Astfel, strategiile
de antrenament mental, precum vizualizarea si auto-reglarea emotionald, devin instrumente
valoroase 1n dezvoltarea unei performante stabile si expresive. Tehnologiile avansate, cum ar
fi electromiografia, fMRI sau captura miscarii, oferd noi perspective asupra biomecanicii si
neurostiintei dansului, contribuind la o intelegere mai profundd a proceselor cognitive si
motorii implicate. Aceste instrumente permit optimizarea antrenamentului si identificarea
strategiilor eficiente pentru imbunatatirea performantei dansatorilor.

In concluzie, dansul nu este doar o forma de exprimare artistica, ci si un domeniu de
studiu interdisciplinar care combind stiintele cognitive, biomecanica si psihologia
performantei. O mai buna intelegere a mecanismelor neuro-motorii $i emotionale implicate in
dans poate contribui atat la optimizarea antrenamentului dansatorilor profesionisti, cat si la
dezvoltarea unor metode eficiente de predare si invatare a miscarilor complexe.
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Aura Urziceanu — personalitate muzicala complexa

ZOTA ANA-MARIA

Universitatea ”Ovidius” din Constanta, Facultatea de Arte

Rezumat: Aura Urziceanu este o artistd cunoscutd pentru vocea sa impresionantd §i tehnica vocald
adecvata. Crescuta intr-o familie de muzicieni, a inceput sa studieze vioara, dar si-a descoperit
pasiunea pentru jazz, dezvoltdndu-si abilitatea de improvizatie cantand pe mari scene internationale
alaturi de legende ale jazz-ului, precum Duke Ellington si Quincy Jones. De asemenea, a contribuit, in
calitatea sa de compozitoare prin integragrea in jazz a elementelor pop si muzica folclorica. Aura
Urziceanu a avut o carierd de succes si in muzica usoard romaneascd, lansdand hituri memorabile. In
2005 a infiintat fundatia culturala “Aura Urziceanu” sub egida careia a sustinut un concert aniversar
de succes, acesta readucandu-o in atentia publicului din Romdnia.

Cuvinte-cheie: Jazz; Aura Urziceanu, Improvizatie; Interpretd; Compozitoare;

1. Introducere

Jazzul este un organism viu, aflat intr-o continua transformare, nascut la inceputul
secolului XX in comunitatile afro-americane din Statele Unite. El a evoluat rapid, trecand de
la muzica de dans din localurile de noapte si suburbiile americane la statutul de fenomen artistic
global. De-a lungul decadelor, jazzul a fost influentat de numeroase stiluri muzicale si, la randul
sau, a influentat multe alte genuri, de la rock si pop la muzica clasica contemporana.

Astazi, jazzul nu mai este doar un simbol al libertdtii de expresie din New Orleans-ul
anilor 20 sau al revolutiei muzicale din anii *50 si *60, ci si un limbaj universal care continua
sa inspire artisti din Intreaga lume. De la swing la bebop, de la cool jazz la fusion, fiecare stil
a adus ceva nou si a demonstrat ca jazzul nu cunoaste limite.

In Romania, insi, jazzul a patruns cu dificultate, fiind privit cu reticentd din cauza
barierelor culturale si politice ale vremii. Intr-o tari dominata de instabilitate economici si de
un peisaj muzical traditionalist, acest nou curent a fost adesea perceput ca o influenta straina
si, uneori, subversiva. Din acest motiv, jazzul a fost initial ascuns sub diverse denumiri, precum
Muzica de Estrada, Muzica Usoara sau Muzica Variata, pentru a evita interdictiile si cenzura
autoritatilor.

In ciuda cenzurii si a influentelor politice, acest stil muzical a continuat si evolueze,
atrdgand numerosi muzicieni talentati. Astfel se fac remarcate cateva personalitati ale acestui
gen muzical dintre care putem enumera: Edmond Deda, Richard Oschanitzky, Teodor
Rogalski, lon Dumitrescu, Sergiu Malagamba si Victor Iusceanu, personalitati care au
contribuit semnificativ la dezvoltarea teoreticd si practica a jazzului. Tot in aceasta perioada,
artisti precum Johnny Raducanu, Aura Urziceanu, Anca Parghel si Harry Tavitian au devenit
ambasadori ai jazzului romanesc pe scenele internationale, aducand recunoastere globala
acestui gen muzical in tara noastra.

Aura Urziceanu s-a impus pe scenele internationale printr-0 interpretare de o mare
complexitate, demonstrand nu doar o tehnica vocala adecvata, ci si o capacitate de improvizatie
exceptionald. Cu o carierd care s-a desfasurat pe multiple continente, artista a reusit sa se afirme
ntr-un domeniu competitiv, alaturi de mari personalitati ale jazzului mondial.
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Aura Urziceanu nu este doar o interpretd de jazz, ci o prezentd artistica totald, o
inovatoare care a stiut s imbine elemente de jazz clasic cu influente din muzica traditionala
romaneasca si chiar din muzica clasica. Aceste reinterpretdri surprinzatoare, Imbogatite cu o
sensibilitate aparte, demonstreaza o viziune artistica unica, care merita sa fie recunoscuta.

2. Aura Urziceanu — scurta biografie

Nascutd pe 14 decembrie 1946 in Bucuresti, Aura Urziceanu s-a remarcat inca din
copildrie printr-un talent muzical aparte, provenind dintr-o familie cu traditie muzicala, fiind
indrumata de tatal sdu, Nelu Urziceanu, violonist al Orchestrei Simfonice a Radiodifuziunii
Romane, care i-a fost primul profesor de vioara.

Impreuni cu fratele siu, George Urziceanu, Aura a explorat mai multe genuri muzicale
incd din frageda copilarie, interpretind muzicad clasicd, muzicd usoard si muzicd populard
romaneasca. Desi si-a Inceput educatia muzicald cu vioara, vocea sa puternica si expresiva a
atras rapid atentia.

Momentul decisiv Tn descoperirea jazzului s-a petrecut cand Cornel Chiriac, celebrul
jurnalist si realizator de emisiuni radio, i-a oferit spre auditie o piesd interpretatda de orchestra
lui Duke Ellington. Fascinata de stilul de interpretare si de libertatea improvizatorica a jazzului,
Aura Urziceanu a realizat ca, fara sa stie, facea deja improvizatii jazzistice in mod natural. La
13 ani, vocea ei este descoperitd de Jan Ionescu, dirijor secund al Orchestrei de Estrada Radio,
in timp ce canta in Corul Radiodifuziunii Roméane. Acesta ii ofera ocazia de a inregistra ,,Vreau
sa cant si eu la televizor”, piesa care devine debutul ei radiofonic si ii deschide drumul catre
lumea muzicala.

In 1965, participa la Festivalul de la Mamaia, unde interpreteazi piesa La tine mi-e
gandul, compusa de Petre Firulescu, in stilul sau unic si inovator. Publicul si criticii raman
impresionati de naturaletea si forta interpretirii sale. In acelasi an, canti pe scena Silii
Palatului, interpretand melodiile Zambiti, va rog si Oglinda dragostei, compuse de Edmond
Deda. Curand, devine o prezenta constantd pe scenele romanesti si incepe sa atraga atentia
publicului si a criticilor datoritd vocii sale impresionante, a capacitdtii de improvizatie si a
tehnicii vocale foarte bune.

La 17 ani, Aura Urziceanu incepe turnee internationale, ajungand sa cante in Germania,
U.R.S.S si Israel. In Germania, in timpul unei aparitii televizate, interpreteaza o piesi de jazz
care 11 aduce o ofertd pentru un contract de radio si televiziune, aceasta oportunitate o conduce
in Canada, unde isi Incepe activitatea in cluburile de jazz, un mediu extrem de competitiv si
selectiv. In aceasti perioada, il intalneste pe sotul siu, Ron Rully, alaturi de care isi intemeiaz
o familie si devine mama a unui baiat, Elia Rully.

Punctul culminant al ascensiunii sale internationale se petrece cand Duke Ellington,
unul dintre cei mai mari muzicieni de jazz din toate timpurile, o ascultd cantand si 1i propune
sa colaboreze, moment care marcheaza inceputul unei carierei sale internationale. Astfel, Aura
Urziceanu ajunge sa cante pe marile scene ale lumii, alaturi de Ella Fitzgerald, Quincy Jones,
Thad Jones si alte mari personalitati ale jazzului.

In 1971, impreund cu Mihaela Mihai si Aurelian Andreescu, reprezinti Romania la
Concursul International de Muzicd Usoara din Belgia, unde obtine punctajul maxim,
confirmandu-si statutul de artista valoroasa a tarii noastre.

Colaborarea sa cu Duke Ellington continua pana in 1974, anul mortii acestuia. Dupa
aceasta pierdere, este cautatd de Quincy Jones, care 1i oferd un nou contract de colaborare, ceea
ce 1i permite sd sustind turnee importante pe Intreg mapamondul.
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In 1973, Aura Urziceanu sustine un concert de mare valoare la Sala Palatului,
interpretand alaturi de cei mai importanti muzicieni de jazz din Romania. “Concertul ei la Sala
Palatului, cu orchestra condusa de Richard Oschanitzky, a fost un eveniment muzical deosebit”.
(Sipa, A., 2016, p. 111).

In anii ’80, incepe si compund muzici usoara, lansand o serie de slagire care devin
extrem de populare si care incep sa fie fredonate de intreg publicul roméanesc, dovedindu-si
abilitatile de compozitoare.

In 2005, revine in Romania si infiinteaza o fundatie culturala ce ii poartd numele, avand
ca scop promovarea tinerelor talente si a culturii muzicale autentice. In acelasi an, la implinirea
a 45 de ani de carierd, sustine un concert aniversar de mare succes, in care readuce in prim-
plan cele mai apreciate interpretari din repertoriul sau.

In 2018, impreuni cu Ionel Tudor, sustine doud mari concerte de jazz si muzici usoara
in cadrul Festivalului International Radiro, acestea reprezentand ultimele sale aparitii pe
scenele din Romania.

3. AuraUrziceanu — interpreti si compozitoare de jazz

Aura Urziceanu este una dintre cele mai cunoscute voci pe care Romania le-a oferit
lumii, o artistd cu un timbru inconfundabil si o tehnica vocala potrivitd jazzului. Soprand de
coloratura cu un diapazon impresionant si o capacitate surprinzatoare de improvizatie a devenit
un nume de referintd in muzica jazz, dar si in muzica usoara si cea populard romaneasca.

Nascuta intr-o familie de muzicieni, Aura Urziceanu a fost expusa inca din copilarie
unui mediu artistic de inalta calitate. Studiul viorii a avut un rol esential in dezvoltarea sa
muzicala, oferindu-i un auz exceptional si o intelegere profunda a teoriei si armoniei. Tatal sau,
un mentor devotat, i-a insuflat pasiunea pentru muzica si i-a oferit o baza solida care i-a permis
sa-si dezvolte talentul intr-un mod unic.

Intr-un interviu acordat unui post de televiziune din Toronto, artista marturisea ci
improvizatia a descoperit-o in mod natural, prin joc. Memoria sa muzicala extraordinara i
permitea si reproduca cu usurintd melodiile dupa o singura auditie. Insa, odati ce incepea sa
le cante de mai multe ori, se plictisea de repetitia acelorasi versuri si simtea nevoia sa le
inlocuiascd cu onomatopee. Astfel, fara sa-si dea seama, n aceastd joacd, Aura Urziceanu
descoperea arta improvizatiei jazzistice, reinventand liniille melodice pe baza armoniei
originale ale pieselor.

Regimul politic restrictiv al epocii si izolarea culturald a tarii au intarziat contactul sau
cu muzica jazz pand la varsta de 13 ani. Cu toate acestea, talentul sau nativ si instinctul ei
muzical au facut ca improvizatia sd devind parte integrantd a artei sale vocale, ceea ce o
plaseaza printre cei mai inovatori interpreti ai genului.

Una dintre calitatile definitorii ale Aurei Urziceanu este capacitatea sa de a explora
diferite registre vocale cu ajutorul diapazonului sau, specific sopranelor de coloraturd, care 1i
permite atingerea unor note in registrul supra-acut, cucerind publicul la fiecare aparitie. O
dovada elocventd a maiestriei sale este interpretarea piesei Jocul tambalelor, de Johnny
Raducanu, in care vocea 1i este suprapusa in studio pe doud octave diferite, creand astfel un
efect sonor unic si inovator.Primul sdu mare succes discografic, Vreau si eu sa apar la
televizor, demonstreaza inca o data agilitatea sa muzicala, fiind inregistrat dupa doar doua
auditii. In plus, artista a excelat si in muzica usoara roméneasc, avand in repertoriu numeroase
slagdre de neuitat precum Vreau sa vii in viata mea, Mai ramdi si nu pleca, Dor de viata si Sa
mori din dragoste.

O altd latura deosebitd a carierei sale este modul in care a reusit sd Imbine elemente ale
jazzului cu traditia muzicii populare romanesti. In 1981, in cadrul programului de Revelion
difuzat la TVR, acompaniata la vioara de fratele sau, George Urziceanu, a interpretat o versiune
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jazzistica fantezista a celebrului cantec Sanie cu zurgalai, reusind sa surprinda si sd Incante
publicul. Aceastad fuziune s-a regasit si in alte piese precum Cantec din Oas, Hal, calusar si
la-ti mireasa ziua bund, In care a transpus spiritul traditiei romanesti intr-o dimensiune
moderna si sofisticata.

Dar talentul sau nu s-a oprit aici. Aura Urziceanu a demonstrat o profunda intelegere a
muzicii clasice, interpretind vocal Balada lui Ciprian Porumbescu, utilizand tehnica
onomatopeica specifica stilului sau. De asemenea, a oferit o varianta vocala a celebrei Arie din
Suita nr. 3, in Re Major” de Johann Sebastian Bach, confirmandu-si astfel maiestria tehnica si
sensibilitatea artistica.

De-a lungul carierei sale, Aura Urziceanu a colaborat cu mari artisti si compozitori,
dintre care se remarca Richard Oschanitzky, alaturi de care a abordat si muzica de film. In acest
context a interpretat melodia lubirea noastra, parte din coloana sonora a filmului Parasutistii.
Tot in aceasta directie, In concertul sau din 1973, sub bagheta lui Richard Oschanitzky, a
interpretat celebra piesa People din musicalul Funny Girl, demonstrandu-si astfel versatilitatea
interpretativa.

Aura Urziceanu nu a fost doar o voce nationald, ci si o artista de talie internationala. In
albumul The Best of Aura, inregistrat in 2005, a inclus patrusprezece piese interpretate n nu
mai putin de sapte limbi: romanad, franceza, spaniola, italiana, engleza, portugheza si ebraica,
reflectand astfel universalitatea talentului sdu si abilitatea de a interpreta repertoriul altor
popoare.

Cariera Aurei Urziceanu nu se limiteaza doar la performantele sale vocale, colaborarile
internationale si turneele desfasurate pe scenele celor mai mari capitale ale lumii. Un aspect
adesea trecut cu vederea, dar de o importantd majora, este contributia sa semnificativa ca si
compozitoare. “Aura Urziceanu este cunoscuta in primul rand ca fiind o veritabila cantareata
de jazz, dar putina lume stie cd ea a dovedit adesea autentice aptitudini de compozitoare de
jazz” (Sipa, A., 2016, p. 31). Aceastd dimensiune creativd a fost modelatd de influentele
culturale diverse, experientele sale internationale si un simt muzical rafinat, ce imbina jazz-ul,
muzica pop si sonoritdti cu rezonante etnice si folclorice.

In anul 1986, Aura Urziceanu si-a consolidat pozitia nu doar ca interpreta, ci si ca
autoare de muzicd, odatd cu lansarea piesei Vreau sa vii in viata mea Aceastd compozitie s-a
bucurat de un succes considerabil, fiind desemnata ,melodia anului” de catre public, un
indicator clar al impactului emotional si melodic al piesei. Versurile, semnate de textierul
Eugen Rotaru, alaturi de orchestratia realizata de Doru Caplescu, au contribuit la definirea unui
sound distinct, 1n care lirismul romantic se impleteste cu o expresivitate muzicald de o mare
profunzime.

Tot 1n acelasi an, compune si lanseaza piesa Crez, o declaratie de devotament artistic
in care muzica este personificata si transformata intr-un simbol al daruirii universale: Ma darui
voud suflet cald, Ma darui soarelui, luminii, Zburdnd mereu spre mai inalt. Versurile scrise de
Daniela Mocanu accentueazad aceasta dimensiune spirituald, iar melodia Tmbina elemente de
jazz si pop simfonic, demonstrand complexitatea armonica si sensibilitatea componisticd a
artistei.

Un moment definitoriu in evolutia Aurei Urziceanu ca si compozitoare este reprezentat
de concertul aniversar Aura Urziceanu and Radio Big Band din 1987, cand lanseaza piesa Dor
de viata. Acest cantec, avand versurile semnate de Dan V. Dumitru si orchestratia realizata de
George Natsis, devine rapid unul dintre cele mai difuzate la posturile de radio, atingand un
record de sase transmisiuni zilnice.

Analizdnd structura piesei, se observd o combinatie remarcabild Intre optimismul
mesajului si ritmurile cu influente latino, ceea ce confera melodiei un caracter dinamic si
captivant. Una dintre trasaturile importante ale acestei compozitii este prezenta unei
improvizatii jazzistice extrem de dificile din punct de vedere tehnic. Sectiunea de improvizatie

140



Simpozion National /nterferente artistice
Facultatea de Arte, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta — Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

solicitd un ambitus vocal impresionant, evidentiind virtuozitatea interpretativa a artistei si
apropierea sa de stilistica vocala a jazz-ului american.

Interesant este si impactul international al piesei Dor de viata, care depaseste granitele
Romaniei si ajunge sa fie apreciata in Brazilia. Aura Urziceanu a considerat cd muzicalitatea
limbii romane se potriveste perfect cu structura melodica a cantecului, motiv pentru care nu a
tradus piesa 1n alte limbi, preferand pastrarea autentica a expresivitatii originale.

Datorita turneelor sale internationale, Aura Urziceanu dezvoltd o sensibilitate artistica
aparte, reflectatd in compozitiile sale cu influente multiculturale. Una dintre cele mai relevante
creatii din acest punct de vedere este Zihronot mi Israel (Amintiri din Israel), un cantec cu
versuri In limba ebraicd scrise de Eugen Rotaru, Compozitie ce surprinde atmosfera vibranta a
peisajului sonor israelian, integrand elemente melodice ce evoca traditia muzicala a regiunii.

De asemenea, piesa Matahari Russian Girl aduce o fuziune interesanta intre sonoritati
orientale si o poveste liricd dramatica despre o seducatoare dansatoare acuzatd de spionaj, ceea
ce reflecta o capacitate narativa a artistei. Versurile in limba ebraica, semnate tot de Eugen
Rotaru, contribuie la conturarea unei atmosfere misterioase, transformand aceasta piesa intr-un
exemplu de storytelling muzical.

Un alt aspect definitoriu al activitdtii componistice a Aurei Urziceanu este colaborarea
sa cu muzicieni de renume, precum pianistul si orchestratorul George Natsis si compozitorul
Tonel Tudor. Impreund cu acestia, artista creeazi piesa Dragoste, cu versurile semnate de
Eugen Rotaru. Caracterizata printr-o linie melodica energica, scrisa pe ritmuri latino, aceasta
compozitie pastreaza elementele pozitive si vibrante care definesc stilul Aurei Urziceanu.

O alta realizare notabild este piesa ,,Let Him Be Mine”, inregistrata cu aceeasi echipa
de orchestratori. Spre deosebire de creatiile anterioare, aceastd piesa adoptd un tempo mai lent
si o linie melodicd melancolica, exprimand dorinta si nostalgie Intr-o manierd profund
emotionanta.

Unul dintre cele mai expresive exemple ale talentului sdu componistic este piesa Atat
dor, orchestrata de George Natsis. Aceasta se distinge printr-o tematica emotionala intensa,
explorand sentimente de dor si melancolie. Orchestratia sofisticatd, combinatd cu vocea
puternic expresiva a artistei, creeazd un impact emotional puternic asupra ascultdtorului,
subliniind efemeritatea vietii si complexitatea trairilor umane.

Anul 2001 marcheaza lansarea albumului Dor de viata, inregistrat la Electrecord pe
vinil, o colectie ce reuneste cele mai reprezentative creatii proprii, precum Crez, Dragoste, Atat
dor, Vreau sa vii in viata mea si, bineinteles, piesa titulard Dor de viatd. Acest album reprezinta
o sinteza a identitatii muzicale a Aurei Urziceanu, evidentiind diversitatea sa componistica si
abilitatea de a transmite emotie printr-0 varietate de stiluri muzicale.

Contributia Aurei Urziceanu la muzica romaneasca depdseste statutul de simpld
interpreta. Prin compozitiile sale, artista a reusit sa aducd un suflu nou in peisajul muzical
autohton, integrand elemente de jazz, pop, latino si influente etnice intr-o maniera
inconfundabild. Mostenirea sa componistica ramane un reper valoros in istoria muzicii
romanesti, demonstrand cd muzica, in esenta ei, este o artd a emotiei si expresivitdtii fara
frontiere.

4. Concluzii

Aura Urziceanu este recunoscuta ca una dintre vocile emblematice in jazzul romanesc
si international, avand o cariera remarcabild ce a influentat nu doar scena locala, ci si muzica
globala. Talentul sau vocal, tehnica deosebita si abilitatea de improvizatie au fost apreciate de
mari personalitati ale jazz-ului international, cum ar fi Duke Ellington si Quincy Jones.

Desi este cunoscutd mai ales pentru muzica jazz, Aura Urziceanu a demonstrat o
versatilitate deosebitd, abordand si alte genuri muzicale, inclusiv muzica usoard, folclorica si
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clasica. Abilitatea sa de a imbina jazz-ul cu influente traditionale romanesti a adus un caracter
unic interpretarilor sale.

Cariera sa internationala a contribuit semnificativ la promovarea jazzului romanesc pe
scenele internationale si 1n paralel, a adus un aport important si la diversificarea repertoriilor
din muzica usoard romaneascd, cu slagire de mare succes.

Improvizatia a fost un element definitoriu al carierei sale, aceasta facand parte din stilul
sdu unic iar capacitatea de a reinventd melodiile in mod creativ, fara a le pierde din esenta lor,
este un atribut care o face o personalitate importanta in muzica jazz.

Aura Urziceanu nu doar cd a excelat pe plan artistic, dar a contribuit activ la conservarea
si promovarea traditiilor muzicale romanesti, integrandu-le cu succes in jazz, astfel creand un
limbaj muzical modern si sofisticat, care continud sa inspire generatiile actuale de artisti.
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