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EXPERIENTA PROFESIONALA

1/10/2021-Prezent Lector universitar doctor
Universitatea ,Ovidius", Constanta (Romania);

Activitati practice de specialitate si pedagogice;
Activitati de evaluare, cercetare, consultatii.

Cadru didactic asociat
Universitatea ,Lucian Blaga”, Sibiu (Romania)

2021—-Prezent Coregraf

Lotul national de gimnastica artistica (junioare)

2021  Ambasador al judetului Constanta in cadrul Festivalului National ,Regina
Sanzienelor” din Bucovina, Suceava

Maestru de balet la ,School of dance Alice Safta”.

2017-Prezent  Coregraf, dansator, profesor, trainer
Profesor de balet la ,Violet Ballet Studio”, Constanta;

Coregraf al Trupei de teatru ,Aici”, Constanta;
Trainer in cadrul Festivalului de teatru ,Seathre Fest” si FITIC.

2018
Membra a juriului FITIC (Festivalul International de Teatru Independent din

Constanta), sectiunea teatru-dans

2017-2018  Profesor de balet la Centrul Cultural ,Elena Roizen” Ovidiu, Constanta

2015-2017  Coregraf al Clubului Sportiv ,Farul” Constanta (gimnastica artistica);
Coregraf al Grupului Scolar Nr.1 Constanta (gimnastica aerobica).

2014-2018 Art Editor al Revistei ,Cuvinte” Constanta

2012-Prezent  Infiintarea Trupei de teatru-dans IMAGO (coregraf, regizor, scenograf)

2013-Prezent  Coregraf al Trupei de teatru pentru liceeni ,Aici” din Constanta;

Trainer in cadrul Festivalului International de teatru pentru elevi ,Aplauze” din
Constanta.



2011-2013

2004-2011

2003-2004

1999-2004

1996-1999

EDUCATIE $1 FORMARE

2020

2015-2019

2012-2015

2012-2015

2007-2010

1995-1999

AN

Coregraf al Trupei de teatru ,Noi” a Colegiului National ,Mircea cel Batran” din
Constanta;
Coregraf al Ansamblului de dansuri armenesti ,Ecmiadzin” din Constanta;

Coregraf al Clubului Sportiv ,Farul” din Constanta
(gimnastica artistica);

Profesor de balet al Scolii ,Comenius” din Constanta

Solist balet
Teatrul de Opera si Balet ,,Oleg Danovski", Constanta

Profesor colaborator de dans clasic si contemporan
Liceul de Arta ,Regina Maria", Constanta

Prim Solist balet
Opera Constanta

Teatrul muzical "Nae Leonard", Galati

Colaborari (roluri solistice in spectacole)

Curs de formare organizat in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2020-0298

Scoala de Studii Postuniversitare si de Formare Profesionald Continua, Universitatea
,Ovidius” din Constanta
,Invatare centratd pe student — strategii active si interactive”

Curs de formare organizat in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2020-0298

Scoala de Studii Postuniversitare si de Formare Profesionala Continua, Universitatea
,Ovidius” din Constanta
,Proiectare si dezvoltare curriculara”

Diploma de Doctor in Teatru si Artele Spectacolului
UNATC, Bucuresti

Diploma de Licenta
Universitatea ,Ovidius", Facultatea de Arte (Coregrafie), Constanta

sefa de promotie

Master- Arta Actorului de music-hall
Universitatea ,Ovidius", Facultatea de Arte, Constanta

Diploma de Licenta
Universitatea Crestina ,Dimitrie Cantemir”, Facultatea de management turistic si
comercial, Constanta

Diploma de Bacalaureat
Liceul de Arta ,Dimitrie Cuclin" (Coregrafie), Galati
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Q‘Keuropass

2019

2015

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competentele digitale

Permis de conducere

sefa de promotie -coregrafie

Modul Psihopedagogic Nivel Il
Universitatea ,Ovidius", Constanta

Modul Psihopedagogic Nivel |
Universitatea ,Ovidius", Constanta

romana
INTELEGERE VORBIRE
. Participare la :
Ascultare Citire . Discurs oral
conversatie
Bl Bl A2 A2

SCRIERE

A2

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine - Grila de auto-evaluare

bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie din pedagogie si creatie

coregrafica.

leadership (in prezent montez spectacole sincretice si coordonez grupuri de copii si tineri)

spirit managerial, obtinut in urma propriilor proiecte independente

capacitate de a coordona grupuri de lucru (elevi, studenti, actori, dansatori si gimnasti) de varste

diferite;

experienta pedagogica;

aprofundarea cunostintelor de gimnastica aerobica si artistica;
aptitudini sincretice dobandite in urma proiectelor independente;

AUTOEVALUARE
Procesarea ) Creare de .
. - Comunicare . Securitate
informatiei continut
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent experimentat independent independent

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

B

Rezolvarea de
probleme

Utilizator
independent


http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences




