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 Curriculum vitae  

 

  

 
 
Informatii personale 

 
Nume/Prenume  Enache (Trifan), Daniela-Florica 
Adresa  Dezrobirii 100, Constanţa, România 
Telefon    

E-mail  Telefon: 0724319737 
danaenach@gmail.com 
 

 
Cetatenia  Română 

 
Data nasterii  04.09.1967 

 
 Sex 
 

 

Experiență profesională 

 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 
Principalele activitati si 
responsabilitati 
Numele si adresa angajatorului  
 
Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 
 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 
Principalele activitati si 
responsabilitati 
Numele si adresa angajatorului  
 
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 

 

 Femeiesc 
 

 

 

 

2019 – 2021 
Conferențiar universitar doctor. 
Activitate de îndrumare a studenților- licență ASA – curs, lucrări practice 
 
Facultatea de Arte, Universitatea „Ovidius” din Constanţa, b-dul Mamaia 124, 
Constanţa, România. 
Învăţământ superior. 
 
 

2010-2021 
Actriță - colaborare 
Studiul individual asupra textului /rolului încredinţat spre interpretare. 
Participarea la repetiţii.Participarea la spectacole. Abilităţi de mişcare şi vorbire. 
Memorie bună, putere de concentrare.Capacitatea  de a lucra în echipă. 
Teatrul de Stat Constanţa,  b-dul Ferdinand nr.11, Constanţa  România. 
Cultură 
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Perioada 

  
2016 – 2019 

Functia sau postul ocupat  Conferențiar universitar doctor. 
Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitate de îndrumare a studenţilor licenţă (ASA, ASC) – curs, lucrări practice. 
Activitate de îndrumare a studenţilor master (AAM ) -  curs, lucrări practice. 

Numele si adresa angajatorului   Facultatea de Arte, Universitatea „Ovidius” din Constanţa, b-dul Mamaia 124, 
Constanţa, România. 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 
 

Perioada 
Functia sau postul ocupat 
Principalele activitati si 
responsabilitati 
Numele si adresa angajatorului  
 
Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ superior. 
 
 
 
2012 – 2020 
Activitate de îndrumare a studenţilor – Modulul Psihopedagogic - curs, lucrări 
practice. 
Facultatea de Psihologie și Științele Educației Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic, Universitatea „Ovidius” din Constanţa, b-dul Mamaia 124, 
Constanţa, România. 
Învăţământ superior. 

   

Perioada  2010 - 2012  

Functia sau postul ocupat  Asistent universitar doctor. 
Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitate de îndrumare a studenţilor licenţă ASA, ASC – curs, lucrări practice. 
 

Numele si adresa angajatorului   Facultatea de Arte, Universitatea „Ovidius” din Constanta, b-dul Mamaia 124, 
Constanţa, România. 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 
 

 Învăţământ superior. 
 

Perioada  2006 - 2010  
Functia sau postul ocupat  Asistent universitar doctorand. 
Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitate de îndrumare a studenţilor – curs, lucrări practice.  
 

Numele si adresa angajatorului   Facultatea de Arte, Universitatea „Ovidius” din Constanta, b-dul Mamaia 124, 
Constanţa, România. 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 
 

 Învăţământ superior. 
 

Perioada  2005 -2006  
Functia sau postul ocupat  Asistent universitar.  
Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Activitate de îndrumare a studenţilor – lucrări practice.  
 

Numele si adresa angajatorului   Facultatea de Arte, Universitatea „Ovidius” din Constanta, b-dul Mamaia 
124,Constanţa, România. 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 
 

 Învăţământ superior. 

Perioada  2006 - 2010  
Functia sau postul ocupat  Actriţă 
Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Studiul individual asupra textului /rolului încredinţat spre interpretare. 
Participarea la repetiţii.Participarea la spectacole. Abilităţi de mişcare şi vorbire. 
Memorie bună, putere de concentrare.Capacitatea  de a lucra în echipă. 

Numele si adresa angajatorului   Teatrul de Stat Constanţa,  b-dul Ferdinand nr.11, Constanţa  România. 
Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Cultură 
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Perioada  2004 – 2006  
Functia sau postul ocupat  Actriţă 
Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Studiul individual asupra  textului /rolului încredinţat spre interpretare. 
Participarea la repetiţii. Participarea la spectacole. Abilităţi de mişcare şi vorbire. 
Memorie bună, putere de concentrare.Capacitatea  de a lucra în echipă . 

Numele si adresa angajatorului   Teatrul Naţional Constanţa,  b-dul Ferdinand nr.11 Constanţa  România. 
Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 
 

 Cultură 
 

Perioada  1998 - 2004   
Functia sau postul ocupat  Actriţă 
Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Studiul individual asupra textului /rolului încredinţat spre interpretare. 
Participarea la repetiţii. Participarea la spectacole. Abilităţi de mişcare şi vorbire. 
Memorie bună, putere de concentrare. Capacitatea  de a lucra în echipă. 

Numele si adresa angajatorului   Teatrul  ”Ovidius” Constanţa Mircea cel Bătrân,nr.97, Constanţa  România. 
Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 
 
 

 Cultură 
 

Perioada  1996 -1998  
Functia sau postul ocupat  Actriţă 
Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Studiul individual asupra textului /rolului încredinţat spre interpretare. 
Participarea la repetiţii.Participarea la spectacole. Abilităţi de mişcare şi vorbire. 
Memorie bună, putere de concentrare. Necesitatea de a lucra în echipă. 

Numele si adresa angajatorului   Teatrul Dramatic „Sică Alexandrescu”, str. Piaţa  Teatrului nr.1,  Brasov  România. 
Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 
 

 Cultură 
 

Perioada  1993 -1996  
Functia sau postul ocupat 

 
 Actriţă 

Studiul individual asupra textului /rolului încredinţat spre interpretare. 
Participarea la repetiţii. Participarea la spectacole.Abilităţi de mişcare şi vorbire. 
Memorie bună, putere de concentrare.Necesitatea de a lucra în echipă. 

Numele si adresa 
angajatorului 

   Teatrul National Cluj –Napoca,  Piaţa Ştefan  cel  Mare nr. 2-4, Cluj –Napoca,     
   România. 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 
 

 Cultură 
 

Educatie si formare   
 
Perioada  2010 
Calificarea / diploma obtinuta  Asistent universitar doctor/ Doctor în Teatru. 
Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Teatru/ Doctor în Teatru.  
Teza de doctorat: „Persoanjul cehovian, concept formativ – paradigmatic”. 
(Cehovian character - a concept formative paradigm) – 2009, conducător științific: 
prof. univ. dr. Dan Vasiliu 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 
formare 

 Universitatea Naţională de Artă Teatrală şi Cinematografică „I.L. Caragiale”  
Bucureşti, România. 

Nivelul de clasificare a formei 
de invatamint /  formare 

 Universitar / Doctorat ştiinţific. 
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Perioada 

  
2006 – 2009 

Calificarea / diploma obtinuta  Asistent universitar / Doctorand. 
Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Teatru/ Doctorand. 
 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 
formare 

 Universitatea Naţională de Artă Teatrală şi Cinematografică „I.L. Caragiale” 
Bucureşti, România. 

Nivelul de clasificare a formei 
de invatamint / formare 

 Universitar/  
Doctorat ştiinţific. 
 

 
 
Perioada  2005 – 2006 
Calificarea / diploma obtinuta  Asistent universitar/ Certificat de absolvire a DPPD. 
Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Pedagogie, Psihologia educaţiei, Sociologia educaţiei  / 
Aprofundarea  teoriei  şi metodologiei curriculum-ului şi a teoriei şi metodologiei 
instruirii - evaluării. 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 
formare 

 Universitatea „Ovidius” Constanţa,  / 
Facultate de Psihologie și Științele Educației, Departamentul pentru Pregătirea 
Personalului Didactic. 

Nivelul de clasificare a formei 
de invatamint / formare 

       Universitar 
 

 
Perioada 

  
1989 – 1993 

Calificarea / diploma obtinuta  Studentă, specializarea  Actorie/ Diplomă de licenţă cu masterat în profilul Artă 
Teatrală. 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 
Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de 
formare  
Nivelul de clasificare a formei 
de invatamint / formare 
 

 Arta Actorului, Improvizaţie scenică, Tehnica vorbirii scenice, Arta vorbirii scenice, 
Cunoştinţe muzicale, cânt, Expresia şi compoziţia mişcării scenice,/ Actriţă. 
Universitatea de Artă Teatrală Târgu-Mureș, Facultatea de Arte. 
 
 
 Universitar 

Aptitudini si competente 
personale 
 

  

Limba maternăLimbi straine 
cunoscute 
 

 Română 
 

 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

Nivel european   Abilitati de 
ascultare 

Abilitati de 
citire 

Interactiune Exprimare  

 

Limba engleză   Utilizator 
independe
nt  B2 

 Utilizator 
independe
nt  B1 

 Utilizator 
independe
nt  B1 

 Utilizator 
independe
nt B1 

  Utilizator 
independe
nt  B1 

Limba franceză   Utilizator 
independe
nt  B1 

 Utilizator 
independe
nt  B1 

 Utilizator 
independe
nt  B1 

 Utilizator 
independe
nt  B1 

 Utilizator 
independe
nt  A2 
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Competente si abilitati sociale  Spirit de echipă. Spirit analitic. 

Capacitate de adaptare la diferite situaţii neaşteptate. 
Capacitate de analiză. Capacitate de evaluare.  
Abilităţi de comunicare, relaţionare cu diverse medii sociale. 
 

Competente si aptitudini 
organizatorice 

 Capacitatea de coordonare şi administrare (oameni, proiecte) 
Leadership  - coordonator Specialzarea ASC Facultatea de Arte, Universitatea 
„Ovidus” din Constanţa. 
Spirit organizatoric  
Membru asociat voluntar în Comitetul Naţional Român Pentru Drepturile Copilului, 
filiala Constanţa. 

 
Competente  si aptitudini 
tehnice 

 Utilizare calculator. 
Utilizare diverse echipamente audio/video. 
  

Competente si cunostinte de 
utilizare a calculatorului 

 Utilizare a pachetului Microsoft  Office ( Word, Excel, Power Point) . 
Cunoştinţe elementare ale aplicaţilor de grafică în PhotoShop, (dobândite în timpul 
liber). 
E-mail, documentare internet.  

   
Competente  si aptitudini  
artistice   

 Canto, dans, actorie.  

 
Alte competente si aptitudini  Membru al Departamentului Consiliului Facultăţii de Arte, Departamentul de Teatru, 

Muzică, Arte Vizuale Specializarea Artele Spectacolului – Coregrafie, Facultatea de 
Arte. 
Membru al Centrului de Cercetare şi Dezvoltare Profesională Studiile româneşti în 
context internaţional (STUR), Facultatea de Litere, Universitatea „Ovidius” din 
Constanţa. 
Membru coordonator programe artistice în activitatea de voluntariat/ intuitivă, 
creativă, realistă, spirituală, optimistă, sociabilă. 
Membru UNITER, membru CREDIDAM. 

 
Permis de conducere  Categoria B 
Informatii suplimentare  Persoane de contact -  învâțămânutul universitar: Prof. univ. dr. Dan Vasiliu, 

UNATC, I.L.Caragiale, Bucureşti.Conf. univ. dr. Vlad Rădescu, cadru didactic 
asociat la Universitatea de Arte din Tg. Mureș. Prof univ. dr. Daniela Caruțiu, 
Universitatea ”Ovidius” din Constanța. Prof. univ. dr. Marina Cap – Bun, 
Universitatea ”Ovidius” din Constanța. 

 
 


